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EDITORIAL

Agradezco a los lectores que interesados por las aportaciones
educativas generadas por quienes han iniciado procesos de
investigacion en nuestra Universidad, abren un espacio en sus
diferentes actividades profesionales para acompanarnos por
medio de la lectura a recorrer los escritos diferentes de los
procesos de aprendizaje.

La educacion como derecho de toda persona es fundamental
para el descubrimientoy desarrollo de la naturaleza humana, es
el medio por el que conocemos las necesidades fundamentales
de la sociedad y el proyecto que se plantea para comprender
que lo mas importante es la convivencia desde un marco de
respeto, dignidad y trascendencia.

Todo hombre esta llamado a conocer, respetar y enriquecer el
mundo que le rodea, apropiarse de la esencia de cada uno de
los acontecimientos de la vida es su responsabilidad.
Entonces es responsabilidad del hombre conocer e indagar
las diferentes estrategias del Aprendizaje que en las aulas
escolares resultan practicas e innovadoras.

El aprendizaje es dinamico, creativo e innovador y debe
desarrollarse en un marco de dignidad y con vision clara para
aportar los elementos basicos de una formacion integral y
plenamente humana, que permita la trascendencia social.
Con el deseo de que cada uno de los escritos que integran ésta
revista sea una orientacion a la vida educativa, ponemos a su
disposicion los aportes de investigacion, referentes a procesos
de aprendizaje y la formacion humana en los contextos
educativos.

Indivisa Mannet. Lo Unido Permanece.

Mtro. Ezequiel Juarez Garcia

Los procesos de aprendizaje y la formacion humana en los contextos
educativos
La educacion es un derecho de todas las personas.
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LA COMPRENSION DE DESEMPENO MATEMATICO EN EDUCACION PRIMARIA

OBTENCION DEL TITULO DE POSGRADO DE LOS DOCENTES DE LAS ESCUELAS
NORMALES EN EL ESTADO DE PUEBLA; UNA ESTRATEGIA DE SUPERACION PROFESIONAL

DIVIERTETE PENSANDO
MARIA EN LA MISION EVANGELIZADORA DE LA IGLESIA
VIGILANCIA DEL CRECIMIENTO DE NINOS PREESCOLARES

LA ESPIRITUALIDAD DE LOS INSTITUTOS DE VIDA SECULAR EN LOS DOCUMENTOS
DEL MAGISTERIO

LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LOS PROCESOS COGNITIVOS POR MEDIO DE
ESTRATEGIAS MENTALES EFICACES EN LOS ALUMNOS DE PREESCOLAR.

GENERANDO UN MUNDO EDUCATIVO EMOCIONALMENTE INTELIGENTE
DISENO Y APLICACION DE ESTRATEGIAS COGNITIVAS EN PRIMARIA

LA ORACION Y EL ESTUDIO EN LA ESPIRITUALIDAD DE LAS HERMANAS DOMINICAS
DE LA INMACULADA CONCEPCION

LA CARIDAD A LOS ENFERMOS SEGUN LA ESPIRITUALIDAD DE MARIA ROSA TERESA
GAY TIBAU

EL LIBERTINAJE Y EL VACIO, ELEMENTOS CLAVE PARA EXPERIMENTAR LA FALTA DE
SENTIDO A LA VIDA

INPUT VS OUTPUT HYPOTHESIS



LA COMPRENSION DEL
mico

ANALISIS BASADO EN LA PEDAGOGIA DE LA COMPRENSION

Mercedes Fabiola Moreno Benitez
Eugenia Ramos Hipalito

Nivel educativo: Educacion Basica
E-mail: fabymor@hotmail.com
eugenialupn@gmail.com

Institucion de adscripcion:

Universidad La Salle Benavente
Direccion de Innovacion Educativa
Secretaria de Educacion Piblica, Puebla

Este estudio tiene como antecedente un trabajo con nihos de sexto grado, donde se com-
paro los estilos de aprendizaje con el desempefo matematico en dos escuelas primarias de
Puebla (2010). Los resultados de la investigacion concluyeron que si hay diferencias signi-
ficativas entre los estilos de aprendizaje de los nifios monolinglies con los nifios bilingles,
se identifico también que el desempeno matematico es diferente en los alumnos de las dos
escuelas.

Esta informacion sirvio para continuar indagando por qué, si los nifos bilinglies tienen un
nivel de analisis mas alto, al resolver un problema matematico, los resultados favorecen a
los nihos monolinglies. La ciencia cognitiva del aprendizaje toma en cuenta el proceso de
interpretacion que hacen los ninos para aceptar el objeto de estudio que se les plantea, por
ello esta investigacion tuvo como finalidad de plantear una situacion problematica, para
comprender los procesos de aprendizaje que se generan desde los actores que intervienen
en el aula.

Los hallazgos revelan que los procesos cognitivos en los ninos bilinglies cuando son dirigi-
dos mediante procedimientos reflexivos, responden favorablemente; lo cual confirma que
si los docentes de educacion indigena dirigen estos procesos con estrategias basadas enla
comprension, los nifios bilinglies pueden mejorar el aprendizaje de las matematicas.
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Palabras clave: procesos cognitivos, peda-
gogia de la comprension.

Justificacion

En educacion primaria los programas (SEP,
2011) se aplican indistintamente a las di-
ferentes modalidades primaria generales
y primarias indigenas, por lo que los nifios
bilinglies trabajan los mismos temas y con-
tenidos que los nifos monolingles; ellos
también son objeto de las evaluaciones ex-
ternas que se aplican a nivel nacional, como
la Evaluacion Nacional del Logro Educativo
de Centros Escolares (ENLACE).

Los ultimos resultados (2012), permiten co-
nocer las diferencias porcentuales que exis-
ten entre las escuelas primarias generales y
las indigenas que es nuestro motivo de es-
tudio (ver tabla 1).

Tabla 1. Cinco contenidos de matematicas
evaluados en Educacion Primaria.

EJES TEMA SUBTEMA CONTENIDO % DE %DE  DIFERENCIA
EVALUADO AGIERTOS  ACIERTOS %
ENLACE 2012/ CORRECT  CORRECT
05 o5
GEMA__ PUEBLA
Manojo do Andhisis Relaciones  Identificar situaciones 26.25% 271%
la defa de cuyos datos varian
jonali . 3.5%
u dad. entre si cuando son
presentados en tablas,
lhnehfodu Nﬁﬁbde Medidas de  Resolver problemas 26.29% 31T4%
. tendencia  que impliquen
infermacié  informackn  central  determinar el promedio 5.45%
g de un grupo de dalos.
Forma, Medida Analisis de  Resolver problemas 5142%  5611%
espacioy  Unidades i que impliquen
Medida enlre convertir horas a 4.69%
unidades de  minutos.
tiempo
hl\:oﬂ ﬂg:ﬁ;s Resueive  Resolver problemas 45.38% S441%
) : problemas  que impliquen 9.03%
informacié  informacidn que determinas un facior
» ; involucren  constante de
conslantes de i
proporcionali  fraccionario,
dad
particulares y
unidades de
medida
diferentes

Fuente.- Informacion de ENLACE 2012, Se-
cretaria de Educaciéon Publica.

En los resultados la diferencia porcentual
va de 3.5% hasta 9.03%, los datos muestran
que hay una diferencia importante ente los
resultados de los ninos bilinglies y monolin-
gles ninos de primarias generales.

Planteamiento del problema

La metodologia didactica que acompaha a
los programas de Matematicas (SEP, 2011)
esta orientada a la solucion de problemas,
ésta consiste en plantear secuencias didac-
ticas de problemas contextualizados que
representen verdaderos retos, despierten el
interés, los invite a reflexionar, a encontrar
procedimientos de solucion cada vez mas
eficaces y utilizar argumentos que validen
sus resultados.

Para la eleccion de situaciones problema-
ticas de aprendizajes es necesario que los
docentes partan de los mismos programas
y ubiquen los contenidos en un contexto.
Desde esta perspectiva se plantearon las si-
guientes preguntas:

;Qué procesos cognitivos se requieren para
la comprension de un problema?

Si los nifios bilinglies tienen un nivel mas
alto de andlisis, ;por qué los resultados en
matematicas son menores en comparacion
con los nifios que escuchan y comprenden
una cultura y lengua originaria?

Objetivos de investigacion

Comprender el proceso de construcciéon du-
rante el aprendizaje que tienen los nifos
bilinglies ante una situacion problema de
matematicas.

Hipotesis o supuestos

Los procesos cognitivos son mas activos,
constructivos y llevan implicitos la tarea de
extrapolacion, el indice de comprension va-
ria segun el campo (Perkins, en Stone, 1999)
y el contexto.

])\' Universidad
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Los desempenos por comprension implican
el desarrollo de la complejidad de niveles
cognitivos. El proceso de hacer matemati-
cas, que se conoce como matematizacion
implica, traducir los problemas desde el
mundo real al matematico (Rico, 2009)

Metodologia seguida en la investigacion

Linea tematica: Estrategias de aprendizaje
en los diversos campos formativos.

En esta investigacion se desarrollé una me-
todologia cualitativa de tipo descriptivo,
inicié con la recoleccion de datos a partir de
una sesion de trabajo. Los datos obtenidos
durante el proceso de aprendizaje de los ni-
nos bilinglies, se analizaron y se interpre-
taron aplicando la teoria fundamentada, ya
que esta permite indagar de manera siste-
matica, y encontrar hallazgos sobre los que
nos interesa “comprender como significado
de construccién del conocimiento”.

Sujetos participantes

-6 Ninos bilingles, 3 hombres y 3 mujeres
de 11y 12 anos de edad.

-Una docente

-Observador

Instrumentos:
Situacion problema (Libro del alumno de
Matematicas, sexto grado, 2011).

Observacion directa, libre.

Preguntas

generadoras

Un caracol | ;Qué necesitas

necesita subir | saber para entender
una barda de 1.5 | este problema?

mts. de altura; | ;Qué necesitas para
cada 5 segundos | resolver esta
sube 2 cm. ;Qué | situacion-problema?
tiempo le llevara | ;Qué procedimiento
subir toda la|te llevara al
barda?
)} Universidad
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resultado?
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En Puebla se tienen 875 primarias indigenas
(Prontuario estadistico, 2011), esta modali-
dad atiende a la poblacion escolar que en
su mayoria habla una lengua materna, los
lugares en que se ubican estan considera-
dos como de alto y muy alto grado de mar-
ginacion, los docentes que atienden estas
escuelas no siempre hablan la lengua ma-
terna de los oriundos.

Para valorar el proceso cognitivo que siguen
los nifos bilinglies ante una situacion pro-
blematica de matematicas, se debe iniciar
explorando qué tanto saben a partir de lo
que conocen del contexto, enseguida en
qué medida aplican lo que saben; esto se
encuentra en estrecha relaciéon con los con-
tenidos matematicos que se estudian en
cada grado. Para la observacion de los des-
empenos que manifiesta cada alumno en
las matematicas hay que contar indicadores
que permitan valorar por categorias y nive-
les de la progresion de los alumnos en las
situaciones que se les plantean para la reso-
luciéon de problemas; a partir de establecer
estos indicadores o metas de aprendizaje se
puede conocer su nivel de desarrollo, como
lo senala Stone (1999), en la Ensenanza Ba-
sada en la Comprension (EBC).

La EBC es un apoyo tedrico para llevar a
cabo este principio en la aplicacién de los
Programas de Educacion Primaria, ya que
esta teoria orienta las competencias que se
desean alcanzar.

En las competencias, los desempenos de
comprension implican el desarrollo de la
complejidad para resolver una situacion: la
complejidad implica procesos mas activos,
constructivos y llevan implicitos la tarea de
extrapolacion, el indice de comprension va-
ria segun el sujeto, campo y contexto (Sto-
ne, 1999).
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El desarrollo de la complejidad de los procesos mentales cognitivos son inobservables, de
modo que para comprender su naturaleza es necesario observar el comportamiento del
sujeto y realizar un analisis inductivo y sistematico de la situacion (Rojas, 2001). De la Vega
(1984, en Rojas, 2001) sugiere como estrategia “la simulacion” de una situacion; ésta se pue-
de comprender mejor, si se presenta un proceso de construccion con base en un contex-
to real. Para que los desempenos se demuestren, un aprendiz debe interactuar sobre el
conocimiento es decir, trabajar con la representacion mental simultaneamente durante el
proceso de aprendizaje, mediante suposiciones y conjeturas (Moreno, 2004), esto ayuda a
identificar y entender la estrategia “lo que significa construir sentido’, y entonces los alum-
nos seran capaces de aplicarla en una situacion correcta (Marzano, 2005).

Para atender esta investigacion se debe tener claro el paso que tienen los nifos de una
interpretacion informal a una formal; el uso de lenguaje matematico que se requiere para
los ejercicios de cuantificacion, de registro, de analisis de casos y uso de distintas interpre-
taciones personales. En este sentido, se espera que los alumnos con los nuevos resultados
planteen nuevas preguntas de su vida cotidiana, esto los llevara a la matematizacion (Rico,
2009). Cuando se desarrolla la matematizacion horizontal se ejercitan actividades como las
siguientes:

- Se identifican las matematicas que pueden ser relevantes respecto al problema.

- Se representa el problema de modo diferente.

- Se comprende la relacion entre los lenguajes natural, simboélico y formal.

- Se encuentran regularidades, relaciones y patrones.

- Se reconocen isomorfismos con otros problemas ya conocidos.

— Se traduce el problema a un modelo matematico.

Universidad
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Una vez traducido el problema a una expre-
sion matematica el proceso puede
continuar. Los alumnos pueden plantear
cuestiones en las que utilicen conceptos y
destrezas matematicas. Esta fase del proce-
so se denomina matematizacion vertical, en
ésta:

- Se utilizan diferentes representaciones.

- Se usa el lenguaje simbdlico, formal, téc-
nico y sus operaciones.

- Se refinan y ajustan los modelos matema-
ticos, se combinar e integran modelos.

- Se argumentan y generalizan.

Finalmente una logica de la concepcion
de que el conocimiento nuevo debe cons-
truirse a partir del conocimiento previo es
que los docentes deben ser sensibles a las
comprensiones incompletas que presenten
los alumnos, a las falsas creencias y a las
versiones ingenuas de conceptos para tra-
tar de abordar una asignatura y que esto no
favorece el buen desempefio de un alumno
(Bransford, 1999).

Procedimiento seguido

Esta metodologia se llevo a cabo en tres
momentos:

1.Se realizé una sesion de trabajo para re-
gistrar la observacién directa de un grupo
focalizado de alumnos.

2.Se utilizo la técnica de analisis de conte-
nido a partir de la situacion problema. El
analisis en este sentido fue una interaccién
constante entre las investigadoras y los
datos obtenidos en el registro; al mismo
tiempo de generar categorias a partir de
conceptos, nuevas preguntas, hacer com-
paraciones, e ir de datos brutos desorga-
nizados a un esquema de equilibrio entre
ciencia y creatividad para lograr establecer
conclusiones sobre el proceso cognitivo
que siguen los ninos bilinglies ante una si-
tuacion problema contextualizada.

)) Universidad
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Resultados logrados

Se presentan algunos datos significativos
obtenidos durante la sesion de trabajo,
donde “S" es una (un) alumna (o); y “M"es la
maestra.

Primera pregunta ;Qué necesitas para en-
tender este problema?

S1, 52,y S3. Preguntaron sobre la forma del
caracol y la barda.

S4. S5. Preguntaron sobre el tiempo y los
centimetros.

S6. Pregunto si se deberia multiplicar 1.5 X
2

Figura 1. Modelo de la vida cotidiana.

=

Segunda pregunta ;Qué necesitas para re-
solver este problema?

S1. Saber cuantos centimetros son 1.5 me-
tros?

M. ;Como sabremos cuantos centimetros
tienen 1.5 metros?

S.4.Hay que ver en el libro.

S. 2. ;Quésonlos segundos? Lo vamos a ne-
cesitar...

M. Que les parece si lo buscamos

S.4.Les dice a sus companeros: ayudenme a
buscar los segundos...

S. 3. Lo encontré y dijo: son medidas de los
minutos,

S. 2. ;Como?

S. 3. Mira, aqui lo busqué y encontré el valor.
Tercera pregunta ;Qué procedimiento te
llevara al resultado?
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S1. Hacer un dibujo trazando el camino del
caracol.

S2. Hay que escribirle el tiempo que hace.
S3. Podemos multiplicar o dividir.

M. ;Cémo lo hacemos?

M. Piensen un pocoy traten de escribir cémo
lo resolvemos, entonces empezaron a dibu-
jar el camino del caracol al subir la barda, y
tuvieron la idea de escribirle los segundos.
Cuando iban en 48 centimetros...

S4. Dijo: hagamos una linea y hay que mar-
car que cada 25 segundos, sube 10 centime-
tros y asi cada hasta llegar a 150 centime-
tros. Finalmente resolvieron el problema y
dieron el resultado.

En algunas ocasiones los ninos preguntaron
en su lengua entre ellos suponiendo que la
maestra no entendia.

Agradecimientos:

Nuestro agradecimiento a los ninos de pri-
marias generales y de indigenas de los mu-
nicipios de Cholula y Chignautla, al maestro
y maestra participantes, a la Dra. Maricela
Sanchez Espinosa quien hatenido el interés
por difundir estos hallazgos y a la Secretaria
de Educacion Publica del estado de Puebla.

Conclusiones

Los ninos bilinglies siguen un proceso ba-
sado en la reflexion, por lo que los maestros
deben partir de aquellas ideas previas, que
ayuden a cada alumno a lograr una com-
prension mas madura. Si seignoran las ideas
y creencias iniciales de los estudiantes, las
comprensiones que ellos realizan pueden
ser muy diferentes de las que el docente se
propone alcanzar y esto no favorece el de-
sarrollo de las competencias.

El proceso de aprendizaje dirigido mediante
la estrategia de matematizacion (horizontal
y vertical) permite trabajar en colaboracion
para generar apoyos que estimulen el razo-
namiento l6gico y con ello el desempefio de
aquellos alumnos que su comprension es
menos favorecida; con esta actividad tam-
bién se destaca que el trabajo entre pares
es significativo por el uso del leguaje entre
iguales y el bagaje cultural que les identifi-
ca.

Los nuevos desarrollos en la ciencia del
aprendizaje también resaltan la importan-
cia de ayudar a los alumnos a asumir el con-
trol de su propio aprendizaje, partiendo de
modelos mentales y representaciones que
cada alumno es capaz de desarrollar. Puesto
que para la comprension es importante sa-
ber cuando entiende y cuando necesita mas
informacion, ignorar estos procesos retrasa
el avance de los alumnos que hacen esfuer-
zos por entender una doble cultura en una
lengua distinta. El papel del docente como
mediador establece el puente entre el obje-
to de aprendizaje y el sujeto que aprende.
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DE SUPERACION PROFESIONAL

ABSTRACT

The interest of this study is to know the limi-
tations that exist in normal school teachers
in the state of Puebla to obtain the advan-
ced degrees, and thus find a strategy that
promotes professional growth.

In research found that the profile of these
scholars and the various needs of professio-
nalization that would have to rethink from
the type of institutional policies that have
sought to be achieved to improve their tea-
ching.

For this reason we performed a qualitative
study with an ethnographic approach, as an
investigatory process was done through an
in-depth interview applied to teachers of
normal schools of the State of Puebla with
postgraduate students and a questionnaire
Managers of teachers in normal schools, pu-
blic and private funding to make the cros-
sing of relevant information and thus vali-
date the analysis categories.

The findings of the study is that the time
factor and the economy are crucial for the
completion of this process as well as upda-
ting, professional growth and academic sta-
tus should be promoted by the institution.

The sample we got to know the skill with in- :

Beatriz Eugenia Sodi Enriquez
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creased demand for managers and teachers
is: Educational Development.

With the above should highlight the impor-
tance of implementing management ac-
tions by the State SEP DGESPE and with the
institutions where the studies of graduate
teachers in normal schools: agreements,
grants and affordable costs for certification
and offer programs such as monitoring and
evaluation with certain standards, outli-
ning the educational practice conducted
in classrooms and for managers to perform
functions in such a way as to expedite the
postgraduate qualification.
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Whenever the study opens the possibility of
further research that account in the formu-
lation of new graduate programs that meet
expectations of obtaining the degree at the
end of their studies.

PALABRAS CLAVE

Profesionalizacion Docente, Posgrados, Es-
trategias para la obtencion del Titulo, Escue-
las Normales

INTRODUCCION

La Politica Educativa actual enmarcada en el
Plan Nacional de Desarrollo, Plan Sectorial
2007-2012, exige urgentemente que los do-
centes cuenten con un posgrado con titulo.
Por lo anterior las autoridades educativas
del Estado de Puebla tienen la preocupa-
cion de que los docentes de las escuelas
normales logren la superacién profesional
a través de los distintos posgrados en edu-
cacion y que obtengan el grado para lograr
la mejora educativa que el Estado y el pais
requieren.

Los ultimos datos encontrados en nuestro
Estado (SIBEN, 2008), nos muestran que
existen 1046 docentes de los cuales 14 tie-
nen estudios de doctorado sin titulo, 112
cuentan con un titulo en maestria y 379
solo realizaron los estudios de maestria, 150
hicieron una carrera universitaria y estan ti-
tulados y 81 atin no se titulan.

Este es el sentido de nuestra investigacion,
el poder detectar las limitantes que existen
en la obtencion del grado de los maestros
de las escuelas normales que estudiaron
un posgrados en educacion y encontrar
una estrategia que promueva la superacion
profesional.

Sin embargo aquellos maestros que se en-
cuentran altamente concentrados en la vida
académica, pero con baja productividad
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muestran mayor nivel de satisfaccion con su
trabajo, lo cual sefala que la satisfaccion es
importante pero no suficiente para presen-
tar una alta productividad.

Finalmente, el estudio revela que la satisfac-
cion laboral no necesariamente derivara en
un elevado nivel de productividad académi-
ca, sino que existen otros factores que de-
ban tomarse en cuenta para generar estra-
tegias que contribuyan al desarrollo de un
profesorado mas satisfecho y productivo.
Por otra parte en un estudio realizado en
la Licenciatura en Pedagogia de la Univer-
sidad Pedagogica Nacional-Ajusco, Casas
Santin (2004: 1-5); se encontré que la esco-
laridad de los académicos por si misma no
ha incidido de una manera significativa en
una mejora de la calidad de la docencia que
éstos ejercen. Asi mismo, dado el perfil de
estos académicos y las diversas necesidades
de profesionalizacion que tiene habria que
repensar el tipo de politicas institucionales
con que se ha pretendido que logren mejo-
rar su docencia. La escolarizacion de los aca-
démicos por tanto no resuelve el problema
de la calidad de la docencia, implica niveles
de complejidad que deben ser abordados
desde multiples aristas y a través de estra-
tegias diferentes que consideren los perfiles
académicos, asi como sus variadas necesi-
dades de profesionalizacion.

TRABAJO PROPUESTO
Como resultado de esta breve revision, pre-
tendemos indagar en el grupo de docentes
normalistas el siguiente problema:

M;Qué factores (Institucionales, Econémi-
cos, Familiares o personales) limitan la ob-
tencion del titulo del posgrado de los do-
centes de las escuelas normales en el Estado
de Puebla?
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A partir de este cuestionamiento conviene
senalar las siguientes preguntas de investi-
gacion.

;Por qué los docentes de las escuelas nor-
males no han obtenido el titulo después de
haber realizado estudios de posgrado?
iCuales son las causas que limitan que los
docentes de las escuelas normales con es-
tudios de posgrado no hayan obtenido el
titulo?

(Como construir una estrategia para pro-
mover la obtencion del titulo de posgrado?

Objetivos de la investigacion.
Por tanto los objetivos de la investigacion
son:

«Reconocer las causas por las que los maes-
tros de las escuelas normales no han obte-
nido el titulo del posgrado que estudiaron.

«Indagar las condiciones que limitan que
algunos maestros de las escuelas normales
con estudios de posgrado no hayan obteni-
do el titulo.

Disefiar una estrategia para los maestros
de las escuelas normales que requieren ob-
tener el titulo de posgrado.

Tipo de estudio.

Esta investigacion es de tipo cualitativo con
enfoque etnografico, en tanto que se realizé
un proceso indagatorio por medio de una
entrevista a profundidad aplicada a maes-
tros de las escuelas normales del Estado de
Puebla con estudios de posgrado no titu-
lados; y un cuestionario a Directivos de los
maestros de las escuelas normales para ha-
cer el cruce de informacion correspondien-
te y asi validar las categorias de analisis.

Toda indagacion empirica de tipo cualitati-
va da prioridad a la experiencia y parte de
la observacion donde el investigador se en-
frenta con la formidable terea de intentar
representar lo que ha llegado a saber a tra-
vés de cualquier medio, en este caso es el
lenguaje el que comunica lo que los inves-
tigados conocen respecto de lo que se esta
investigando Eisner Elliot (2002:43).

Los estudios cualitativos suelen estar enfo-
cados en Educacion; aquellos que realizan
la investigacion cualitativa llegan a las es-
cuelas, visitan las aulas y observan a los pro-
fesores. Deben observar a los consejeros es-
colares en accién para conseguir el material
que necesitan, y de ahi interpretar lo que se
ha encontrado en la indagacion.
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Perspectiva metodoldgica.

La perspectiva metodoldgica es de disefo cualitativo, la cual busco dar cuenta de las limi-
tantes: institucionales, economicas, familiares y personales; asi como las expectativas que
tienen los maestros de las escuelas normales no titulados para generar la estrategia viable
en la obtencidn del titulo al haber realizado estudios de posgrado.

GRUPO DE ESTUDIO

La investigacion se realizoé en el Estado de Puebla, con maestros formadores de docentes
de escuelas normales de financiamiento publico y privado conformados en dos grupos:
Grupo “A”"integrado por 93 maestros frente a grupo, con estudios de posgrado no titulados.
Grupo “B” conformado por 62 directivos de las Instituciones que participan en el estudio.

DISENO METODOLOGICO

Primera fase:

En el Estado de Puebla existen 31 Escuelas Normales, de las cuales 11 son de financiamien-
to publico y 20 con financiamiento privado. Para este estudio se procedio a la aplicacion
de instrumentos: Entrevista a tres docentes por cada escuela normal y cuestionario a dos
directivos de cada Institucion. Con la intencidon de recoger la informacion pertinente para
la investigacion.

Segunda fase:

Se procedid a hacer el analisis e interpretacion de datos recogidos, utilizando como estra-
tegia metodoldgica la etnografia que permitio centrar la investigacion en el significado de
lo que los actores reportan los cuales se presentan en el informe final de la investigacion.

Tercera fase:

Divulgar los resultados obtenidos en la investigacion a la Direccion General de Formaciony
Desarrollo de Docentes, para que a través de las Direcciones a su cargo lleven a cabo la es-
trategia pertinente en la obtencion del titulo de los maestros que estudiaron un posgrado
gue no cuentan con él.
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TECNICA DE RECOLECCION.

-Entrevista a profundidad a 93 docentes.
-Cuestionario a 62 directivos de las Instituciones participantes en el estudio.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

-Se analizaron las entrevistas a profundidad realizadas (instrumento abierto). Para asi pro-
ceder a seleccionar los indicadores pertinentes ubicados en dos rubros: docentes pertene-
cientes al sector publico y al sector privado.

-El cruce de la informacion de los instrumentos fue a partir de la aplicacion de las entrevistas
a docentes vy el cuestionario a directivos; obteniendo los resultados y la interpretacion de
los mismos.
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Funciones que desempeiia a partir de sus estudios de posgrado
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Para Docentes en su desempenfo solo re-
gistro “Permanencia en el Nivel” para ambos
sectores; y en el sector Publico también re-
fleja la “ocupacion en otras funciones ”

Para los Docentes del sector publico esta-
blece que son utiles las becas (economica)
para la obtencién del titulo a diferencia del
privado que oscila entre tiempo, descarga
horaria y gestiones.

Esta interrogante esta destinada a saber las
causas mas frecuentes “Economia y Tiempo”
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Beneficios obtenidos al estudiar un posgrado
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han podido obtener su titulo de posgrado
los aspectos mas importantes arrojados en
la investigacion son los siguientes:

En lo que respecta a docentes de las escue-
las normales el factor tiempo y economia
son determinantes para la culminacion de
este proceso.

La economia, en el sector publico eslo mas
relevante, solicitando becas econdmicas;
en el sector privado es el tiempo.

Para ambos sectores la descarga horaria
frente a grupo y en las actividades de las
areas sustantivas representa un apoyo para
tal fin.

)\' Universidad
La Salle Benavente
0'-\' Pueblas




Los docentes estudian un posgrado por ac-
tualizacion, superacion profesional (calidad
educativa) y estatus, sin embargo esto no
les permite una promocién en su Institu-
cion.

También destacan cubrir el perfil de docen-
ciay permanencia en el servicio, en el sector
publico y privado, respectivamente.

Esta investigacion arrojo la necesidad im-
periosa de la capacitacion y actualizacion
sobresaliendo los temas de investigacion y
TIC's.

Otro resultado interesante es el rango de
edad en el que se encuentran los directivos
y docentes de las escuelas normales publi-
cas y privadas que oscilan entre los 41 y 50
afnos, denotamos que éstos en su mayoria
no tienen el grado de maestria.

Es considerable la cantidad de docentes
gue se encuentran en el proceso de titula-
cion de un posgrado (los que Unicamente
les falta el titulo, los que actualmente estan
estudiando y en definitiva los que ya lo de-
jaron). Al plantear al inicio el problema de
investigacion se contemplé solamente la
obtencion del titulo de posgrado de los do-
centes; sin embargo este estudio también
determind que la mayoria de los directivos
no cuentan con un posgrado; un caso ex-
tremo es encontrar un directivo del sector

publico y cuatro del privado como pasantes
de licenciatura.

La muestra nos permitido conocer la maes-
tria con mayor demanda por directivos y
docentes que es: Desarrollo Educativo.

Por ultimo, cabe resaltar que el fenémeno
de estudio estaba encaminado a determi-
nar si el factor familiar era una de las causas
que influia positiva o negativamente en la
obtencion del titulo de posgrado, teniendo
como resultado, que no es una limitante;
afirmado por los docentes encuestados.
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APORTACIONES

Promocion de apoyos institucionales y de
directivos en: Gestion (becas, programas,
recursos, descargas horarias y de areas sus-
tantivas) asi como de capacitacion y desa-
rrollo de proyectos de investigacion.
Implementacion de acciones de gestion
por parte de la SEP con las instituciones en
donde realizaron los estudios de posgrado
los docentes de las escuelas normales en:
convenios, becas y costos accesibles para
la titulacion (Ambos sectores).

A través de la DGESPE, instaurar acuerdos
de autorizacion para la descarga horaria de
docentes que estén realizando el proceso
de titulacion e incluir apoyos econémicos
(ProFEN) por porcentajes, a partir de un es-
tudio, dependiendo del tipo de clave que
ostente el docente (Sector publico).

Buscar estrategias idoneas por parte de SEP
y DEGESPE para capacitar a los docentes
en metodologia, elaboracion de instrumen-
tos y analisis de informacion en teoria y con
el uso de las TIC. Traducida en la elaboracion
de ensayos, articulos, material digital didac-
tico, libros etc.

Implementar acuerdos con SEP e Institucio-
nes que ofertaron posgrados para conside-
rar como una alternativa, en la obtencion
del grado; programas de seguimiento y
evaluacion con determinados estandares,
que resalten la practica educativa realizada
en las aulas y para directivos con desempe-
no de funciones.

Los desempenos directivos deben conside-
rarse por lo menos con estudios de maes-
tria.

FUTURAS INVESTIGACIONES

Diseno de Programas de Posgrados que
cumplan expectativas de la obtencion del
grado al término de sus estudios
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Dar cuenta precisa en la formulacion de nuevos posgrados
Apoyos a estos posgrados con becas
Proyectos colaborativos para poder obtener el titulo de posgrado
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Resumen

La investigacion “Diviértete Pensando”;
creada para adolescentes de 13-14 anos, de
la Escuela Secundaria Particular Juan Diaz
ubicada en Zacatelco, Tlaxcala, con el obje-
tivo de desarrollar los procesos cognitivos,
a través de talleres, implementando estrate-
gias cognitivas, las cuales se definen como
actividades que fomentan la cognicién en el
aprendizaje del alumno.

Estas al ser trabajadas en el aula forman una
experiencia educativa que en el area de la
psicopedagogia retoma importancia, dado
a que en ella se intenta explicar la manera
en que los alumnos procesan la informacion
y construyen significados.

)) Universidad
La Salle Benavente

0'-\’ Pueblae m

2013




2013

Palabras Claves: Procesos cognitivos, estrategias cognitivas y talleres.

Planteamiento del problema

La adolescencia temprana es una etapa donde el libido del adolescente esta inestable y
realiza actividades para satisfacer sus necesidades basicas. Los adolescentes de la Escuela
Secundaria Particular Juan Diaz presentan factores que afectan su aprendizaje y desempe-
no académico en el aula, como atencion dispersa (platican entre ellos), mayor interés en los

medios de comunicacion (redes sociales).

Por lo anterior la investigacion “diviértete pensando’, plantea reforzar sus procesos cogniti-
vos mediante las dinamicas y estrategias cognitivas adecuadas a sus necesidades, estimu-
lando su aprendizaje significativo para mejorar su desempeno académico.

Objetivos

La investigacion esta guiada por la tematica
“desarrollo de procesos cognitivos’, con la
finalidad de ejercitar y elevar la cognicion.
“Diviértete pensando’, tiene como objetivo
general lograr en los alumnos de la Escue-
la Secundaria Privada Juan Diaz conozcan
y desarrollen sus procesos cognitivos, me-
diante talleres para mejorar su desempeno
intelectual; y sus objetivos especificos son:
Crear talleres1 implementando estrategias
cognitivas para ejercitar las habilidades del
pensamiento.

Evaluar los cambios y aprendizaje obteni-
dos en los alumnos sobre los procesos cog-
nitivos, a través de los talleres

1Los talleres se aplicaron con una duracién
de 2 horas en la Escuela Secundaria Particu-
lar Juan Diaz, los dias 9, 16 y 23 de noviem-
bre del 2012.

Marco Tedrico

Procesos Cognitivos

La palabra pensar tiene multiples sentidos,
;pero en qué consiste el pensar?, porque es
algo que practicamos siempre.

El pensamiento es automatico y no esta re-
gulado, parte de nuestra vigilia consiste en
imagenes mentales, recuerdos fortuitos. A
continuacién se da un significado al “pen-
sar” Dewey, J. (1998:21) menciona que son
cosas que no se perciben directamente a

través de los sentidos, un pensamiento o
idea es una imagen mental de algo que esta
presente en la realidad, y el hecho de pensar
es la sucesion de tales imagenes, Davis, S.F.
(2008:)

Argumenta que son procesos mentales uti-
lizados, para recibir, almacenar y utilizar la
informacion en el pensamiento, el recuerdo
y la toma de decisiones

Leon, QA. (1999: 177) Son todos aquellos
en los que intervienen los sentidos fisicos y
mentales y por los cuales percibimos dolor,
placer, miedo, gusto, etc.; mediante los cua-
les el individuo es capaz de llegar a alcanzar
el conocimiento.
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Aun cuando no podemos aprender, ni en-
senar a pensar, podemos aprender a pensar
bien, sobre todo como adquirir el habito ge-
neral de reflexion.

Algunos de los procesos cognitivos que se
ejercitaron en el taller “diviértete pensando”
son:

La Imaginacion denominado también fanta-
sia, consiste en la capacidad de la psique de
crear imagenes nuevas en la conciencia,

es una forma de reflejo que distor-
siona las cosas reales, la Me-
moria por ejemplo, permite
acoplar los hechos psiqui-
cos del pasado con los

del presente y acumular

la experiencia donde
interviene la Sensacion
consiste en el cerebro
refleja las caracteristicas
aisladas: formas, tama-
nos, sonidos, olores, sin la
sensacion seria imposible
conocer la existencia de las co-

sas, asi como la Percepcion que es el
proceso nervioso superior que permite reci-
bir, elaborar e interpretar la informacion del
medio ambiente.

El Pensamiento reflexivo es el tipo de pen-
samiento que consiste darle vueltas a un
tema en la cabeza, y tomarselo en serio con
todas sus consecuencias y Analisis permite
identificar los aspectos, los componentes,
las propiedades y las relaciones del objeto.

Perspectiva Cognoscitiva

Es importante para la investigacion acen-
tuar en la perspectiva cognoscitiva, pues
fundamenta las bases para el estudio del
funcionamiento del pensamiento y como
las estrategias cognitivas, ayudan a las
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personas a tener un mejor aprendizaje del
mundo y académicamente esta perspec-
tiva funge como un modelo general que
considera el aprendizaje como un proceso
mental activo de adquisicion, recuperacion
y uso del conocimiento.

La perspectiva Cognoscitiva, surge en los

anos setenta cuando los psicélogos, creen

que se debe estudiar de forma especial las

operaciones de la mente (procesos, estruc-
turas y funciones).

Davidoff, L. (1989:14) dice

que los psicologos Cog-

noscitivos compartian

la idea de que “La

mente le da a nues-

tra conducta su sabor

distintivamente hu-
mano”,

Uno de los autores re-

presentativos de la pers-

pectiva cognoscitiva es

Piaget,J. el habla que el inte-

lecto se va ejercitando de acuer-

do con las nuevas experiencias con el am-

biente y las etapas de desarrollo cognitivo

que el individuo tiene que pasar (sensorio

motor, pre operacional, operaciones con-

cretas y operaciones formales). “E|l se hizo

llamar “epistemologo genético’, una perso-

na que estudia como los nifos adquieren

el conocimiento del mundo a medida que
crecen” (Berger, 2007:46).

Para Piaget el avance del intelecto es en-
contrar un equilibrio cognitivo, es decir;
un equilibrio mental, en el cual se emplean
procesos cognitivos de estructuras menta-
les ya existentes para comprender sus nue-
vas experiencias.
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Durante este proceso se lleva a cabo una
“adaptacion” en la que el individuo observa
la nueva informacion que le proporciona su
ambiente, al decodificarla se le llama “asimi-
lacion’, después inicia una “acomodacion’,
es aqui donde se emplea el resguardo de la
nueva informacion en las estructuras men-
tales que el individuo posee, este es un ciclo
vital para el aprendizaje del ser humano.
Como podemos notar el cerebro emplea
mecanismos para lograr el contacto inte-
ractivo con el ambiente, este proceso cog-
nitivo hace caracteristico al ser humano y
logramos un mejor desenvolvimiento en el
mundo.

Perspectiva humanista

T.L. Good/ J. E. Brophy (1993: 272) citando a
Carl Rogers quien ha sido uno de los parti-
darios mas prolificos conocidos de la edu-
cacion humanistica, propone los siguientes
diez principios del aprendizaje basados en
la corriente humanista:

1. El ser humano tiene una capacidad natu-
ral para el aprendizaje.

2. El aprendizaje significativo se realiza
cuando el estudiante advierte que la mate-
ria le servira para alcanzar las metas que se
ha fijado.

3. Si el aprendizaje exige un cambio en la or-
ganizacion del yo (o sea en la percepcion de
si mismo) representa una amenaza y suele
encontrar resistencia.

4. Los aprendizajes que constituyen una
amenaza para el yo se captan y se asimilan
mas facilmente cuando el peligro externo
es minimo.

5. Si la amenaza contra el yo no es grande,
la experiencia puede percibirse en forma
diferencial y el aprendizaje se efectta nor-
malmente.

L R R Y

6. Gran parte del aprendizaje significativo se
adquiere por medio de la practica.

7. El aprendizaje se facilita cuando el estu-
diante participa responsablemente en el
proceso adquisitivo.

8. El aprendizaje emprendido espontanea-
mente que engloba a la totalidad del sujeto
(tanto sus sentimientos como su inteligen-
cia) es el mas duradero y el que mas se ge-
neraliza.

9. La independencia, la creatividad y la se-
guridad en si mismo se logran con menor
dificultad si la autocritica y evaluacion de si
mismo ocupan el primer plano y si la eva-
luacion hecha por los otros tiene importan-
cia secundaria.

10. En el mundo moderno el aprendizaje de
mayor utilidad social es el que se basa en
la adquisicion del proceso de aprendizaje,
en una apertura ininterrumpida a la expe-
riencia y en la asimilacion del cambio en la

ey,

propia personalidad.
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Metodologia

La aplicacion de estrategias cognitivas se
realizé por medio de talleres (9, 16 y 23 de
noviembre de 2012), se trabajo con la dina-
mica de bases (4), en cada una de ellas, se
ejercitaban los procesos cognitivos (anali-
sis, atencion, creatividad, imaginacion, pen-
samiento reflexivo y sensopercepcion) con
actividades especificas para cada proceso.
(IraFigura 1, pagina 7).

Estrategias cognitivas: dibujo, creacion de
poemas, juegos de simulacion para la re-
solucion de problemas, canciones, lectura,
mapas cognitivos, rompecabezas, ejercicios
para mejorar la atencion, cuento, represen-
taciones teatrales y musicoterapia.

Participantes del estudio: Alumnos de 2°
ano de la Escuela Secundaria Particular
Juan Diaz (23 Alumnos).

Figura 1. Dinamica de talleres.
Justificacion del estudio

La realizacion de esta investigacion titulada
“Diviértete Pensando”; tiene diversos moti-
vos que llegaran a justificarla; nuestra prio-
ridad se centré en dar a conocer los proce-
sos cognitivos a los jovenes de la Escuela
Privada Secundaria Juan Diaz, para hacerlos
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conscientes en su viday la importancia de
tenerlos y esto se demostrara de una mane-
ra cualitativa en sus resultados.

Asi mismo ellos lo utilizaran como herra-
mientas para coadyuvar a su formacion aca-
démica en la misma escuela, explorando y
adquiriendo métodos de una manera sana,
divertida y didactica.

Al mismo tiempo se pretende dar un carac-
ter tedrico que lo fundamente y practicarlo
mediante las estrategias que fomentan la
cognicion en los alumnos, por medio de los
talleres; asi mismo poder evaluarlos e inter-
pretar de forma cualitativa sus resultados.

VELTITED

La investigacion “Diviértete Pensando”; es
viable gracias al apoyo de la Escuela Se-
cundaria Particular Juan Diaz ubicada en
Zacatelco, Tlaxcala. Contamos con el tiem-
PO preciso, recursos economicos, materiales
didacticos; estrategias cognitivas e infor-
macion viable para trabajar en los talleres.
Dichos talleres nos permitira recopilar la in-
formacion necesaria para alcanzar los obje-
tivos de este proyecto.
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Aportes y Conclusiones

En el desarrollo de los talleres los alumnos
mostraron disposicion e interés, sobre la te-
matica “procesos cognitivos”; su participa-
cion fue de manera activa, elaborando ade-
cuadamente las actividades de cada base.
En el transcurso de los talleres, los alumnos
expresaban su mejoria en clase (aplicando
su atencion voluntaria, utilizando mapas
cognitivos y manifestando sus tipos de
creatividad en sus exposiciones y trabajos).
Los procesos cognitivos de la imaginaciony
sensopercepcion estimularon la confianza e
integracion del grupo.

Los objetivos del taller fueron positivos
al obtener como resultado el desenvolvi-
miento del alumno en cada una de las ac-
tividades, practicandolas en clase y en sus
actividades cotidianas. A continuacion se
mencionan los objetivos del taller:
|dentificar y desarrollar su tipo de creativi-
dady solucién de problemas.

Descubrir la lectura como fuente de placer y
de informacion.

Ejercitar el cerebro mediante la musicote-
rapia, estimulando su sentido kinestésico y
relajacion.

Desarrollar la imaginacion utilizando la
creatividad para abrirse mental y fisicamen-
te con sus companeros.

De manera personal, podemos concluir
que las teorias analizadas concuerdan con
el aprendizaje de los alumnos, fueron apo-
yo para la planeacion de los talleres y apli-
cacion de las estrategias cognitivas. Como
psicopedagogas en potencia aprendimos la
importancia de estimular los procesos cog-
nitivos para adquirir una mayor destreza en
la solucion de problemas aplicando nuevas
estrategias para explorar el conocimiento
de una manera novedosa e innovadora.

Esta investigacion aporta a la Escuela Se-

]

cundaria Particular Juan Diaz, una manera
eficaz de poner en practica los procesos
cognitivos logrando un aprendizaje activo,
proponemos realicen las estrategias cogni-
tivas aplicadas en los talleres (ejercicios de
musicoterapia, leer diariamente, realizar ac-
tividades utilizando sus tipos de creatividad
y favorecer el aprendizaje en las diversas
materias a través de la imaginacion).
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El presente trabajo se elaboré con la reco-
leccion y apoyo de algunos documentos del
magisterio, para dar a conocer de qué for-
ma ha sido la participacion de Maria en la
mision evangelizadora de la Iglesia y de los
aspectos que han tenido suma importancia
a nivel universal, pero que muchas veces no
se han tomado en cuenta.

Asi mismo se pretende que dicha investi-
gacion de alcance descriptivo- explicativo,
dé a conocer el lugar eminente que ocupa
Maria a través de la mision evangelizadora
de la iglesia y de la importancia que tiene
respecto a su colaboracion en el anuncio de
la persona de Jesus.

Palabras clave: Mision, evangelizacion, vo-
luntad del Padre, Madre.

Los siguientes dos aspectos han sido cul-
men para llevar a cabo el plan de Dios y de
los hombres.

El primero de estos aspectos se dio en la
anunciacion, como menciona el evangelio
de Lucas, Maria se muestra como la prime-
ra que atendiendo a la voluntad del Padre,
obedece y cumple su palabra, “He aqui la
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esclava del Sehor hagase en mi segun tu
palabra”Lc1,38 . Aqui esta un punto de re-
ferencia que centra la obediencia de Maria
en la voluntad del Padre, y que ademas es
la base para que se dé un segundo cumpli-
miento.

El segundo aspecto, fue aceptar con su Fiat,
ser la Madre de Jesus, pues se sabia elegida
para resguardar en su seno virginal el fruto
de su vientre que era Jesus.
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“Maria en la mision Evangelizadora DE
LA IGLESIA”

La mision evangelizadora de la Iglesia de
acuerdo a la exhortacion apostolica Evan-
gelii Nuncianti se entiende que es el envio
para anunciar el Reino de Dios por un grupo
de creyentes en Jesus. (EN 1987, n.10)

Es decir, anunciar la Persona de Jesus por
aquellos que han creido en El. Juan Pablo I,
1987, n.23).

Entonces este anuncio tiene como prioridad
proclamar a Cristo mismo, como el centroy
sentido de toda la evangelizacion de laIgle-
sia universal. La Iglesiainseparable de Cristo
y fundada por El, debe ser fiel transmisora y
depositaria del mensaje salvifico y deinstau-
rar el Reino de Dios en el mundo.

Asi mismo, la iglesia como asamblea del
pueblo que cree en Jesls como su Senor, es
a la vez el pueblo elegido en su presencia, o
también todala comunidad universal de los
creyentes (Evangelii Nuncianti,1987,n.751 y
752).

De ahi que se tiene el deber de Proclamar
a Jesushasta los confines del mundo, este
es el contenido de la mision evangelizado-
ra. En este sentido Jeslis mismo lo expresa:
Para esto he sido enviado, para evangelizar
sobre todo a los mas pequenos, a los po-
bres, a los enfermos, a las mujeres, que son
con frecuencia los mas dispuestos; tal es la
mision para la que Jesus se declara enviado
por el Padrey para cumplir su voluntad (Lc
4,43).

El Reino y la Salvacion son palabras cla-
ves para la evangelizacion

(EN,1987,n.10). Al referirnos al Reino de
Dios, entiéndase que es Dios mismo, desde
su actuacion en este mundo y en nuestra

historia.Es también el camino que la Igle-
sia esta llamada a recorrer y a vivir, y que
se acompana de obediencia, predicacion
y acogida de la palabra, para llegar a la
salvacion(EN, 1987,n.18).

El Reino del que Dios habla, no es un Rei-
no material, sino como lo especifica Jir-
gen M. (1991) Jesus es el “Reino de Dios en
Persona’, y por lo tanto; la mas profunda
afirmacion de que la evangelizacion debe
contener siempre una clara proclamacion
de Jesucristo que se ofrece como salvacion
para los hombres segun el Documento de
Puebla (1979, n.351). Porque la salvacion,
se origina en Jesucristo y en toda su vida,
es el centro de la Buena Nueva: es decir, Je-
sus, es la Buena Nueva. La salvacion es bus-
car y salvar lo que esta perdido. (Lc 19,10).

Esa es la mision de Jesus y la mision de la

Iglesia.
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Anunciar aJesus (através de esta salvacion)
es también instaurar su Reino en todos los
pueblos (EN, 1987, n. 10), y por tanto anun-
cio de su persona, pues El mismo lo hizo,
cuando dijo: “Es preciso que anuncie mi
Reino de salvacion de ciudad en ciudad,
esto lo hizo porque se sabe evangelizador
de Iglesia que el mismo fundo y que envia
para evangelizara través de sus discipulos
cuando les dijo,'ld pues y haced discipulos
atodas las gentes bautizandolas en el nom-
bre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo”
(Mt 28,19-20).

Por tanto, no hay evangelizacion verdadera,
mientras no se anuncie la persona, el Nom-
bre, la Doctrina, la Vida, el Reino y el Miste-
rio de Jesus, Hijo de Dios. Porque la mision
evangelizadora de la Iglesia debe contener
siempre como base, centro y culmen un cla-
ro anuncio de Jesucristo.(EN, 1987, n. 22).

Maria al cumplir la voluntad del Padre parti-
cipa en el anuncio de Jesus

Al referirnos al cumplimiento de la voluntad
del Padre quisiera centrar esta idea en Cristo
primeramente que también cumplio la vo-
luntad del Padre desde el momento en que
dice: Heme aqui que vengo, para cumplir,
ioh Dios!, tu voluntad, (Pio XIl, 1947,n.14).
Por esta voluntad nos hace hijos de Dios y
participes de toda su actividad misionera
en la Iglesia.

Otro momento trascendental de Jesus en el
cumplimiento a la voluntad de su Padre fue
diciendo, Pero no se haga mi voluntad sino
la Voluntad de mi Padre, (Lc 22, 42), a través
de éste cumplimiento de la Voluntad de su
Padre, comenzo la evangelizacion del Reino
de Dios, mediante su palabra infatigable.
(EV 1987, n.11).

Asi mismo debe ser llevada la Palabra de

Jesus para aquellos que deseen encarnarla
en su vida, pues ella devela elcumplimiento
de la Voluntad de su Padre.

Porque todo aquel que desee aceptarla vo-
luntad del Padre en su vida debe querer lo
que Dios quiere, escuchar su Palabra y estar
atento a los signos que corroboran su men-
saje.

Un ejemplo claro del cumplimiento a la
voluntad del Padre lo vemos en Maria y
especificamente en la anunciacion, que se
muestra como la primera que atendiendo a
la voluntad del Padre obedece y cumple su
Palabra aceptando ser la Madre de Jesus.
Se presenta en el Evangelio como la que
cumple la voluntad del Padre desde el mo-
mento que escucha, asimila y acepta su pa-
labra, el evangelista (Lc 1,38), lo narra asi:
“He aqui la esclava del Senor hagase en mi
segun tu palabra.

[ ',?i'ﬁf%‘
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Maria se sabe portadora de esta mision
Evangelizadora de la Iglesia y es consciente
de que comienza con su Fiat, porque cum-
ple la voluntad de Dios y participa positiva-
mente en algo querido por El dandole fiel
cumplimiento.

Cumplir lavoluntad de Dios en el anuncio
de la encarnacion es también la peculiar mi-
sion de Maria en la salvacion, segun lo que
menciona el capitulo 8, de Lumen Gentium,
toda su personay su obra estuvieron al ser-
vicio de esta misién Evangelizadora de la
Iglesia (Juan XXIII, 1959, n.16).

La presencia activa de la Virgen Maria, quien
cumpliendo la voluntad del Padre con su
Fiat en el momento mas trascendental de la
historia humana, y en todos los momentos
de su participacion evangelizadora, han
contribuido de manera especial desde que
fue la Madre de Jesus, pues se convierte en
portadora de la misidn de la Iglesia al anun-
ciar la Buena Noticia a su prima santa Isabel
“Me llamaran bienaventurada todas las ge-
neraciones, porque hizo en mi, cosasgran-
des y maravillosas el que es todo poderoso”
(Lc1,48).

Maria al ser la Madre de Dios participa en el
anuncio de Jesus.

La esencial y total referencia de que Maria
participo y fue verdaderamentela Madre de
Dios viene marcada desde el momento de la
encarnacion del Verbo.(LG 1965, n. 61).

Aqui el papel tan importante de Maria al
ser la Madre de Jesus, se clarifica, de ma-
nera particular en el evangelio de san
(Lucas1,29),cuando el angel le anuncio “Alé-
grate llena de gracia el sefor esta contigo”.

Asimismo sintiéndose elegida entre todas
las mujeres para anunciar la presencia de
Jesus en el mundo, Maria acepté humilde-
mente ser la Madre de Jesus, y dio su con-
sentimiento al angel portador del mensaje
de Dios.

Estemomento le causo temor y hasta la
conturbo porque no sabiaque significa-
ban tales palabras, pero conforme el angel
le iba anunciando el mensaje,se dio cuen-
ta de que habia sido elegida por Dios para
resguardar en su seno elfruto de su vientre:
Jesus(Lopez, 2009).

Este hecho causé desconcierto para algu-
nos, pero Dios bien sabiaa quién habia ele-
gido para ser la Madre de Jesus.
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El evangelistalLucaslo confirma también en
otro pasaje biblico ya muy conocido donde
se narra que Maria visita a su prima santa
Isabel porque el angel portador de la vo-
luntaddel Padre le anuncia a Maria que su
prima Isabel va a dar a luz un hijo, por lo
tanto, ella asumiendo que el Padre le pide
compartir la alegria de la salvacién llega
donde se encuentra su prima, y ella recono-
ciendo de inmediato que Maria iba a ser
la Madre Jesus le dice: ;Como asi que viene
a visitarme la Madre de mi Senor? (Lc 1,43-
44). Aqui se presenta claramente que es la
Madre de Jesus, pues aunque Isabel no sa-
bia lo anunciado del angel intuia que dicho
prodigio era un acontecimiento de Dios y lo
confirma.

Por otro lado, Juan Pablo Il en el capitulo
Vlllsobre la santisima Virgen Maria, explica
de manera especifica que en el si de Maria
se fundamenta la voluntad divina pero se
hace mas visible en su Maternidad divina.
(n.27).

Por tanto, la maternidad divina de Maria
fue una total fidelidad y anunciode Jesus,
porque lo realiza dando su consentimiento
para que elVerbo divino se encarnara en su
senoy ella se vinculara desde ese momento
a la mision Evangelizadora de su Hijo me-
diante «una entrega total de su persona, al
servicio de los planes salvificos del Altisimo.
Ser Madre del Hijo de Dios es clave para
anunciar por entero la persona de Cristo, su
ministerio y su mision Evangelizadora. Juan
Pablo Il (1965), n. 27.

Asi mismo el Catecismo de lalglesia catoli-
ca (1985, n. 969), ensenaque: Maria sintién-
dose elegida entre todas las mujeres para
anunciar la presencia de Jesus en el mundo,
acepta humildemente ser la Madre de Je-
sus, y da su consentimiento al angel porta-
dor del mensaje de Dios"
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Esta maternidad de Maria perdura sin cesar,
pues no abandoné su mision salvadora y
evangelizadora cuando subio asunta a los
cielos, sino que por su intercesion enco-
mendada por Dios, continla procurando-
nos en la tierra e intercediendo ante su Hijo
por nosotros.También lo menciona Pablo
VI en su Credo del Pueblo de Dios"Creemos
gue Maria continua en el cielo su mision
maternal y la evangelizadora en la tierra™
(Pablo VI, 1978).

En el afno 431un hereje llamado Nestorio se
atrevio a decir que Maria no era Madre de
Dios, esto causo gran escandalo y contro-
versia en la Iglesia, pero de manera particu-
larentre los obispos, por lo cualse reunieron
cerca de 200 de varias partes del mundo en
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Efeso (la ciudad donde la Santisima Virgen
paso sus ultimos anos) e iluminados por el
Espiritu Santo y profundizando en varios
estudios Mariologicos y Cristologicos de-
clararon: “La Virgen Maria si es verdadera
Madre de Dios porque su Hijo, Jesucristo, es
Dios" Y acompanados por todo el gentio de
la ciudad que los rodeaba portando antor-
chas encendidas, hicieron una gran proce-
sion cantando: “Santa Maria, Madre de Cris-
to (Ds, 1992, n.322).

En el discurso de Benedicto XVI dirigido a
los obispos en Aparecida, afirma que Ma-
ria, Madre de Dios y Madre de la Iglesia es
la “gran misionera de nuestros pueblos’,
porque es la primera que anuncio al mismo
Dios hecho hombre y que mas tarde anun-
ciarian todos los demas discipulos de Jesus
en su ministerio apostolico (Benedicto XVI,

2007, n. 25).

Como podemos observar tres claves prin-
cipales encierran la mision evangelizadora
de Maria en la Iglesia, el primero es el de
anunciar la persona de Jesus, el segundo
cumplir la voluntad de Padre y tercero ser
la Madre de Jesus; estos tres aspectos son
culmen y fuente de todo el plan de Dios en
la persona de Jesus, y principalmente dela
participacion de Maria como colaboradora
a la voluntad del Padre en mision evangeli-
zadora de la Iglesia.
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VIGILANCGIA DEL
REGIMIENTO DE

RREESCOLPARES

3° de Lic. en Educacion Preescolar
Por: Karen Yolanda Flores Machorro
Erika Nataly Lopez Ponce

Nataly Suarez Mendez
kaaren_fm@hotmail.com

JUSTIFICACION

El presente articulo hace referencia a la vigilancia del crecimiento en los alumnos del Jardin
de Nifos Benemérito Instituto Normal del Estado Juan Crisostomo Bonilla del turno Ves-
pertino, por ser de gran importancia para padres y educadores la nutricion de los alumnos
en los primeros afios tomando en cuenta que es la etapa que inicia con el desarrollo y cre-
cimiento del pequeno.

1.1DESCRIPCION DEL CONTEXTO ESCOLAR QUE SIRVIO DE INVESTIGACION

La ciudad de Puebla se encuentra dividida en barrios y colonias, una de ellas es Valle del
Rey en donde se ubica el Jardin de Nifios “BINE” en el Boulevard Hermanos Serdan No. 203;
por su ubicacion es una escuela de contexto urbano que cuenta con preescolar, primaria,
secundaria, bachillerato en dos turnos matutino-vespertino y licenciaturas en turno matu-
tino; las calles que rodean a la Institucion estan pavimentadas con puentes peatonales y
semaforos. La zona esta rodeada por edificios, una agencia de automoviles, papelerias, tien-
das, vendedores ambulantes, cocinas economicas, pensiones para alumnos, casas, y otra
escuela, el Club de Leones 3.

)) Universidad

La Salle Benavente
m '0'- Pueblas




El Jardin de Ninos de esta Institucion cuenta
con dos areas de juegos, un patio, area ci-
vica, biblioteca en remodelacion, salon de
usos multiples utilizado para la clase de mu-
sica, salon de educacion fisica, salones del
turno matutino y vespertino en este ultimo
hay siete grupos, los cuales cuentan con un
bafo en su interior, se observé que el espa-
cio de cada aula es muy reducido.

En esta escuela se encuentra el salon de 1°
“A"formado por 21 alumnos 7 nifios y 14 ni-
has, todos los dias antes de comer se lavan
las manos, su alimentacion estaba basada
generalmente de frutas como sandia, me-
|6n, naranja, pepino, torta de milanesa, sal-
chichas picadas, atin con galletas, yogurt,
frituras, donas, galletas etc. que rara vez lle-
gaban a terminarselas, los ninos pocas ve-
ces terminaban su comida.

También se trabajo en el salén de 1°”B” en
donde hay 22 alumnos 14 nifias 8 nifos los
alumnos colocan sus mochilas en ganchos
cuando llega la hora de la comida se obser-
vo que llevan tortas, fruta, agua simple o de
sabor, galletas, jugos, sincronizadas, comida
chatarra, pan, arroz etc.

Por altimo esta el salon de 2° “B” integrado
por 20 pequenos, 12 nifas y 8 nifios durante
el lunch se observo que la educadora esta-
blece un tiempo limitado para comer por lo
gue muchos nifos no terminaban su trabajo
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o su comida, se formaban para lavarse muy
bien las manos con jabon, la mayoria lleva-
ba comida como frutas manzana, papaya,
sandia, uva, fresa, jicama, pepino, también
torta de jamon, milanesa, salchichas pica-
das, yogurt, galletas, comida chatarra, o
dulces, agua de sabor, refrescos, jugos, po-
cos ninos tomaban agua simple que no se
terminaban.

1.2REFERENTES TEORICOS

El crecimiento es un proceso que sucede en
el interior del organismo - cuerpo consis-
tiendo en el aumento del nimero y tama-
fo de sus células, puede ser medido por el
peso, la longitud, estatura o talla de su cuer-
poy por el tamafio del contorno de su cabe-
za, por lo que una alimentacion adecuada
es fundamental durante toda la etapa del
crecimiento.
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El crecimiento durante la infancia es muy ra-
pido, los cambios fisicos y mentales pueden
apreciarse de un afno a otro, en ocasiones en
lapsos de pocos meses, es un proceso conti-
nuo, desde la concepcion hasta la madurez,
sin embargo es uniforme, ya que cada edad
es precedida y seguida por una breve mo-
dificacion en el equilibrio motivada por una
brusca necesidad de readaptacion frente a
cambios internos y externos.

Existen factores que determinan el creci-
miento que son multiples, pero pueden
agruparse en intrinsecos y extrinsecos, sien-
do estos ultimos los que nosotros podemos
controlar y mejorar para el buen crecimien-
to de los nifos.

Factores intrinsecos

Estan dados por el patron genético, es decir,
las caracteristicas heredadas de padres a hi-
josy también por la accion de las hormonas,
gue son sustancias segregadas por las glan-
dulas del cuerpo.

Factores extrinsecos. Incluyen la alimenta-
cion, la cual influye por su calidad y canti-
dad sobre el crecimiento.
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Existen otros factores ambientales que de-
terminan el crecimiento y la nutricion para
un desarrollo adecuado como:

El ambiente psicolégico, lo que rodea al
nino.

«El ambiente cultural el quehacer social.

+El ambiente social que determina la orga-
nizacion.

El contexto social, econémico, politico, his-
torico, geografico y cultural son algunos
aspectos que influyen en una seleccion de
alimentos que ingiere una persona, una fa-
milia o toda una sociedad.

Estos aspectos estan relacionados entre si,
con diferentes niveles de repercusion en el
estado nutricional de las personas.

La disponibilidad de los alimentos, su con-
sumo y el aprovechamiento que el organis-
mo haga de los alimentos, es decir como se
metabolizan, son factores que deben estar
en equilibrio para obtener un estado nutri-
cional saludable.

El aprovechamiento biologico o utilizacion
gue la persona hace de los alimentos des-
pués de ingeridos depende basicamente de
su estado de salud y éste de la interaccion
del individuo con los factores del medio am-
biente, la higiene personal y de alimentos.

En la etapa infantil es recomendable que los
padres de familia aprendan alimentar ade-
cuadamente a sus hijos, ya que es impor-
tante vigilar su crecimiento para observar
los cambios que ocurren en su desarrollo,
el nifo(a) sélo tiene una oportunidad de
desarrollarse y ésta debe protegerse hasta
donde sea posible.



Las alteraciones del crecimiento se deben
al conjunto de actividades, procedimien-
tos e intervenciones que estan dirigidas a
esta poblacion, su atencién periodica y sis-
tematica detecta oportunamente algunas
enfermedades o lecciones del cuerpo, que
pudieran afectar en su crecimiento y desa-
rrollo de los nifos, facilitar su diagnéstico y
tratamiento, reduce la duracion de la enfer-
medad, evita secuelas, disminuye la incapa-
cidad y previene la muerte.

Como futuras educadoras debemos tomar
en cuenta las actividades que se llevan a
cabo durante la jornada escolar en donde
el niho participa, para no provocar algun
accidente al forzar al nifo a realizar alguna
tarea fuera de sus capacidades causandoles
un mal desarrollo y crecimiento al lesionar-
los, asi como prestar atencién en los ali-
mentos que son ingeridos durante el lunch.

Vigilando el crecimiento de nuestros nifios
podemos:

a) ldentificar ninos que pudieran tener anormali-
dades en el crecimiento.

b) Determinar patrones de crecimiento en grupos
de ninos y ninas.

¢) Evaluar tratamientos para anormalidades en el
crecimiento.

)) Universidad
La Salle Benavente
0'-\’ Pueblae

d) Evitar malformaciones y deficiencias en su
peso, talla o estatura.

El médico debe evaluar el estado de salud
del nifo, asi como dar una orientacion a los
padres sobre los cuidados y la trascenden-
cia de la salud integral para potenciar sus
posibilidades de crecimiento y desarrollo
adecuado, ya que la mayoria del tiempo
donde se alimentan los ninos es en sus ho-
gares.

La antropometria es la técnica que se ocupa
de medir las variaciones en las dimensiones
fisicas y en la composicion global del cuer-
po, existen indicadores antropomeétricos
gue son valores de composicion corporal
usados para el diagndstico nutricional de
un individuo.

Dos de las medidas utilizadas con mayor
frecuencia son el peso y la talla, se conside-
ra una técnica sencilla, econémica y de facil
aplicacion.

La antropométrica se refiere a la medicion
de las dimensiones fisicas del ser humano
en diferentes edades y estados fisiologi-
cos, es una herramienta util en la vigilancia
nutricional permite detectar el estado nu-
tricio de los ninos, que sufren déficit en su
crecimiento causado por una alimentacion
insuficiente y/o por la presencia de enfer-
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medades.

Los indicadores antropométricos mas usa-
dos son:

+Peso para la edad

Peso para la talla

«Estatura para la edad

El cuidado en la determinacion del peso
y la talla nos permite obtener medidas de
alta calidad, que aseguran un diagnostico
correcto.

Los instrumentos de uso mas comun para
pesar ninos son:

-Bascula de plataforma

-Bascula electronica

Mientras que los instrumentos de uso mas
comun para medir nifos son:
-Estadiometro

-Cinta métrica

-Cinta de costurera

-Metro

Para recabar datos referidos a la talla y peso T S T e e

de los niflos de cada grupo en los que se 1 [Dyen .
practico, se utilizé la cinta de costurera para ; :f: - "
medir la estatura de los pequenos y la bas- . Sar:ﬁmus
cula de piso para el peso de ellos. 5 Saw =
[} Enck Giovanni .
T Kanms .
& Jaretzy .
] Dulce hana .
190 Arely .
11 Femands .
12 Sameh Jemetzy .
i3 acal -
14 Jerson »
15 Santiego »
18 Kamia .
17 Amarica .
18 Eveln »
1% Josseine »
20 Karna .
2 Wendy .
Total 10 3 &
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PORCENTAJE DE ALUMNOS DE 1° "A"
RESPECTOALA TALLA

1 "A"

T WomETs Estatura [miem) | Pass (Ral |
1 Ban Tahe [/ 14030
2z L] Tanas 1EE 1]
| Anararan Taas [ F:4] 15500
T LT L - —
L Cuice Marla Jahe i1 12000
A ] TIE ik IR
v ik SEvaml Jahas [+ )7 1258
I = T TR Al
El Tamanda ] R 12,000
I == 5 Toe [+ I3 TIED
i = TahE 17 T3]
S = TG T 5500
13 Famia Tahs 103 15530
15 Farmea Tahas [oE: %] 12300
15 Waina L 1.0 ]

EEE= L T TH TEEW
Tr Earacamia TahE [ 14330

B T ik TE5T]
T4 A [k 1230
1] ‘:ﬁr a3 111 21000
| Yacg LE [ 12550

2 Bajo la media

¥ Media

HSobre la

media
Mo MNombre Baja Media Sobre la media
1 Ans Karen .
2 Alan .
3 Dnylan -
4 Sera Camils -
] Saul -
[ Kanme »
T Jaretzy -
g Sarah Jaratzy -
9 Ernck Giowsnni -
10 Duloe Mans -
11 Femands .
12 Santiago .
13 racal .
14 Jossslne .
15 e mila .
18 Ewebyn .
17 Kerna -
18 Arely .
18 Jerson .
20 Amenca .
21 Wendy .
Total 11 4 [i]
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PORCENTA.E DE ALUMNOS DE 1° “A”
RESPECTOAL PESO

H Bajo la media
B Media

i Sobre la media
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Me. | Nombre Bajo/Media Media Sobre/Media
1 Abwgail -
2 | Amarncs .
3 Azul Aitana .
4 Cary Tare -
PORCENTAJE DEALUMNOS DE 1° "B" e | Pl .
RESPECTOALPESO 6 | Daniele fizel C
T DannaYamilat .
8 Derek .
2] Frida lizel .
10 | Garardo Alejandro -
11 | Izac Josgquin -
¥ PESO Bajo/Meadia k] [ .
13 | Jessics .
B PESO Media ( T4 [ Joss Miaris .
15Kg} 15 | Joshuan Arturo a
W PESO 16 | Kamen .
Sobre/Media 17 | Rens Antonelia =
18 | Karyme s
19 | Khabg Abdel .
20 | Marie Femanda .
21 | Oshear Eliel -
22 [ Valena -
Taotal T 3 12
| il HNo. Nombre BajoiMedia Media Sobre/Media
No. | Nombre Edad Estatura (micm} Peso (kg) 3 gt =
1 Abigail 3 anos 0.97 15.000 2 e e =
2 | Amenca 3 anos 0.35 16.000 5 ST AETE <
3 Azul Atana 3 anos 0,94 18.000 3 Cary Tare =
4 | Cary Tiam 3 anos 0.50 13.000 5 = =
] Crztisn 3 anos .97 14.000 I3 Daniela Teel -
G Daniels lizel 3 afios 0.36 15.000 = BarmsTamiet =
¥ DannaYamilet 3 anos 0.95 17.000 3 Ok =
& Dk 3 afios 057 17.000 5 Frda e -
] Fnda Hzel 3 anos 0.35 17.000 18 e ™
10 | Gemdo Alejsndm 3 arios 0.88 12.000 T TR =
11 | Isac Josquin 3 anos .50 14,000 15 R =~
12 | Jesnine 3 sfos 0.35 16.000 1z e .
13 | Jessica 3 anas 094 15.000 Tz == Mana =
14 | Josa Mana 3 anos 1.02 17.000 15 el B =
15 | Joshuan Arturo 3 anos 0.96 15.000 16 v 5
16 |Keren 2 anos 084 16.000 7= o =
17 | Kana Antonella 3 anos 0.52 12.000 T e =
12 | Karyme 3 afios 1,02 12000 - RhaTT ADTE <
15 | Khslig Abdiel 3 afios 0.58 15.000 i) Mera Femands =
20 | Maris Femanda 2 anios 0.54 14.000 77 Seher Bl -
21 | Osher Eliel 3 arios 0.56 15.000 55 Valars ~
22 | Vakna 3 anos 0.92 12000
Totsl 5 3 10
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PORCENTAJE DEALUMNOS DE 17 "B"
RESPECTOALA TALLA

EESTATURA
Bajo/Media

BESTATURA
Media (95m)

HESTATURA
Sobre/Media

PORCENTAJE DE ALUMMOS DE 2° "B" EN
RELACION A LA TALLA

# Bajo la media

HEnla media

 Sobre la media

PORCENTAJE DE ALUMNOS DE 2° "B" EN
RELACION A LA TALLA

H Bajo |la media

®Enla media

4 Sobre la media
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No. | Nombre del nifo | Bajo la media Me dia Sobre la media
1 Abraham .
2 Angel Brayan .
E] Ashley *
4 Azul -
5 Alizzon N
[} Baruch -
T Camling -
& Cazandrs -
k] Cristopher -
10 | Deniels -
11 | Denisse .
12 | Fatima -
13 | Femands .
14 | lan *
15 | Leonardo -
16 | Mateo .
17 | Maximo .
18 | Mataly .
18 | Sofia ¥
20 | Yunuen -
Total ] ] 10
No. | Nombre del nino | Bajo la media Media Sobre la media
1 Abraham .
2 Angal Brayan -
3 Ashley *
4 Azul .
o] Afisson .
[ Baruch .
F Camlina -
] Casandra .
8 Crictophar -
10 Danigls *
11 Cienisse .
12 | Fatims s
13 Femands .
14 Ian L]
18 Leonardo . .
18 Mateo .
1T Maximo .
18 MNataly 1
18 Sofia s
20 Yunuen -
Totsl £ E]
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1.3INTERPRETACION DE RESULTADOS

El estado nutricional del jardin de nihos en
los tres grupos que pudieron observarse se
analiza que en relacion a la talla se encuen-
tran dos grupos bajo la media y uno sobre
la media, en cuanto al peso dos grupos es-
tan bajo la media y uno sobre la media lo
cual nos informa que el estado nutricional
es bajo en cuanto a la talla y peso, lo que
hace evidente la mala alimentacion y la falta
de actividad fisica puesto que los resultados
son muy notorios.

1.4CONCLUSION

el crecimiento de los alumnos que no debe

cuada en el momento preciso.

Se observé algunos aspectos como la acti-
vidad fisica, la alimentacion entre otros as-
pectos que fueron tomados como referencia :
para concluir sobre el estado nutricional de :
los alumnos, lo cual influye de manera noto-

ria y variable de acuerdo a cada grupo.

Es importante tener informacion que haga
referencia al crecimiento de los pequenos
asi como un registro detallado de cada nino, :
puesto que en esta edad de desarrollo se
presentan grandes cambios que deben ser

vigilados.
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Es sumamente importante la vigilancia en :

ral/factores-que-influyen-en-tu-estado-nu-

: tricional
convertirse en un proceso desordenado, el :
nino busca alimentarse solo, lo cual puede
hacerse con una adecuada supervision de :
padres en casa y educadoras en el preesco-
lar administrando una dieta basada en frutas :
y verduras; se considera importante trabajar
en equipo, es decir, maestra y padres de fa-
milia para poder brindar informacién ade- :
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DE LOS INSTITUTOS DE VIDA SEGULAR EN
LOS DOGUMENTOS DEL MAGISTERIO

Los Institutos de vida secular son una rea-
lidad muy joven en la Iglesia Catélica. Pero
;Como se debe definir a los Institutos secu-
lares? ;Cuales son sus caracteristicas que
los definen respecto a otros estilos de vida
religiosa? ;Sus integrantes son personas
consagradas? ;Cuando iniciaron? ;Como se
entiende la espiritualidad de los Institutos
de vida Secular en los documentos del ma-
gisterio?, Estas incognitas han conducido
a desarrollar la presente investigacion para
mostrar como se debe entender la espiri-
tualidad de los Institutos Seculares desde
los documentos del magisterio.

Conocer qué dicen estos, sobre la forma
en que viven el evangelio, su espiritualidad
y saber hoy en dia que tan importantes son
en la vida de la Iglesia. Descubrir el medio
donde se desarrollan y cual es su mision.

Palabras Claves:

Instituto Secular, Diferencias
Espiritualidad, Miembros
Historia, Doc. del Magisterio
Retos.
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Licenciatura en Ciencias Religiosas
ULSA Benavente

Asesor Lic. Juan Meneses Poblano
Karina Bibiana Rodriquez Avilés
E-mail: bibiana49@hotmail.com

En este trabajo se mostrara que los institu-
tos de vida secular viven su espiritualidad
como la busqueda de la perfeccion en la
caridad viviendo en el mundo desde su si-
tuacion laboral. Sera importante identificar
lo propio de estos Institutos a diferencia de
los Institutos Religiosos, para descubrir que
lo propio de su espiritualidad esta en la bus-
queda de la perfeccion como seglares pero
viviendo la caridad. Que su labor principal
es prestar servicio mediante su profesiéon a
la Iglesia y con ello dar testimonio de su fe.

Institutos de vida Consagrada

Pablo VI (1965) recuerda que El Sacrosanto
Concilio ha ensefado ya en la Constitucion
que comienza “Lumen gentium’, que la vida
consagrada es la maxima representacion
de la caridad perfecta por la practica de los
consejos evangélicos tiene su origen en la
doctrina y en los ejemplos del Divino Maes-
tro y que ellas se presenta como preclaro
signo del Reino de los cielos(n. 1)
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La vida consagrada por la profesion de los
consejos evangélicos es una forma estable
de vivir, en la cual los fieles, siguiendo mas
de cerca a Cristo bajo la accion del Espiritu
Santo, se dedican totalmente a Dios.

Son consagrados aquellos laicos o clérigos
que profesan los consejos evangélicos por
medio de un vinculo sagrado, llegando a ser
miembros de un Instituto de vida consagra-
da (can. 573 § 2).

Los Institutos de vida consagrada son so-
ciedades eclesiasticas erigidas, aprobadas
y competentemente organizadas por la
Iglesia a través de una adecuada legislacion
general y particular (Reglas, Constituciones,
Estatutos) para que pueda en ellas suficien-
te y oficialmente profesarse el estado de
vida de consagracion (can. 576).

El estado de vida consagrada, por su natura-
leza, no es ni clerical ni laical. La Vida Con-
sagrada a diferencia de un Instituto de vida
secular viste ropa religiosa, en su mayoria
tienen votos en los que se consagran a Dios,
de manera temporal y de manera perpetua.

L T

Las personas consagradas a Dios pueden
vivir su consagracion de muy diversas for-
mas y, ver como a lo largo de la historia de
la Iglesia, desde las primeras comunidades
cristianas en el Asia Menor hasta los flore-
cientes centros urbanos de nuestros dias, la
vida consagrada asume diversidad de for-
mas.

Las hay de aquellos que se dedican a la ora-
cion y a la contemplacién, hay quienes in-
mersos en el mundo, viven su consagracion
entre las mas diversas actividades de la vida
diaria.

Todas estas formas de consagracion se pue-
den agrupar en las siguientes divisiones:

Vida Eremitica
Virgenes Consagradas
Vida Religiosa

Institutos Seculares
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Sociedades de Vida Apostolica

Catecismo de la Iglesia Catdlica, menciona
que “el resultado ha sido una especie de ar-
bol en el campo de Dios, maravilloso y lleno
de ramas, a partir de una semilla puesta por
Dios. Han crecido, en efecto, diversas formas
de vida, solitaria o comunitaria, y diversas
familias religiosas que se desarrollan para el
progreso de sus miembros y para el bien de
todo el Cuerpo de Cristo” (CIC 917).

Todo bautizado esta llamado a la santidad,
si, pero su vida no es una vida consagrada.
La consagracion es muy importante porque
esto hace que nosotros seamos sélo para
Dios, exclusivamente en Dios.

Por ejemplo, si preguntamos a alguien que
es una monja, nos contesta: la que se casa
con Dios, pero si preguntamos que es una
consagrada secular, no lo sabe. Y sin embar-
go, la finalidad de la vida consagrada es la
misma.

Institutos de Vida secular

Los Institutos Seculares nacieron en Roma
el 2 de febrero de 1947 con el documento
“Provida Mater Eclessia” del Papa Pio XIl. Un
Instituto Secular es un instituto de vida con-
sagrada en el cual los fieles, viviendo en el
mundo, aspiran a la perfeccion de la caridad
y se dedican a promover la santificacion del
mundo sobre todo desde dentro de él.

Los miembros de los institutos seculares se
consagran a Dios por medio de los votos
de Pobreza, Castidad y Obediencia; viven
las circunstancias ordinarias del mundo de
acuerdo con las constituciones del instituto
al cual pertenecen.

Son multiples las circunstancias y las nece-
sidades del mundo, son multiples también
las formas de los Institutos Seculares. Los
hay so6lo femeninos, la mayoria. Otros son
solo de seglares masculinos, otros de segla-
res masculinos y clérigos y, por fin, hay que
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tienen laicos tanto varones como mujeres,
aunque por supuesto formando ramas di-
versas, y clérigos.

Algunos tienen vida en comunidad, otros
estan formados por miembros que viven

con sus propias familias, otros por miem-
bros que viven solos, otros combinan en si
mismos diversas posibilidades, mas siempre
los miembros mantienen estrecha relacion

entre si y una vida fraterna de acuerdo con

Algunos tienen obras propias de aposto-
lado, otros las rechazan por norma. En fin,
existe dentro de estos institutos un sano
y rico pluralismo que la Iglesia siempre ha
mantenido y defendido.

Pablo VI, teniendo presente la doctrina con-
ciliar dijo que la Iglesia «posee una autén-
tica dimension secular, inherente a su na-
turaleza intima y a su mision, que tiene su
raiz en el misterio del Verbo encarnado» (2
de febrero de 1972). Pues bien, dentro de
esta Iglesia, sumergida y extendida entre
los pueblos, presente en el mundo y ante
el mundo, los Institutos seculares «apa-
recen como instrumentos providenciales
para encarnar este espiritu y transmitirlo a
la Iglesia entera» (Sagrada Congregacion
para los Institutos Seculares, 1984). Son, en
definitiva, una institucion realmente provi-
dencial, cuyo carisma coincide con algunas
de las lineas fundamentales subrayadas por
el Concilio Vaticano Il vocacién universal
a la santidad, presencia en el mundo para
cambiarlo y santificarlo, apostolado seglar a
modo de levadura que hace fermentar toda
la harina. (Gaudium et Spes).

La Iglesia, en efecto, vive en el mundo, aun-
que no es del mundo (cf. Jn 17, 16) y es en-
viada a continuar la obra redentora de Jesu-
cristo; la cual, «al mismo tiempo que mira de
suyo a la salvacion de los hombres, abarca
también la restauracion de todo el orden
temporal» (Juan Pablo I, 1988. n. 15)
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El miembro de un Instituto Secular es to-
talmente laico y totalmente consagrado a
Dios. Nada pierde su consagracion por el
hecho de vivir en medio del mundo, en las
mas variadas profesiones y ambientes so-
ciales. Nada pierde de su caracter secular,
de su ser de laico, por el hecho de estar con-
sagrado a Dios. Antes bien, se convierte “si
es fiel a su vocacion” en el laico ejemplar, en
el modelo del comportamiento que debe
tener todo laico o seglar realmente cristia-
no, que aspira verdaderamente llegar a la
santidad.

La dignidad de los fieles laicos se nos revela
en plenitud cuando consideramos esa pri-
mera y fundamental vocacion, que el Padre
dirige a todos ellos en Jesucristo por medio
del Espiritu: la vocacion a la santidad, o sea
a la perfeccion de la caridad. El santo es el
testimonio mas espléndido de la digni-
dad conferida al discipulo de Cristo.
(Juan Pablo 11, 1988. n. 16)

Es urgente conocer y dar a cono-

cer esta vocacion tan actual y

tan urgente de personas que

se consagren a Dios en los Ins-

titutos Seculares, como nos

ha dicho el Papa Juan Pablo II

en sus diversos documentos

apostolicos.

Hoy en dia la mayor parte de los

campos de actividad humana que

rigen el mundo y determinan para

toda la humanidad modelos de com-
portamiento se hallan en manos de los se-
glares, de los laicos. Si en cada uno de esos
campos de actividad existen personas con-
sagradas a Dios, que aman al Sefior como
amor Unico y exclusivo de su vida y, a la vez,
son plenamente competentes en el ejerci-
cio de su profesion, la cual la ven como un
instrumento para llevar las almas a Cristo y
para ordenar todas las realidades humanas

segun Dios, entonces ciertamente el mun-
do sera renovado y trasformado por el po-

Espiritualidad de los Institutos de Vida Se-

cular

;Qué es la Espiritualidad? La espiritualidad
Parte de la teologia que estudia el dinamis-
mo que produce el Espiritu en la vida del
alma: como nace, crece, se desarrolla, hasta
alcanzar la santidad a la que Dios nos llama
desde toda la eternidad, y transmitirla a los
demas con la palabra, el testimonio de vida
y con el apostolado eficaz. (Rivero, s/f)

La espiritualidad de los Institutos de vida
secular se basa en una forma de vida que
se desarrolla de manera similar que una co-
munidad de vida consagrada, el fin comun
es la santidad donde es fundamental la
oracion, la contemplacion, la lectura de las
sagradas escrituras. Ademas de llevar un
proceso de crecimiento de
vida espiritual.

Se trata de distin-
tas maneras de
colaborar con
Cristo en la sal-
vacion de to-
dos los hom-
bres. Una de
estas formas
es la seculari-
dad consagrada;
y consagrada no
solo por los sacra-
mentos del bautismo y
de la confirmacion, sino por
una aceptacion especial y particular de la
llamada de Cristo a participar intimamente
y radicalmente en la obra de salvacion uni-
versal en el mundo.Entre las implicaciones
espirituales que posee la vivencia plena de
esta vocacion, Pablo VI (1970) recalcara que
exige «estar en estado de alerta y de inicia-
tiva personal», encontrando en la consa-
gracion «un sostén, un amor, una dicha», y
en la secularidad un impulso permanente
al servicio: «estdis en el mundo, pero no
sois del mundo, sino para el mundo».



Es decir, que nuestras armas principales son la oracion, vivir nuestra confesion y nuestro
alimento diario del cuerpo del Sefor.

Los Institutos Seculares son una respuesta a la presencia de la Iglesia en el campo de la se-
cularidad; una respuesta a la urgencia de la presencia competente del seglar en el mundo.
Esta presencia no es solo testimonial, sino activa y eficiente. Es decir, lograr el encuentro
con JesUs en nosotros mismos, en nuestras actividades diarias pero implicadas en el amor
al préjimo, en la ayuda al necesitado, por medio de la escucha de la palabra y sobretodo en
nuestro trabajo.

Se Trata de estructurar el mundo segun el espiritu del evangelio. La vida secular, recono-
ciendo la presencia de su Sefior en la jerarquia, y animada por el testimonio de los seglares,
intentara forjar un nuevo mundo que se realice en el amor y en la caridad de Cristo.

Servicio a la Iglesia de los Institutos seculares

Una rama mas del gran arbol de la vida consagrada. Un esfuerzo por ayudar a la Iglesia en
su mision de ser “Luz para alumbrar a todas las naciones” ( Lc. 2, 32). Si permanecen fieles
a su mision, seran en estos tiempos tan dificiles, el laboratorio experimental en el cual la
Iglesia verifica cuales han de ser sus relaciones con el mundo.

Lo que vale de un consagrado secular no es su dinero, su trabajo, su apostolado sino su
consagracion para el servicio del mundo y al servicio de la evangelizacion. “En el mundo
sin ser del mundo’, es una frase que entra en una gran contradiccion. “En el mundo’, vamos
a nuestro trabajo y hacemos lo que hace cualquiera en su trabajo, pero sin tener el tesoro
puesto en él, sino en Dios. Un seglar consagrado puede estar en el mundo sin ser del mun-
do esa es la gran diferencia es vivir su carisma y desarrollar su vocacion.

La meta de un miembro de un Instituto Secular, no es ser el mejor profesional, sino que
mediante su profesion, lleve a sus hermanos a Dios por medio de los consejos evangélicos
y las bienaventuranzas.

Un miembro de un Instituto Secular tiene una profesion, ya que su profesion es el lugar
donde ejerce su apostolado, pero la prioridad no es su profesion, sino hacer de su profesion
un campo de apostolado.
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Cada uno de estos Institutos tiene un caris-
ma con el cual se le da servicio a su Iglesia
sin olvidarse que siempre estara al servicio
de Dios y del hombre. Lo mas hermoso es
que se puede combinar ambas cosas sin ol-
vidad el amor a Dios y la espiritualidad que
se desarrolla en su instituto, ayudando a
empresas a familias en el servicio que se da
y se desarrolla en su mision evangelizadora.
Los Institutos de vida Secular son en defini-
tiva, una institucion realmente providencial,
cuyo carisma conduce a vivir en la santidad.
El magisterio de la Iglesia sea dado a la ta-
rea de desarrollar escritos muy importantes
para guiar la espiritualidad en los Institutos
de vida secular.

Para los Institutos de vida Secular aunque
porsu corta lo mas importante es mostrar la
espiritualidad en la manifestacion del servi-
cio que se le da a lalglesia desde una postu-
ra seglar. Trabajar en el mundo, desarrollar
nuestro carisma, dar testimonio de vida con
la Unica finalidad de trasmitir a Jesucristo y
alcanzar la santidad a la que Dios nos llama
desde siempre y para siempre; cumpliendo

de manera muy eficaz nuestro apostolado :
http://www.servitrinitatis.org/magisterio/
: juan_pablo_ii-2000.html

: SERVI
sia sobre los institutos seculares. Rescatado
: el 03 de diciembre del 2012. Disponible en:

y trasmitiendo, por medio de la perfeccion
evangélica, la caridad a la que hemos sido
llamados.
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LA IMPORTANGIA DEL DESARROLLO DEL LOS

RROCESOSICOGNITIVOS

POR MEDIO DE ESTRATEGIAS MENTALES EFICAGES
EN LOS ALUMNOS DE PREESCOLAR

Resumen: El presente trabajo es una inves-
tigacioén realizada por las alumnas de 2° de
Psicopedagogia sobre las estrategias cogni-
tivas que se pueden emplear con los alum-
nos de 3° de Preescolar del Centro Escolar
Nifos Héroes de Chapultepec desarrollan-
do un taller especial donde se muestran di-
versos ejercicios que favorecen la habilidad
mental en los alumnos.

Contiene las planeaciones de las sesiones
que se llevaron a cabo, los resultados y con-
clusiones que se obtuvieron.

Palabras Claves: Procesos cognitivos, es-
trategias, destrezas.

Introduccion: El desarrollo del funciona-
miento intelectual para Jesus Palacios
(2004.p.45) citando a J. S Bruner consiste
en que desde la primera infancia hasta la
perfeccion a la que se puede llegar, se halla
moldeado por una serie de avances tecnolé-
gicos en el empleo de la mente. El desarrollo
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depende del dominio de unas técnicas y no
se puede entender como independencia de
dicho dominio. Tales técnicas no son de ma-
nera principal inventos de las personas en
proceso de desarrollo, sino mas bien destre-
zas que la cultura transmite con eficiencia y
éxito variables.

Objetivo general: Demostrar que el uso de
las estrategias mentales en los alumnos de
Preescolar aplicadas de manera clara y pre-
cisa favorecen el desarrollo de los procesos
cognitivos provocando un aprendizaje inte-
gral en su educacion.

Objetivo particular: Llevar a cabo un taller
en donde se muestren estrategias cogniti-
vas, permitiendo la adquisicion de habilida-
des, destrezas y capacidades en educacion
basica. Favorecer el aprendizaje mediante la
implementacion de técnicas que sean aptas
y congruentes con el desarrollo intelectual
de los preescolares.
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Planteamiento del problema: Las estra-
tegias cognitivas son fundamentales en el
proceso de ensehanza-aprendizaje en los
alumnos de la educacién basica en especial
en el nivel Preescolar.

Es por ello que la principal interrogante que
se plantea para esta investigacion es ;Qué
tan favorable es el uso de ejercicios de ha-
bilidad mental como estrategia para el de-
sarrollo de la cognicion en los alumnos de
preescolar?

Marco tedrico

Desarrollo de la inteligencia en los nifos.

El nino no progresa linealmente, sino a sal-
tos en los que a cada rapido avance le sigue
una etapa de consolidacion. Dichos saltos
parecen estar organizados en torno a la
emergencia de ciertas capacidades, entre
las que figuran las intelectuales. Es preciso
que el nino domine una para que pueda
avanzar hacia la siguiente. Muchas de ellas
se orientan a dos fines: el mantenimiento de
la constancia (conservacion) y la superacion
de la instantaneidad en el registro de la res-
puesta.

Las estrategias que utilizan las personas en
desarrollo para representar de manera efi-
caz las caracteristicas recurrentes de los am-
bientes complejos en que viven, se pueden
distinguir en tres sistemas de procesamien-
to de la informacion mediante los cuales los
seres humanos construyen modelos de la
realidad: la accion, las imagenes mentales y
el lenguaje. Para que un sistema de ejecu-
cion cualquiera, sea eficaz, debe dar origen
a un sistema interno que corresponda con
él, a una destreza apropiada que sirva para
organizar actos sensoriomotores y pensa-
mientos, de modo que éstos, puedan satis-
facer las necesidades de los planes de eje-
cucion del profesor a cargo.
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Las disciplinas son la principal fuente que
usa el ser humano para reflexionar acerca
de las situaciones significativas para él. Tal
y como lo menciona Gardner (2005.p.159)
“Desde el punto de vista de las disciplinas
mismas, huestra forma habitual de reflexio-
nar sobre estas cuestiones, esta profunda-
mente viciada”

La forma en que se proporciona el conoci-
miento académico es poco intuitiva y re-
flexiva, el sistema educativo solo se limita
a presentar la base tedrica de las distintas
disciplinas dando como resultado en los
ninos un uso de los conocimientos intuiti-
Vos erréneo, provocando un compresion de
los contenidos tematicos escasa Gardner
(2005.p.160).

Si se pretende realizar un cambio efectivo
en el sistema educativo, donde los alumnos
tengan un conocimiento verdaderamen-
te integral, se debe trabajar en estrategias
que ayuden al descubrimiento y desarrollo
de los procesos cognitivos de forma clara e
integradora alcanzando la metacognicion.
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Por esta razén Gardner (2005.p.160-163)
Propone un cambio mental en los contextos
formales y crea lo que él ha llamado “Redes-
cripcion representacional” teniendo como
vias de acceso:

Narrativa: Narrar relatos sobre el tema y so-
bre las personas relacionadas con él.
Cuantitativa: Usar ejemplos relacionados
con el tema.

Logica: Identificar los elementos o las unida-
des fundamentales y examinar sus conexio-
nes logicas.

Existencial: Abordar cuestiones profundas
como la naturaleza de la verdad, la belleza,
la vida o la muerte.

Estética: Examinar ejemplos en funcion de
sus propiedades artisticas o expresar esos
mismos ejemplos en obras de arte.
Practica: Trabajar directamente con ejem-
plos tangibles.

Cooperativa o social: Participar en proyec-
tos con otras personas de modo que cada
participante contribuya a su realizacion de
una manera distinta.
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De esta manera sustentamos que los temas
o contenidos que se trabajan en la escuela
se deben abordar de manera distinta provo-
cando en los alumnos habilidades mentales
que le ayuden a su educacion integral

Metodologia

Se utilizdé un método cualitativo de corte
descriptivo dado que los procesos de cog-
nicion no pueden ser medibles sino obser-
vables y con calidad de valoracion.

Los participantes que intervinieron en la
investigacion fueron los alumnos de 3° de
preescolar del Centro Escolar Nifios Héroes
de Chapultepec.

Justificacion

Como estudiantes de Psicopedagogia te-
nemos como tarea, encontrar recursos que
permitan el desarrollo de los procesos cog-
nitivos en el area educativa con el fin de que
el proceso de ensenanza-aprendizaje sea
mas agil y efectivo en los alumnos.
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(e o MVaEWCTs [T[ecTa (oMl {Ye IR VEIC MM Rl NOs se les facilitaba aprender la letra de la
del contexto escolar. cancion y lograron memorizarla por com-
pleto pero se les dificultaba poder seguir
Viabilidad: el ritmo con las percusiones corporales,
después de un tiempo la mayoria de ellos
logré unir tanto la musica o letra como las
percusiones.

Con ello nos dimos cuenta de que la activi-
dad les permitia desarrollar la capacidad de
coordinacion entre canto y movimiento, el
tiempo que tardaban en poder unirlos de-
pendia de la coordinacion motora que cada
uno tenia en esos momentos.

Para la realizacion del taller se tuvo la dis-
posicion tanto de la escuela en donde se
aplicé como de los alumnos, se debe men-
cionar que el tiempo y espacio que se otor-
go por parte de la escuela fue escaso y no
se nos permitié realizar las actividades de
la forma en que se habian planeado, provo-
cando que no pudiéramos evaluar el proce-
so de los alumnos después de cada una de
las sesiones.

2° Sesion: Animales de la granja

Realizamos un taller donde du- Se elaboré un dibujo de los anima-
rante las sesiones decidimos les que viven en una granja y
desarrollar procesos cog- X por equipos los alumnos res-
nitivos en los alumnos _ 1 i _ pondieron a una serie de
por medio de estrate- [¥ | preguntas sobre lo que
gias utilizando prin- W observaban en el dibujo
cipalmente habilida- | posteriormente fueron
des del pensamiento, ' creando un cuento con
se planifico activida- el mismo dibujo donde
des que permitieran cada uno fue aportando
a los alumnos ampliar ideas para la creacion de

sus capacidades y des- = _I I_I_ la historiay se les pidio que

trezas. tuviera introduccion, desa-
rrollo y final. Concluimos que

El proyecto realizado estuvo los alumnos son capaces de crear

integrado en sesiones de trabajo que se e imaginar historias nuevas y responder a
describen a continuacién: las preguntar de forma coherente a los que

observan y saben previamente sobre los
animales que se les mostro

1° Sesion: Mdsica y Ritmo

En ésta sesion se trabajo el area musical y
ritmica de los alumnos. Para realizar la ac-
tividad se comienza por ensefar la letra de
la cancion, una vez aprendida se les ensena
percusiones corporales que deberan junto
con el ritmo y la musica.

3° Sesion: Laberintos

Existen muchas formas de utilizar estrate-
gias cognitivas, en esta sesion se sitlo una
actividad que podria resultar mas dificil que
la primera.
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Al llegar al aula a los ninos se les dio una
breve explicacion de lo que se debia hacer,
posteriormente se les entregaron hojas que
tenian como ejercicio laberintos donde
debian encontrar el camino correcto para
llegar al otro lado estas tenian figuras dife-
rentes los ninos trabajaron por parejas para
facilitar el trabajo y realizar con mayor rapi-
dez dicha actividad. Nos dimos cuenta que
no les fue facil encontrar el camino a la ma-
yoria de los nifos, confundieron las lineas
trazadas en el laberinto y nos reconocieron
o se detuvieron a reflexionar cual era el co-
rrecto para unir las imagenes.

4° Sesion: Animal raro

Se cred un animal con partes del cuerpo de
diferentes animales, éstas fueron plasmadas
através de un dibujo pues los nifos identifi-
can a través de colores y formas la parte del
cuerpo del animal que corresponde todos
utilizaban estrategias cognitivas como son
la atencion, imaginacion, identificacion y el
reconocimiento. Una vez terminada esta ac-
tividad los nifos realizan su propio “Animal
raro” utilizando un vez mas las estrategias
cognitivas principalmente la clasificacion,
ordenamiento, seriacion y representacion.
Nos dimos cuenta que pudieron identificar
cada parte del cuerpo del “Animal raro” que
se les presento pero al momento de pedir-
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les que crearan uno nuevo, copiaron el mis-
mo dibujo que se les mostro.

5° Sesion: “"Animal raro” en plastilina

Tomando en cuenta la actividad del “Ani-
mal raro”los alumnos realizaron el suyo con
plastilina, debian tomar en cuenta el espa-
cio, tamano y volumen que ocuparia el ani-
mal y decidir que partes del cuerpo de cada
animal tendria su nueva creacion. Al no lo-
grar hacer el animal en tercera dimension,
sus dibujos fueron planos.
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Conclusion:

Las actividades propuestas lograron cumplir los objetivos planteados en cada una deellasy
en nuestro objetivo general, la actitud y las ganas de aprender se notaron favorablemente,
los nifos disfrutaban cada instante de las actividades realizadas por lo tanto fueron signifi-
cativas.

Al final de la aplicacion del taller los preescolares descubrieron y desarrollaron de una for-
ma clara e integradora cada uno de los proceso como analizar, proyectar, asimilar, atribuir,
observar, identificar, diferenciar, por mencionar algunos, esperando que cada uno de estos
procesos le ayuden en su formacion.

Es importante resaltar que notamos que aunque se trabajaban diferentes estrategias con
los alumnos y se buscaba la forma de desarrollar los procesos cognitivos por parte de las
educadoras, no tenia un alcance reflexivo en los alumnos, por el contrario se realizaban las
actividades de manera mecanica y técnica sin llegar a una metacognicion, lo que nos difi-
culto la aplicacion del taller.
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GENERANDO UN MUNDO EDUCATIVO

Este articulo describe entre sus lineas la
importancia e interés generado en el cam-
po educativo, sobre el contexto de analisis
que contempla la Inteligencia Emocional
(IE), destacado el papel tan preponderante
que juegan las emociones en el contexto
educativo; entendida dicha variable como
el complemento ideal en el desarrollo del
profesorado y alumnado. Profundizando en
la influencia de esta variable a la hora de de-
terminar su relacion o efecto con la Eficacia
Docente (ED). Por ende, en este trabajo, se
analizara la relacion entre ambas variables
asi como los objetivos y beneficios de la im-
plementacion de programas basados en el
ambito emocional en las Instituciones Edu-
cativas. Ademas, se retomara la implicacion
que tiene el desarrollo de la IE o capacidad
de administrar, percibir, comprender y ma-
nejar adecuada y efectivamente las emocio-
nes propias y ajenas, tan importantes y acti-
vas en el ambito educativo.
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INTRODUCCION

Las sociedades, las necesidades y las perso-
nalidades han evolucionado, y estan experi-
mentando diversas insuficiencias en todos
los ambitos, pero centrando a las lineas de
investigacion de este trabajo, se considera
importante partir en las Instituciones Edu-
cativas, ya que como fue sefialado con an-
terioridad las escuelas no responden a los
requerimientos que exige la sociedad, pues-
to que ya no es suficiente desarrollar en los
alumnos un alto coeficiente intelectual;
pues basandonos en diversas investigacio-
nes se ha comprobado que un alto desa-
rrollo o administracion adecuada del factor
emocional en las personas genera una ma-
yor efectividad en su quehacer diario.
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Para afrontar estos multiples problemas, las
instituciones han reconocido que ademas
de informacion y formacion intelectual los
nifos y los adolescentes necesitan aprender
otro tipo de habilidades no cognitivas. En
definitiva, han suscrito la importancia del
aprendizaje de los aspectos emocionales y
sociales para facilitar la adaptacion global
de los ciudadanos en un mundo cambiante,
con constantes y peligrosos desafios (Lopes
& Salovey, 2004; Mayer & Cobb, 2002).

Aunque la escuela se ampara como el lugar
idoneo para la promocion de la IE (Gole-
man, 1995), es importante recordar que el
aprendizaje de las habilidades emociona-
les empieza en casa y los nifhos entran en
el sistema educativo con diferentes niveles
emocionales. Por esta razon, el docente se
enfrenta no solo a ensenar sino, en muchos
casos, a transformar las capacidades emo-
cionales o las deficiencias afectivas (Extre-
mera & Fernandez- Berrocal, 2004) de sus
alumnos. Como consecuencia, cada vez es
mas necesario desarrollar las competencias
emocionales del profesorado no solo para
favorecer el aprendizaje del alumnado, sino
también con el fin de promover su bienestar
y rendimiento laboral (Palomera, Fernan-
dez- Berrocal & Brackett, 2008).

Por ello, es importante conocer un poco
sobre la historia de la IE, pues partiendo de
la idea de Darwin de que las emociones ha-
bian evolucionado de una especie a otra y
de que eran universalmente comprendidas
por todos los seres humanos.

Ya que la IE conecta las emociones con uno
mismo, ademas de interactuar con el mun-
do de forma receptiva y adecuada. Es decir,
se refiere a la capacidad humana de sen-
tir, entender, controlar y modificar estados
emocionales en uno mismo y en los demas.
El reconocer la valiosa aportacion a este
concepto por Daniel Goleman donde hace

mencion que la IE “es la capacidad para re-
conocer sentimientos en si mismo, y en
otros, siendo habil para gerenciarlos al tra-
bajar con otros” Ademas de resaltar que
este autor parte del estudio de Salovey y
Mayer, centrandose en temas tales como
el fundamento biolégico de las emociones
y su relacion con la parte mas volitiva del
cerebro; la implicacién de la IE en ambitos
como las relaciones de pareja, salud, ambito
educativo y ambiente laboral.

Como para Simmons (1997), la IE es el con-
junto de necesidades emocionales, de im-
pulso y de valores verdaderos de una per-
sona, y por ende dirige toda su conducta
visible. Ademas, de reconocer que las ha-
bilidades mentales y fisicas nos indican lo
gue puede hacer una persona, pero la IE de
la persona determina lo que hace y lo que
hara la persona.

Porque una persona puede ser muy inteli-
gente, puede haber recibido una educacion
formal adecuada para realizar un trabajo,
puede tener ahos de experiencia realizando
un trabajo, puede estar interesada por su
trabajo y, con todo eso, fracasa en el trabajo
porque su inteligencia emociona no se ajus-
ta al mismo.
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Sin embargo, entre las definiciones del con-
cepto mas ampliamente aceptadas en la
comunidad cientifica, se encuentra la de
Mayer y Salovey (1997) en cuyo modelo se
considera la Inteligencia Emocional una ha-
bilidad mental especifica: “La inteligencia
emocional implica la habilidad de percibir,
valorar y expresar emociones con precision;
la habilidad de generar sentimientos para
facilitar el pensamiento; la habilidad para
comprender emociones y conocimiento
emocional; la habilidad para regular emo-
ciones que promuevan el crecimiento inte-
lectual y emocionar.

Por ende Mearns y Cain (2003) han llegado
a la conclusién de que los profesores que se
perciben asi mismos como poseedores de
cierto grado de habilidad para regular sus
emociones utilizan mas estrate-
gias activas para enfrentarse
a las situaciones estresan-
tes en el entorno acadé-
mico, experimentan
menos consecuencias
negativas de estrés
y mayor realizacion
personal.

En Espana, varios es-
tudios han evaluado
también el papel de la IE
en la interaccién escolar. Se
ha encontrado un mayor uso
de estrategias de supresion de pen-
samientos negativos y mayor ajuste emo-
cional en los profesores que se perciben
con mayor IE, sobre todo aquellos con ma-
yor capacidad para reparar las emociones
negativas.

Al tiempo, aquellos que comprenden y no
atienden en exceso a las emociones propias
o de los otros sienten mayores niveles de
realizacion profesional.

DESARROLLO

A partir de dichas lineas de investigacion se
centra la presente desde el modelo tedrico
de Salovey & Mayer, porque la inteligencia
emocional es concebida como una inteli-
gencia genuina basada en el uso adaptativo
de las emociones, de manera que el indivi-
duo pueda solucionar problemas y adap-
tarse de forma eficaz al medio que le rodea
(Mayer & Salovey, 1993).

Desde esta primera conceptualizacion los
autores desarrollan su modelo tedrico y lo
publican en 1997, convirtiéndose en el mo-
delo tedrico con mayor rigor cientifico.

Mayer & Salovey definen la inteligencia
emocional como “la capacidad para per-
cibir, valorar y expresar las emociones con
exactitud; la capacidad para acce-
der y generar sentimientos que
faciliten el pensamiento; la
capacidad para entender
la emocion y el conoci-
miento emocional; y la
capacidad para regular
las emociones y promo-
ver el crecimiento emo-
cional e intelectual” (Ma-

yer & Salovey, 1997:10).

Los autores plantean el mo-

delo como un conjunto de ha-

bilidades que abarcan desde los

procesos psicologicos mas basicos (per-

cepcion de las emociones con exactitud)

hasta los mas complejos (regulacion de las

emociones y promocion del crecimiento
emocional e intelectual).

Asi, se trata de un modelo jerarquico en el
que son necesarias las habilidades mas ba-
sicas para llegar a las mas complejas.



2013

A continuacion, se define brevemente
cada una de estas habilidades:

Percepcion, evaluacion y expresion de las
emociones. Esta habilidad hace referencia a
la exactitud con la que los individuos pue-
den identificar en uno mismo los correlatos
fisiologicos y cognitivos que las emociones
comportan.

La emocion como facilitadora del pensa-
miento. Esta habilidad hace referencia a
como las emociones actian sobre nuestro
pensamiento y nuestra forma de procesar la
informacion.

Conocimiento emocional. La tercera rama
del modelo hace referencia a la capacidad
para comprender emociones y utilizar el co-
nocimiento emocional.

Regulacion de las emociones. Se trata del
proceso emocional de mayor complejidad y
abarca la capacidad para estar abierto a las
emociones, tanto positivas como negativas.

Sin embargo, recordar que desde que se co-
menzo a explicar la inteligencia como una
serie de procesos cognitivos, comienzan a
surgir diferentes teorias que nos van a en-
caminar hacia el enfoque de la inteligencia
emocional.

Uno de los topicos de la inteligencia, como
sefala Stemberg (1996), es el de considerar
la inteligencia como algo unitario, es decir,
como una capacidad general de adaptacion
y de resolucion de todo tipo de problemas
(de légica, de la vida cXotidiana, de tipo so-
cial, de tipo emocional,....).

Ademas, es evidente que unas personas tie-
nen mas capacidades para resolver un tipo
de problemas que otras.

Esto nos remite, el peso de la evidencia dice
que la inteligencia es multidimensional

L B I I BB I N B N NN N RN N NN RN N NN

y que el rango total de estas dimensiones
esta parcialmente representado por una
unica capacidad general.

Para Stemberg, la inteligencia es un con-
junto de habilidades de pensamiento y
aprendizaje que nos sirven para solucionar
problemas de la vida real o académicay que
pueden analizarse por separado. En su teo-
ria triarquica de la inteligencia (Sternberg,
1982; y, Stemberg y Detterman, 1992), ésta
esta integrada por tres dimensiones:

La componencial, que hace referencia a los
mecanismos cognitivos que nos permiten
aprender y desarrollar tareas inteligentes.

La experiencial, que nos permite abordar
uha nueva tarea o situacion dandole una
respuesta adecuada, y

La contextual, de tipo practico o social, que
explica la adaptacion al ambiente y es util
para resolver problemas cotidianos.
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A partir de dicha informacién, podremos
vincular la importancia de la IE en el ambito
educativo, puesto que preparar para la vida
implica la estimulacion para el desarrollo
de estrategias de aprendizaje autonomo
que capacite a la persona para un aprendi-
zaje permanente, lo que lleva el preparar al
alumno para que tenga estabilidad emocio-
nal y seguridad en si mismo, y tome decisio-
nes responsables, y tenga habilidades para
relacionarse satisfactoriamente con sus
iguales y, en definitiva, para que sea feliz.
(Lopez et al., 1997).

La educacion emocional esta, sin duda, con-
templada en la Ley Organica General del
Sistema Educativo (LOGSE), cuando en su
articulo 1 establece que « sistema educativo
se orientara al pleno desarrollo de la perso-
nalidad del alumno».

No se trata de atender exclusivamente al
desarrollo cognitivo del alumno, pues el
desarrollo emocional constituye un aspecto
importante de la personalidad y, por tanto,
del desarrollo integral de la persona.

Uno de los principales espacios educativos
para el desarrollo de la educacién emocio-
nal es la escuela, y es que «el periodo esco-
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lar se considera fundamental en la vida del
ser humano, pues las actitudes radicales se
adquieren en la infancia mediante la confi-
guracion de las convicciones» (Perea, 2002,
p-32).

La escuela, a través de todos los agentes im-
plicados (profesores, tutores, orientadores,
etc.) contribuye a configurar la personalidad,
puesto que los alumnos pasan mucho tiem-
po en ella, y, en particular, lo que ocurra en
la escuela contribuira a configurar el auto-
concepto general de la persona, generando,
sobre todo, un aspecto especifico del mismo
como es el autoconcepto académico, que
se refiere a las caracteristicas y capacidades
que el alumno considera que posee en rela-
cion con su capacidad de aprendizaje, activi-
dad académica y rendimiento escolar.
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Ademas, de que la escuela debe favorecer
la amistad y las relaciones con el grupo de
iguales, dentro y fuera del centro escolar,
potenciando la convivencia continuada
entre los alumnos a través de actividades
formales y extraescolares. También debe
promover la empatia o capacidad para po-
nerse en el lugar de la otra persona, la com-
prension y la comunicacion gestual y verbal
de las emociones, y todo ello para que los
alumnos adquieran un adecuado desarrollo
emocional.

De lo anterior, se deduce que la educacion
no puede reducirse sélo a lo académico,
sino que ha de abarcar otras dimensiones
-cognitiva, afectivo-emocional, moral,- para
que se potencie el sano equilibrio entre los
aspectos de la persona (mente-cuerpo-re-
lacion social) y se dé la oportunidad de co-
nocer y expresar, en lo posible, las distintas
potencialidades que cada persona posee.
Es decir, el proceso de aprendizaje no debe
hacer referencia soélo a los contenidos cultu-
rales y cientificos, sino que debe ser el mar-
co de referencia obligado para el desarrollo
integral del alumno.

En suma, la educaciéon no puede ser con-
cebida como un simple proceso que inci-
de exclusivamente en el area cognitiva del
alumno, sino que debe englobar a toda la
personalidad, y es precisamente la orienta-
cion educativa, como funcion global de la
educacion, la que proporciona la ayuda ne-
cesaria para que el alumno pueda desarro-
llarse en todos los aspectos como persona
(Alvarez y Bisquerra, 1996).

Tales planteamientos educativos exigen
ciertas contrapartidas en el otro actor im-
portante del proceso educativo: el docen-
te. En realidad, como senalan Kirchner et
al (1998), ya desde «la publicacién de Free-
domto Learn (Roger, 1969), se intentan es-
tablecer las bases de una mejor relacion
profesor alumno que facilite el proceso en-
seflanza-aprendizaje.

Tal como resumen Corsini y Masella (1983),
se remodela la figura del docente que pasa
de ser visto como un simple instructor a ser
concebido como una persona facilitadora
del aprendizaje tanto cognitivo como emo-
cional de los alumnos.

En realidad el docente es un simple deto-
nante: porque debe crear el clima psico-
l6gico apropiado y 6ptimo que conduzca
al alumno a un aprendizaje autodirigido y
proveerle de los recursos necesarios para
una plena exploracion. Esta idea, segun los
autores citados, provendria de Galileo para
quien no se puede ensefar nada a nadie;
solo se le puede ayudar a descubrirlo den-
tro de si mismo (op. cit., p. 93).

Sin embargo, y como senalan los autores
antes referidos, aprender en la escuela es
todavia en muchas clases un puro apren-
dizaje mental. Las emociones son mas bien
algo a lo que no se da importancia.



Pero la realidad va alcanzando de forma creciente a los centros de ensefanza: a la vista
de los déficit emocionales y sociales con los que los nifios llegan a la escuela, los centros
de ensefanza no pueden seguir limitandose por mucho mas tiempo a hacer de exclusivos

transmisores de conocimientos. Si el objetivo de la escuela es de verdad preparar para la
vida, debera contribuir al desarrollo de toda la personalidad de los alumnos (op. cit., p. 83).

CONCLUSION

En este articulo se ha revisado la necesidad y las implicaciones de desarrollar las habilidades
de inteligencia emocional del profesorado. Hasta la fecha, la mayoria de trabajos aparecidos
estaban centrados en el fomento de la inteligencia emocional y en sus repercusiones sobre
la vida escolar y personal de los alumnos.

Desde este punto de vista, la importancia de estas habilidades también se traslada a la otra
parte que constituye el proceso de ensefanza/aprendizaje: el docente. El conocimiento
emocional del docente es un aspecto fundamental para el aprendizaje y el desarrollo de
estas competencias en los alumnos porque el docente se convierte en un modelo de apren-
dizaje vicario a través del cual el alumno aprende a razonar, expresar, y regular todas esas
pequenas incidencias y frustraciones que transcurren durante el largo proceso de aprendi-
zaje en el aula.

Porque a través de la orientacion educativa, el alumno puede recibir la ayuda necesaria para
el desarrollo integral de su personalidad, cooperando a que el proceso de aprendizaje se
constituya como el marco de referencia para el desarrollo global del alumno, de manera que
la educacion sea un proceso integrador que abarque no solo el area cognitiva del alumno
sino toda su personalidad.

A partir del desarrollo de las habilidades de inteligencia emocional en el docente no sélo
servira para conseguir alumnos emocionalmente mas preparados, sino que ademas ayuda-
ra al propio docente a adquirir habilidades de afrontamiento. De este modo, los docentes
emocionalmente mas inteligentes, es decir, aquellos con una mayor capacidad para per-
cibir, comprender y regular las emociones propias y la de los demas, tendran los recursos
necesarios para afrontar mejor los eventos estresantes de tipo laboral y manejar mas ade-
cuadamente las respuestas emocionales negativas que frecuentemente surgen en las inte-
racciones que mantienen con los compafneros de trabajo, los padres y los propios alumnos.
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A partir de ahora, los docentes tendran una razon mas para aprender las matematicas de los
sentimientos y el lenguaje de las emociones.
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DISENO Y APLICACION DE
ESTRATEGIAS COGNITIVAS

3 BRRIMARIA

2013

Resumen

En el presente articulo se tiene como obje-
tivo conocer y aplicar diversas estrategias
cognitivas, para desarrollar la capacidad in-
telectual de los nifos de primaria.

Asi mismo conocer el disefio y aplicacion de
dichas estrategias cognoscitivas.

Esta investigacion es creada por nosotras
(cuatro estudiantes de la licenciatura en psi-
copedagogia) y somos las autoras del mis-
mo. También tenemos el apoyo de los alum-
nos de 4° ano de primaria del Colegio “La
Salle”, ya que nos otorgaron el permiso y la
autorizacion, para el desarrollo del mismo.
Palabras clave: estrategias, procesos, cogni-
cion, diseno, aplicacion.

Abstract

In the present article aims to understand
and learn to apply various cognitive strate-
gies to develop the intellectual capacity of
primary school children. Also know the de-
sign and implementation of such cognitive
strategies.
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This project is viable because we have the
information necessary to develop, and the
availability and time. We also have the su-
pport of the students of 4th year of primary
school “La Salle”, as we granted the permit
and the permit for the development.

Key words: strategies, processes, cognition,
design, implementation.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El presente proyecto pretende conocer es-
trategias cognoscitivas en educacion basica
a nivel primaria. Asi mismo analizar el dise-
fo y aplicacion de dichas estrategias cog-
noscitivas.

OBJETIVO GENERAL

Aplicar en educacion basica a nivel prima-
ria diversas estrategias cognoscitivas,
para tener un enfoque mas
amplio en la licenciatura en
psicopedagogia.
Aprender diversas es-
trategias cognosciti-
vas para educacion
basica a nivel prima-
ria, para poder ejer-
cer en un ambiente
educativo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Conocer el disefio de estra-
tegias cognitivas para educa-
cion basica a nivel primaria.
Identificar los procesos cognitivos que de-
sarrolla el estudiante en educacion basica a
nivel primaria.

Desarrollar procesos cognitivos en los estu-
diantes de educacion basica a nivel primaria.

Aplicar diversos disefios de estrategias cog-
nitivas en los estudiantes de educacion ba-
sica a nivel primaria.

-

Preguntas de investigacion
;Qué estrategias cognitivas se pueden em-
plear para el desarrollo intelectual?
;Cudles son algunas de las estrategias cog-
noscitivas que podemos utilizar a nivel pri-
maria?
;Qué procesos cognitivos utilizan con mas
frecuencia los alumnos de primaria?
Planteamiento de problema
El desarrollo intelectual en los nifios de
primaria es muy importante ya
que se desarrolla mediante es-
trategias cognitivas. Por lo
tanto la principal interro-
gante dentro de esta in-
vestigacion es: ;Cudles
son algunas de las es-
trategias cognoscitivas
que podemos utilizar a
nivel primaria?, para pro-
mover la culturizacion de
los alumnos de primaria.

Introduccion

La licenciatura en psicopedagogia se enfo-
ca en formar profesionales con un enfoque
humanista, quienes puedan trabajar en el
ambito psicologico y pedagogico, teniendo
como objeto de estudio al hombre como
un ser integral, de tal manera que tengan
la capacidad de comprender y explicar la
compleja naturaleza humana.
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Promueve el desarrollo e intervencion, por
ello este proyecto va enfocado en el desa-
rrollo de los procesos cognitivos, disefo y
aplicacion de estrategias cognitivas en edu-
cacion basica a nivel primaria, trabajando
con alumnos de cuarto grado en el Colegio
“La Salle”

Dentro de este proyecto se presentan for-
mas de aplicar estrategias cognitivas en los
estudiantes de educacion basica de nivel
primaria. Al final se entregara un producto
en el cual se presenten todas las estrategias
cognitivas aplicadas en el proyecto en edu-
cacion basica en nivel primaria.

Marco teodrico

El pensamiento

Durante toda la vida los seres humanos,
desarrollamos habilidades para pensar, por
ello es importante contar con programas
dirigidos especificamente a proporcionar
en forma sistematica, el ejercicio de los pro-
cesos mentales necesarios para estimular el
desarrollo intelectual.

S . y

La realizacion de estos programas de esti-
mulacion de habilidades, deben construirse
considerando factores como la edad de los
individuos, la modalidad de la ensefanza a
través de la cual se transmitan , el tipo de
habilidades que se trabajen y el tiempo que
se tiene para su aplicacion, desarrollo y eva-
luacion”

Ahora bien, para la realizacion de estos pro-
gramas mencionados, es importante des-
glosar a que llamamos el concepto de pen-
samiento y como podemos clasificarlo de
acuerdo con la forma en la que se aborda la
problematica aresolver.

“El pensamiento es resultado del funcio-
namiento de nuestro cerebro, el desarrollo
de las habilidades” para (Chavez, 2007:88),
pensar se apoyan de diversas estrategias
cognitivas como son: observacion, aten-
cién, memoria, sintesis, clasificacion, orga-
nizacion, etc.
Universidad
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La combinacion y orden en que estas habi-
lidades son desplazadas pueden dar como
resultado, el fracaso o el éxito para lo que
origino el proceso de razonamiento. Por lo
tanto es muy importante “aprender a pen-
sar”, para aprender a razonar.

Tipos de pensamiento

a) Pensamiento convergente:

Llamado asi por Guilford (Chavez, 2007:91)
“refiere al tipo de pensamiento que busca
una respuesta convencional y que encuen-
tra una solucién a los problemas. Este tipo
de pensamiento ha sido llamado por otros
autores pensamiento légico, racional, con-
vencional o vertical. En pocas palabras, el
pensamiento convergente significa llevar a
la mente a objetivos comunes.
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b) Pensamiento divergente:

Hace que la mente desarrolle laimaginacion
y la libere sin que existan barreras, Guilford
(Chavez, 2007:91), sostiene que este tipo de
pensamiento promueve que la mente revi-
se en varias direcciones y proponga diver-
sas soluciones innovadoras apropiadas. El
pensamiento divergente esta intimamente
relacionado con el proceso creativo y otros
autores lo han designado pensamiento late-
ral o creativo.

c) Pensamiento lateral:

Este tipo de pensamiento fue llamado asi
por Edward De Bono en 1970. El sostiene
gue la mente tiende a crear modelos de so-
lucion a los problemas, ya que existen accio-
nes cuya realizacion necesita nuevas ideas
creativas para las que el pensamiento verti-
cal resulta ineficaz.

d) Pensamiento asociativo:

El pensamiento asociativo, siempre estd
presentey apoya al desarrollo de otros tipos
de pensamiento.

Cuando el ser humano recibe del exterior
cualquier tipo de estimulo, visual, auditivo o
kinestésico, el cerebro promueve un proce-
so de asociacion inmediato en el que a tra-
ces de multiples conexiones neuronales, el
estimulo constituidos por la palabra, el nu-
mero, la sensacion, la imagen, la emocién,
etc. queda vinculado a otros ya existentes
en la mente y para formar parte de ese gran
ciumulo de informacién que gradua cada
uno de nuestros cerebros. Por lo tanto, se
puede afirmar que el cerebro esta natural-
mente para pensar de forma asociativa.
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Analisis y Sintesis

Analisis

Analizar significa separar las partes de un
todo en sus partes para poder estudiarlas
profundamente, conociendo mas los ele-
mentos que conformas esa totalidad, com-
prendiendo su funcionamiento y las relacio-
nes que guardan entre si.

Dependiendo de lo que se desea analizar,
la estrategia del analisis tiene que ser dife-
rente. Existen diversos procedimientos para
realizar un analisis:

1. Por descripcion: Se senalan las caracte-
risticas de los elementos que conformas el
todo.

2. Por clasificacion: Los elementos se sepa-
ran en gruposy se establece una secuencia
para estudiarlos mejor.

3. Por ponderacién: Se evalia una seria de
circunstancias que rodean el hecho en es-
tudio para posteriormente poder tomar de-
cisiones.

4. Por explicacion: Consiste en encontrar el
origen del fendmeno para contextualizar lo
estudiado.

Sintesis

La sintesis es la operacion que retne y rela-
ciona una serie de elementos para integras
un todo.

Los elementos para realizar una sintesis son:
Tener un propésito y determinar una exten-
sion: Conocer el objetivo y extension de la
sintesis por realizar ayudara a la organiza-
cion adecuada de la informacion.

Es decir, no es lo mismo que te piden que
realices una sintesis del tema de creatividad
en un parrafo de cuatro renglones, a que te
pidan que sintetices el mismo en dos cuar-
tillas.

Seleccion: Se refiere al correcto manejo de
la informacion, para selecciona la que sea
adecuada al propésito, asi como la impor-
tante y crucial, que formara la parte medu-
lar de la sintesis.

Relacion: Este elemento se refiere al trabajo
adecuado con el cual la informacion selec-
cionada se une, se hilvana, para dar cuerpo
y coherencia a la sintesis.

Integracion: Es la forma en la que, después
de organizar la informacién, se cierra la idea
principal, para concluir la sintesis.
Formacion de conceptos y analogias

Concepto: Un concepto es una construccion
l6gica que se crea para expresar la manifes-
tacion de un hecho o un fenémeno.

))\' Universidad
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Analogia

Son dos conceptos cuya construccion lleva
a lamente, a través de un pensamiento aso-
ciativo, a la misma idea.

Este reafirma que nuestro cerebro aprende
mejor cuando la aplicacion del pensamien-
to asociativo es capaz de comparar algo
nuevo que se le esta presentando con algo
que ya conoce y entiende. Asi, si ya existe
en nuestro cerebro informacion con la cual
el nuevo conocimiento al que nos enfrenta-
mos pueda asociarse (a través de conexio-
nes o modelos), nuestra mente estara lista
para encontrar el significado y entender cla-
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ramente lo que aprende (Chavez, 2007:91).
Hay varios tipos de analogias:

Directa: Se hace un simil totalmente claro,
por ejemplo, frio como el hielo, hace calor
como el infierno...

De modo: Lo que se nos presenta es un mo-
delo y la analogia nos Ileva a construir otro
similar.

PRIMERAS TEORIAS COGNOSCITIVAS

La teoria de Burner del crecimiento cognos-
citivo

Crecimiento cognoscitivo y representacion
del conocimiento. Burner J. el psicélogo del
desarrollo, formulo una teoria del conoci-
miento cognoscitivo que postula “El desa-
rrollo del funcionamiento intelectual del
hombre desde la infancia hasta toda perfec-
cion que puede alcanzar esta determinado
por una seria de avances tecnolégicos en el
uso de la mente” (Burner.1964, p. 1).

Estos avances tecnolégicos dependen de
las mayores facilidades lingtiisticas y de la
exposicion a la educacion sistematica (Bru-
ner, 1966). Cuando los ninos se desarrollan,
sus acciones estan menos constrenidas a los
estimulos inmediatos.

Los procesos cognoscitivos (pensamientos,
creencias) median en la relacién entre esti-
muloy respuesta, de modo que el individuo
mantenga la misma respuesta en entornos
cambiantes o despliegue respuestas varia-
das en el mismo ambiente, segun lo que
considere adecuado.

Hoy hay tres formas de representar al cono-
cimiento, y aparecen en una secuencia de
desarrollo: acto, iconico y simbdlico (Burner,
1964, Burner, Olver y Greenflied, 1966).
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El desarrollo de los seres humanos no solo
se basa en la practica sino también a lo lar-
go de su vida en la observacion y esta co-
mienza en el seno familiar, donde se apren-
de de los padres.

El aprendizaje significativo por recepcion
de Ausubel

“Ensenanza significativa y expositiva David
Ausubel (1963,1968: Ausubel y Robinson,
1969) elaboro una teoria cognoscitiva di-
rigida al aprendizaje significativo

por recepcién segun Ausubel”

(1968:195).

La adquisicion del cono-
cimiento tematico es
ante todo una manifes-
tacion de aprendizaje
por recepcion, es decir,

el contenido principal de

lo que hay que aprender
por lo comtn se presenta en
su forma mas o menos final.

En esas circunstancias apenas se le pide que
comprenda y lo incorpore en su estructura
cognoscitiva de mozo que disponga de él
para su reproduccion, para el aprendizaje
relacionado y para solucionar problemas en
alguna futura. (Ausubel, 1968 p. 83)

Pocas herramientas pedagogicas de nues-
tros dias han sido repulidas de manera mas
inequivoca por los tedricos de la educacion
gue el método de la instruccion expositiva.

En mucho corrillos eta de moda caracterizar
al aprendizaje verbal como recitacion de
perico y memorizacion rutinaria de hechos
aislados, u lo despachan con desdén como
un residuo arcaico de la desacreditada tra-
dicién educativa. (Ausubel, 1968, pp. 83-94)

La principal forma de aprendizaje en el aula
es fundamentalmente diferente del apren-
dizaje asociativo y por esas pares asociados.

El aprendizaje significativo consiste en la
adquisicion de ideas, conceptos y princi-
pios al relacionar la nueva informacion con
los conocimientos en la memoria. (Asubel,
1977; Faw y Waller, 1976).

El aprendizaje es significativo usando
el nuevo material gradia una
relacion sistematica con
los conceptos pertinen-
tes en la MLP; es de-
cir, el nuevo material,
expande, modifica
o elabora la informa-
cion de la memoria.

El significado también
depende de variables
personales como la edad,
las experiencias, la posicion
socioeconomica y los antece-
dentes educativos.

Las experiencias determinan si los estudian-
tes encontraran significativo al aprendizaje.

Meta-cognicion y aprendizaje

El término meta-cognicion se refiere al con-
trol del consciente y deliberado de la propia
actividad cognoscitiva (Brown, 1990):

{Qué es meta-cognicion? Por lo comun,
se ha definido de manera amplia y mas bien
vaga como cualquier conocimiento o acti-
vidad cognoscitiva que regula o toma por
objeto cualquier empresa cognoscitiva (...)



Se llama meta cognicién porque el meollo
de su sentido es “cognicion de la cognicion”.
Se cree que las habilidades meta-cognosci-
tivas cumplen una funcién importante en
las actividades cognoscitivas, incluyendo
la persuasion , la informacion y la comu-
nicacion orales , la lectura la escritura , la
adquisicion del lenguaje, la percepcion, la
atencién, la memoria, la solucion de pro-
blemas, la cognicion social y diversas for-
mas de auto instruccion y autocontrol ( Fla-
verll,1985, p. 104)

Metodologia

La presente investigacion fue desarrollada
en el enfoque cualitativo, porque dentro de
nuestro objetivo se busca conocer y aplicar
diversas estrategias cognitivas, las cuales se
deben describir.

En los links de nuestros anexos viene mas
informacion sobre la presente investiga-
cion.

Contexto

El proyecto fue desarrollado en el Colegio
“La Salle” a nivel primaria, colegio particu-
lar, perteneciente a ULSA Benavente, en la
ciudad de Puebla.

Poblacion
Ochenta alumnos de 4° afo de primaria
(cuarenta nifios y cuarenta nifas, divididos

en los dos grupos), cuarenta del grupo “A”"y
cuarenta del grupo “B” del turno matutino,
grupos mixtos.

Planeacion

Durante el mes de noviembre del afio 2012,
los dias miércoles del mes, en el Colegio “La
Salle” en Puebla, México. En cada uno de los
dias, se aplicaron diversas estrategias cog-
nitivas, previamente planeadas de acuerdo
al contexto.
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El enfoque del proyecto fue activo, basa-
do en la necesidad de desarrollar procesos
cognitivos adecuados que ayuden a los ni-
nos de primaria a incrementar su capacidad
intelectual.

Desarrollo

ler dia: 7 de noviembre de 2012

El primer dia, comenzamos con una pre-
sentacion, utilizamos el patio de la escuela.
Formamos un circulo para estar atentos a
la participacion activa de cada uno de los
alumnos.

Terminada la presentacion, cada uno de los
alumnosy de los miembros del equipo, can-
tamos una cancion llamada “El piojo Juan-
cho” donde se hacen movimientos fisicos
para la expresion de la letra de la misma.
Continuamos con el espejo se crearon pa-
rejas, un miembro de la pareja fue A y otro
B, primero B iba a seguir los movimientos
de A y después lo contrario. Terminada la
actividad realizamos por ultimo la actividad
llamada “Animal particular” se hicieron mo-
vimientos que relacionaban el equilibrio.

La observacion fue indispensable para los
alumnos a la hora de seguirnos en los movi-
miento de la musica, en analisis, la creacion
fueron algunas de las estrategias que pudi-
mos notar en los alumnos.

Con ello pudimos conocer mas nuestro con-
texto para trabajar los siguientes dias.

2do dia: 14 de noviembre de 2012

El segundo dia, nos dividimos en el grupo
“A”y en el grupo “B", trabajamos dentro de
los salones; dos nos fuimos al “A”y las otras
dos en el “B" Este dia pudimos conocer mas
a cada uno de los alumnos, trabajamos con
una actividad, para la creacion de moviles
para colgar.
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Esto con el fin de desarrollar sus habilida-
des de creacion, mediante la observacion,
el analisis, imaginacion y mas los alumnos
pudieron crear su movil para colgar.

3er dia: 21 de noviembre de 2012

El tercer dia, realizamos un Rally; colocamos
cuatro bases, la primera fue sopa de letras
y gimnasia cerebral, la segunda era baile, el
tercero reconocimiento de rostro y la cuarta
siluetas y sombras. Los alumnos por equi-
pos tenian que ir rotando de base en base,
hasta lograr pasar las cuatro bases. Se alter-
no6 en cada cambio de base con la imitacion
de un animal. Estas actividades se realizaron
con el fin de ampliar por una parte nuestra
aplicacion de diversas estrategias y por otra
desarrollar mayores habilidades cognitivas
en los alumnos, como fueron el analisis, la
sintesis, la imaginacion, entre otras.

4to dia: 28 de noviembre de 2012

El cuarto y ultimo dia, realizamos una activi-
dad llamada“El tesoro perdido’, los alumnos
tenian que pasar por los siguientes retos:
cantar una cancion, entrevista a un com-
pafnero que no fuera de su mismo grupoy
realizar una historia por equipos, los que lo-
graban pasar por todas las bases se les otor-

gaba un pequeno presente como obsequio
por su esfuerzo. Estas actividades tenian
como fin primero integrar a los alumnos con
el grupo “A"y el grupo “B’, se conocieran un
poco mas entre ellos, para ayudar a la socia-
lizacion entre los alumnos, sequndo desa-
rrollar sus habilidades de cognicién y noso-
tras conocer mas estrategias cognitivas.

Evaluacion

La evaluacion fue realizada el 4to dia, termi-
nando la actividad cada uno de los alumnos
nos mencionaba: jqué actividad les habia
gustado mas?, ;cual actividad les habia gus-
tado menos?, ;qué aprendieron?

La actividad que mas les gusto fue la de si-
luetas y sombras, la que menos les gusto fue
la entrevista a un companero. La mayoria de
los ninos comentaban que aprendieron a
convivir con los alumnos del otro grupo y
viceversa, asi como el desarrollo de sus ha-
bilidades cognitivas, la comunicacion, entre
otras muchas cosas.

Conclusion

A través de este proyecto pudimos distin-
guir claramente como los alumnos median-
te el juego y las actividades, desarrollaron
sus procesos cognitivos con las diversas es-
trategias aplicadas a lo largo del mes.
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Logramos nuestro objetivo principal conocer y aplicar diversas estrategias cognitivas a ni-
vel primaria, asi también como identificar las diversas estrategias que desarrollaban para
resolver cada una de las actividades, como fueron: observacion, sintesis, analisis, relaciones,
imaginacion, memoria, entre muchas otras.
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EN LA ESPIRITUALIDAD DE LAS HERMANAS
DOMINIGAS DE LA INMAGULADA CONGEPCION

Licenciatura en Ciencias Religiosas
ULSA Benavente

Hna. Guadalupe Lima Lima.

e-mail: lupita_lima19@hotmail.com
Asesor: Juan Meneses Poblano

El tema de la presente investigacion mues-
tra larelacion que existe entre el estudio sis-
tematico y la oracion, el tema surge al obser-
var que algunas personas intelectualmente
superiores, en su dimension espiritual no
han crecido a la par.

Se manifiestan como personas no felices
gue buscan llenarse de cosas, tienen vacio
del encuentro con la Verdad.

El estudio lleva en algunos el sello de una
estabilidad economica pero no espiritual,
no se estudia para servir sino para servirse
del otro y esto engendra falta de felicidad
en la persona, por eso surgen las siguientes
preguntas: ;Es importante el estudio para el
ser humano? ;Para qué estudiar? ;Es solo
una etapa mas de la vida que muchas ve-
ces se cumple y ya...? jPor qué para algunos
el estudio en lugar de afirmarlos como per-
sonas humanas, los despersonaliza? ;Qué
falta para que sea aprendizaje significativo
y util para la persona? Y la oracion, jqué im-
portancia tiene en la vida de la persona? ;El
binomio estudio-oracion puede llenar la to-
talidad del ser humano? El tema se respon-
dera desde la espiritualidad de las Hermanas

T T T

Dominicas de la Inmaculada Concepcidn,
por lo tanto la limitacion que pueda tener la
investigacion podria ser el enfoque cristia-
no que conlleva, aunque consideramos que
el tema puede implicar a todo ser humano
que busca una superacion humana integral.

La espiritualidad de las Hermanas Domini-
cas de la Inmaculada Concepcion, propone
considerar:

Palabras clave: oracion, estudio, espirituali-
dad, Verdad

El estudio como la busqueda de la verdad
y la oracion como la contemplacion de la
Verdad.
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Las Hermanas Dominicas de la Inmaculada
Concepcion, como Congregacion nace en
Toulouse-Francia (1869), con el llamado de
Dios a Hedwige Portalet, paraserluzenuna
necesidad concreta: los ciegos, los pobres,
los marginados y los excluidos.

Ella los encuentra en las calles sin nombre,
en la penumbra; la sociedad los aisla y para
la familia son una carga.

Seres huranos, escondidos, inseguros, te-
merosos, timidos, abandonados, conflicti-
vos, desconfiados y con un doloroso senti-
miento de soledad.

La Congregacion nace del corazon de Hed-
wige Portalet en opcion por Jesus en la vida
consagrada y en la Iglesia, al amparo de
Maria Inmaculada, Madre y Superiora para
siempre.

En Toulouse se encuentra con Fray Jacinto
Maria Cormier, quien acompahna a la nacien-
te Congregacion para afiliarse a la Orden de
Predicadores, que laacoge, le comparte ca-
risma y espiritualidad (1884).

El carisma de Hedwige Portalet, es recibido
como herencia por la Congregacion y se ex-
pande a través de la historia; sale de Francia
y se hace presente en Cuenca, Ecuador con
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la mision de cuidar de los leprosos, que vi-
ven en aislamiento.

Ya no son los ciegos, ahora son los lepro-
sos que se debaten en la miseria, es a ellos
a quienes se ayuda a recobrar la esperanza,
la fe y la paz.

El carisma de la fundadora camina en el di-
namismo del espiritu y de la historia, su lla-
mado se concreta en diversas dimensiones:
la educacion de la nifez y la juventud, espe-
cialmente femenina y marginada; se amplia
al dolor del enfermo, del anciano, del pobre.
Sale al encuentro de aquel que camina por
inciertos caminos con una ceguera psiquica
y espiritual mas dolorosa ain que la de los
ojos sin luz.

Como miembros de la Orden de Predicado-
res, fundada por Santo Domingo de Guz-
man cuyo carisma es la predicacion de la
Palabra del Padre, del Hijo, y del Espirity;
las Hermanas Dominicas de la Inmaculada
Concepcidn, asumen dentro de su carisma
esta misma Predicacion, por eso el estudio
forma parte importante dentro de la espiri-
tualidad, porque la predicacion nace de la
escucha de la Palabra, del deseo de encon-
trarse con ella, de esperar oir la voz divina
en lo cotidiano.
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El estudio es una escucha con espiritu de fe,
requiere de una preparacion larga y soste-
nida para lograr una atmosfera de silencioy
paz. La dominica se pone a la escucha para
poder creer mas, amar mas y, después co-
municar esta experiencia que desborda las
capacidades de lo almacenado en su cora-
zon.

El estudio dentro de la Orden Dominicana
marco una diferencia desde el inicio con las
demas espiritualidades. Santo Domingo de
Guzman, heredo a quienes desean seguirle
el estudio como camino hacia la Verdad, el
estudio que abre las mentes y los corazo-
nes hacia los demas, crea comunidad, forma
hombres y mujeres integras que proclaman
llenos de confianza la venida del Reino. Para
la dominica estudiar no es aprender a ser
mas inteligente sino a escuchar, la apertura
de oido es la caracteristica de todo estudioy
esta intimamente unida a la oracion; ambos
piden silencio, vaciarse de si mismo para es-
perar lo que venga, lo que el Sefior tenga
a bien dar. (Radcliffe, 1995, Manantial de la
esperanza)

Estudiar es importante para poder servir a
los demas, la persona sabia y santa es una
persona coherente que entra en contacto
con los demas, no solo en forma efimera
sino en asuntos de importancia pues escu-
cha en el hablar del otro lo que grita su co-
razon.

El estudio forma la conciencia humana y
cristiana el documento de Puebla (1979)
lo dice asi: “la educacion como actividad
del orden de la cultura si es genuina tien-
de a humanizar y personalizar al hombire, le
da su sentido de plenitud y ser Unico en el
mundo, no uno mas de la masa, y lolleva a
lograr un desarrollo pleno de su pensamien-
to y su libertad, entonces produce cultura,
transforma la sociedad, construye historia”
(N2 1024)

El estudio dominicano tiene dimension
eclesial, la persona desarrolla sus capacida-
des para conocer, contemplar, amar ensefnar
y defender la Verdad; integra cultura, cien-
cia, fe y vida para saber conocer, saber hacer,
saber ser, saber convivir, saber emprender.

La amplitud de miras conduce a asumir nor-
mas de convivencia, de solidaridad, pues
forma personas competentes seguras de
si mismas, que trabajan por el perfeccio-
namiento de la comunidad. Como medio
del ascetismo dominicano el estudio es un
placer, la delicia de descubrir que las cosas
tienen sentido, a pesar de las evidencias de
lo contrario; porque cree que es posible un
entendimiento entre mundo y vida. El estu-
dio lleva a quebrar las falsas imagenes de
Dios e invita a acercarse al misterio, a saber
recibir los dones gratuitos de Dios. Con la
inteligencia intenta comprender las cosas y
comprender al otro, recobrar el sentido de
la admiracion ante el milagro de la creacion.
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El estudio lleva no solo a ofrecer informa-
cion sino a ser personas fértiles, que en
la exigencia del silencio y el esfuerzo dan
como fruto la construccion de la comuni-
dad. El estudio transforma el corazén, con
él se aprende a pertenecerse unas a otras y
también a guardar la esperanza, no es solo
entrenamiento de la mente (Ez 36,26).

Estar en silencio, tratando de entender
cuando quiza se desearia salir y conversar,
educa en la responsabilidad para respon-
der ala verdad, ensena la ternura, capacita
para percibir las crisis, las necesidades, an-
helos y sufrimientos ajenos como propios
y buscar soluciones, no escuchar el silencio
seria traicionar nuestro ser persona.

El estudio en si mismo es un acto de espe-
ranza, expresa la confianza de que la vida y
los sufrimientos tienen significado, supone
amor en la vida fraterna, pues entra a la inti-
midad del otro, descalzdndose las sandalias,

—

)) Universidad
La Salle Benavente
"'-\’ Pueblae

reconoce en el otro un lugar sagrado, asi
junto al projimo se puede tener una vision
completa de la realidad, el debate sincero
entre distintos puntos de vista ayuda a dis-
cernir y encontrar la verdad.

Esto no siempre se ha considerado, segun
Durkheim la verdad es la creencia colectiva,
esta postura no es sostenible pues la socie-
dad puede estar de acuerdo con una creen-
cia colectiva pero esta no produce la ver-
dad. Este pensamiento ha producido tantas
verdades como personas existen.

La concepcion pragmatista de W. James
solo considera los hechos de experiencia y
la verdad se define como éxito, luego en-
tonces la verdad pasaria a ser un bien prac-
tico y manejable esto es una perversion.

La verdad segun Kant, es el acuerdo del
pensamiento consigo mismo, para que la
verdad sea tal debe ser real, sino sera solo
un pensamiento bien estructurado pero fal-
so. Es decir, la verdad no sélo es argumentos
l6gicos abstractos sino experiencia asimila-
da como verdad. Con esto la verdad es tal
en la medida en que si hace experiencia, se
convierte en sabiduria, sobrepasando el co-
nocimiento. (Vernaux, 2005)

Estudiar es una accion eucaristica, abrimos
las manos y el corazén para recibir los dones
de la tradicion rica en conocimiento, cuan-
do nos reunimos para estudiar es como si
nos reuniéramos para orar. Asi abrimos la
mente a la realidad que nos circunda y coo-
peramos para la construccion de un mundo
mejor, el estudio recoge la memoria del
pasado, ensefa a vivir hoy y se proyecta al
futuro.

La Verdad nos hace verdaderamente libres,
laliberacion intelectual va de lamano conla
libertad real de la pobreza. La vida de estu-
dio es una manera de progresar en el amor,
en ese amor que “todo lo excusa, todo lo
cree, todo lo espera, todo lo soporta” (1 Cor
13,7)
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El documento de Santo Domingo (1992)
nos hace presente que es verdad que nadie
puede ensenar a menos que entienda por
propia experiencia el panico del estudiante
al abrir un nuevo libro o al reflexionar sobre
una nhueva idea, el verdadero maestro edu-
ca hacia un proyecto de hombre en el que
viva Jesucristo.

La Oracidn para las Hermanas Dominicas de
la Inmaculada Concepcion, es el marco don-
de nace la interiorizacion, mirar la vida con
profundidad, esto exige concentracion, en-
riquecimiento del mundo interior, reflexion,
silencio, soledad fecunda y paz.

La espiritualidad en las hermanas Domini-
cas de la Inmaculada Concepcion tiene su
raiz en la misma naturaleza del ser humano,
el mas vulnerable de los seres, en constan-
te aspiracion y busqueda. Brota de la
carencia humana, gritada, inte-

rrogada, explotada y alabada.

Tiene dimensiones perso-

nales, sociales y cosmicas.

Es hermana del tiempo

y de la historia. Es aqui

donde el Espiritu autor

universal de la espiri-

tualidad entra, graba

su accion en la persona

y la conduce a una expe-

riencia de Dios, de Fe, a una

mistica.

La hermana Dominica delalnmaculada
Concepcion, llega a la verdad también por la
oracion pues la Verdad es Dios jContemplar
la verdad! Es una necesidad y un gozo a esto
se consagra, para poder trasmitirla y la tras-
mite para el bien de los demas, por eso ne-
cesita de la abnegaciony la penitencia. A la
Verdad se llega por el estudio y la reflexion;
Santo Domingo de Guzman decia: “No quie-
ro estudiar sobre pieles muertas y que los
hombres pieles vivas, mueran de hambre’,

esta frase recuerda la compasion traducida
como misericordia y esta se obtiene en la
contemplacion y el silencio, que hace posi-
ble un entendimiento entre saber tedrico y
hacer practico, entre fey testimonio; como
dice la carta de Santiago ...muéstrame tu fe
sin obras y yo por mis obras te demostraré
mi fe (St 2, 18)

Para poder encontrar la Verdad es necesario
pedir a Dios la gracia de obtenerla. Santo
Domingo de Guzman, al inicio de la funda-
cion de la orden paso 10 afos en un centro
docente para adquirir la ciencia y trasmitir
después a sus seguidores la estima y cultivo
del saber.

En la historia que trasmitié Fray Enrique
Lacordarie de los origenes de la Orden des-
cribe la noche que paso Santo Domingo de
Guzman, dialogando con el hospedero que
se habia vuelto hereje (albigense)
en el sur de Francia sobre la
Verdad, en este didlogo
encuentra motivo para
fundar una Orden con-
sagrada a la predica-
cion pues vio en este
hombre los estragos
del error por la igno-
rancia. No se puede
uno imaginar a Santo
Domingo solo diciendo
no, no, no, y toda la no-
che, sino que es el dialogo
que se entabla en la busqueda
de la Verdad a través de la oracion
y la sinceridad. La oracion ayuda a centrar la
espiritualidad, cada persona humana cuen-
ta con una espiritualidad, que da forma a las
acciones, por eso lo que hace lo puede lle-
var a una integracion o desintegracion de la
personalidad, mente y cuerpo, al deterioro
de la relacion con Dios, con los otros y con el
universo. La espiritualidad conlleva habitos
y disciplina. (Rolheiser. 2003)




bien formadas no se puede discernir entre
lo bueno y lo negativo o malo. Siguiendo
los propios gustos y opiniones se forman
personas comodas, sabihondas, soberbios
intelectuales que sostienen ideas confusas,
extravagantes, etéreas que intentan agra-
dar y hace reir. “No soportan la doctrina
sana; sino que, segun sus caprichos, se ro-
dean de maestros que les halagan el oido”
(2Tm 4, 3).

Espiritualidad en el sentido hondo y estricto
es el dominio del espiritu. Exige conversion,
pensar, vivir y sentir en auténtica libertad,
olvido de si, oracion y compromiso. La es-
piritualidad es cambiante, no es estatica ya
gue el ser humano es un ser de transfor-
maciones a nivel interior y exterior siempre
esta inquieto.

La espiritualidad de Jestis marca el camino
de sentirse hijo de Dios, en confianza, entre-
ga, ternura, que brota del interior de cada
ser humano.

Santo Domingo de Guzman auténtico se-
guidor de Jesucristo, fue un: varon evangé-
lico, buscador de la verdad, hombre libre,
contemplativo, hombre de esperanza, pre-
dicador, hombre de dialogo y escucha.

La verdad esta dentro de nosotros, y entran-
do en si el hombre la descubre con estu-
por: “habia descubierto la existencia de una
verdad inmutable y verdaderamente eterna
por encima de mi mente mudable” (Erman-
no. 1987. pag. 565)

La oracion segun el documento de Puebla
(1979) se puede definir como: una manera
de encontrar al Sefor en medio de las rea-
lidades temporales. Por la fe se descubre
en esta realidad la presencia del Sefor y los
cristianos deben caminar por la tierra con
el corazon puesto en Dios y no en las reali-
dades temporales esto no como fuga sino
para entregarse con fecundidad a los hom-
bres.
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Quien no ha aprendido a adorar la voluntad
del Padre en el silencio de la oracion dificil-
mente lo hara cuando su condicion de her-
mano le exija renuncia, dolor, humillacién.
Jesus el hombre perfecto que paso por el
mundo haciendo el bien dedicé muchas ho-
ras a la oracion y el encuentro con el Padre:
“Por aquellos dias, se fue al monte a rezary
se paso la noche orando a Dios” (Lc 6, 12)

La oracion unida al estudio puede hacer
que el Verbo se haga carne en el encuen-
tro silencioso con el Creador. En cambio, la
violencia es el resorte de una cultura que no
confia en la busqueda comun de la verdad.
La experiencia mas cruel es la desespera-
cion de una soledad absoluta, la de una per-
sona introvertida, encerrada en si misma.

La calidad de vida y su vitalidad moral, se da
cuando aceptamos que el “valor” mas que
estar en las cosas, esta en las personas, en
su intencion, en su animo (alma), en su vida.
La oracion segun Fray Felicisimo Martinez,
OP, da la humildad para no hablar en nom-
bre propio, la honestidad para no decir mas
de lo que cree, aunque se tenga que predi-
car mas de lo que se entiende y el coraje y
la valentia para no callar el mensaje, para
no limar sus aristas o acomodarlo al gusto
de los oyentes, en fin para no traicionar el
Evangelio. La oracion nos hace llegar al fin
que nos proponemos mediante la vida con-
templativa y apostdlica trabadas entre si y
equilibradas, el silencio es el germen de la
paz, de la oracion y del estudio.

Desde la espiritualidad de las Hermanas Do-
minicas de la Inmaculada Concepcion, se
afirma que el estudio unido a la oracién da
respuesta a la integraciéon del ser humano
en su espiritualidad y en su aspecto intelec-
tual, que ambas conllevan silencio, habito y
disciplina, forman para el encuentro con el
otro pues parten del encuentro con la Ver-
dad que da sentido y cohesion a la persona
humana.
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El estudio y la oracion que abarcan la parte intelectual y la espiritual del ser humano son
utiles para que se integren hombres y mujeres valiosas y felices, reconociendo que la fey
la razén no estan divorciadas. El estudio es la busqueda de la verdad y la oracion es la con-
templacion de laVerdad.

Las Hermanas Dominicas de la Inmaculada Concepcién tienen por mision “Predicar la Ver-
dad y portar la luz de Cristo” (Actas del Capitulo de Lima) educar y cuando se educa se
evangeliza. Llevar al otro una Verdad mas alla de solo conocimientos practicos, en un estilo
de vida que llena todas las aspiraciones del ser humano, abrir la mente y el corazén en base
a una convivencia en tolerancia y cooperacion, pues nadie posee la Verdad plena, pero si
todos son llamados a ser buscadores asiduos de la misma (Proyecto Provincial Educativo).
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La enfermedad a lo largo de la historia del
ser humano ha estado presente alterando el
funcionamiento normal del organismo y el
estado emocional de la persona. Cualquier
tipo de enfermedad vuelve al hombre vul-
nerable y lo limita en su curso normal de la
vida. En los momentos por los que atraviesa
el hombre, en su debilidad psicofisica, des-
pojado de todo incluso de su propia indivi-
dualidad, necesita ayuda de alguien que le
acompane a descubrir la presencia de Dios
que junto a él sufre.

Ante esta realidad nos preguntamos ;exis-
ten personas que te puedan ayudar a vivir
la enfermedad con paz en medio del dolor?

Vivimos en un mundo secularizado en don-
de Dios pareciera que no existe y el mundo
del consumismo, el hedonismo, deslum-
bra a los hombres generando una cultura
del tener y el placer sin preocuparse de los
demas, en esta realidad nos preguntamos
;hay hombres espirituales que te muestren
a Dios a través de su caridad?
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Palabras claves: enfermedad, caridad, espiri-
tualidad, filantropia.

En el presente trabajo hablaremos dela ca-
ridad a los enfermos segun la espiritualidad
de Maria Rosa Teresa Gay Tibau. A través de
los documentos del Instituto de Religiosas
de San José de Gerona. Esta investigacion
sera util para todo aquel que no se haya
acostumbrado a ver el dolor del hombre y
dejarlo pasar, es para todo aquel que quie-
re conocer una manera diferente de darle
sentido a sus buenos actos en favor de una
persona que sufre.

De igual forma nos servira para identificar
como se ejerce la caridad al enfermo y te-
ner una concepcion amplia de cdmo pode-
mos acercarnos al hombre que sufre y ali-
viarle en su dolor. Esta es una experiencia
que hace trascender los actos “meramente
humanos” en religiosos.
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EL ACTO FILANTROPICO ES ESPIRITUAL
EN SI, PORQUE ES HUMANO

Podemos decir que la filantropia es “la ex-
presion del impulso generoso que brota de
todo ser humano, en todos los tiempos y en
todas las culturas. Es toda actitud de respeto,
atenciony servicio, encaminada a promover
el desarrollo del ser humano y proteger su
entorno” (Castillo/Juarez). La filantropia y lo
espiritual del hombre son inseparables ya
que el hombre para poder llegar a la ple-
nitud de su existencia necesita descubrirse
COmo un ser corporeo y espiritual.

Un ser pensante, que crea identidad, asi
mismo solo desde una comprension y uni-
ficacion de lo que es, puede desarrollarse e
irse perfeccionado. Segun Leonardo Boffy
FreiBetto en su libro Mistica y espiritualidad
(1983), nos dicen que “el Espiritu es el ser
humano en su totalidad en cuanto ser que
piensa, que decide, que tiene identidad,
gue tiene subjetividad y es sujeto. Por tanto,
Espiritu es el modo de ser”. Hegel define el
espiritu como “libertad”.

Pero nos preguntarnos ;Es suficiente vivir
la filantropia? o ;podemos trascender esta
filantropia a lo religioso?

Somos seres espirituales y por lo tanto te-
nemos la capacidad de trascender nuestros
actos corporeo-espirituales, a algo mas re-
ligioso, en donde buscamos darles un sen-
tido segun el espiritu de la religion que se
profesa. Esto hace que nuestros actos hu-
manos recobren un sentido religioso que
nos, sumerge en la fe para mirar en el hom-
bre sufriente a Dios.

Como mencionamos en el texto anterior el
ser humano no solo es cuerpo sino espiritu
y al experimentar el sufrimiento o el dolor
no puede dejar de comprender a otra per-
sona que como él también sufre (Lira. 2011),
entonces surge en su interior el deseo de
ayudar a otros (por un conocimiento de lo
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religioso o por un acto de filantropia).

Un acto de filantropia surge en el hombre al
experimentar el sufrimiento y este es esen-
cial a la naturaleza del hombre (Juan Pablo
I, 2001, n. 50) El sufrimiento pertenece a la
trascendencia del hombre, suscita compa-
sion, respeto y atemoriza.

Este sufrimiento no lo puede entender otro
ser sino el hombre mismo, es lo que le per-
mite ser capaz de solidarizarse con su se-
mejante para rescatarlo del sufrimiento o
dolor.

Garcia (s/f) en su articulo “el sello de lo hu-
mano es la compasion” Nos dice que el
hombre tiene una capacidad extraordinaria
de sentir compasion por el otro, aun sin co-
nocerlo.

El hombre puede sentir lo que el otro siente,
e incluso sufrir y gozar como sehala la inte-
ligencia y la razon, le permiten ponerse en
el lugar de la otra persona y comprenderlo.
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Por medio de los sentidos el hombre puede :

experimentar la compasion y llegar a valo-
rar el espiritu de la otra persona, hasta lle-
gar a mover la voluntad, el corazéon y la in-
teligencia de los demas para poder aliviar el
dolor ajeno. Ante esta realidad muchos se-
res humanos tienden a ayudar a otros seres
humanos, y esta ayuda la podemos traducir
como hacer el bien; da calma y serenidad
(Sandrin, 200).

Cuando se experimenta en lo mas profundo
el sufrimiento, entonces el hombre se vuel-
ve mas capaz de comprender al otro.

Esto puede conducir a acciones incompren-
sibles como: dar la vida por los demas. Ejem-
plo de esto tenemos a San Juan Bautista de
la Salle, Teresa de Calcuta, Maria Gay Tibau
(entre muchos otros). Ayudar a otras per-
sonas va muy unido también a la capacidad
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de amar con que fue dotado el hombre y
que le permite ofrecerse como companero
del que sufre.

LA CARIDAD COMO UNA EXPERIENCIA DE ENCUENTRO
CON ELOTROY CON DIOS

El amor entendido como caridad, es la cla-
ve de la realizacion de la persona humana.
El hombre encuentra la felicidad en el amor
y el fin de su existencia es amar. (Gamarra,
2004). En la perspectiva cristiana se afirma
que el amor es el acto fundamental de la

: vida Cristiana ya que Dios es amor (1 Jn 4,
8) y la perfeccion de la vida cristiana radica
: en la caridad. Juan Pablo ll, en la enciclica
Redemptor Hominis (2001) afirma: “El hom-
bre no puede vivir sin amor.

El permanece para si mismo como un ser
: incomprensible, su vida esta privada de
sentido si no se le revela el amor, si no se
encuentra con el amor, si no lo experimenta
: y lo hace propio, si no participa de él viva-

mente”.
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;Pero qué podemos entender cémo amor o
caridad? Segun el PapaBenedicto XVl enla
carta enciclica Deus Caritas Est nos dice que
el amor se le puede concebir de diferentes
maneras, por ejemplo; eros (al amor entre
hombre y mujer), philia (amor de amistad)
y agape (amor oblativo, que ama aunque no
sea correspondido). En este trabajo se toma
como referencia el amor de agape, aunque
el eros y agape - amor ascendente y amor
descendente- nunca llegan a separarse
completamente.

Es importante para el hombre vivir y disfru-
tar del amor pues no pude vivir exclusiva-
mente del amor oblativo, descendente. No
puede dar Unicamente, también debe re-
cibir. Quien quiere dar amor debe recibirlo
a su vez como un don, desde una relacion
reciproca de amor, En el sufrimiento, se en-
cuentra el amor a Dios, sin embargo no
se puede separar el amor a Dios y el amor
a los hombres como nos dice la biblia en el
Evangelio de Juan “Si no amas a tu hermano

a quien ves, ;Como amaras a Dios, a quien
no ves? (Jn 4, 20) y San Agustin escribe
porgue no se puede amar al préjimo, si no
se ama a Dios; y no se puede amar a Dios, a
quien no vemos, si no tenemos caridad con
el préjimo a quien tenemos a nuestro lado.
(Tomismounica, s/f)

Solo desde una experiencia profunda de

esta dimension intima del ser humano pue-
de descubrirse no solo como un ser filan-

tropico, sino un ser caritativo que trascien-
de de la filantropia a la caridad, entendida
como la virtud teologal por la cual amamos
a Dios sobre todas las cosas por El mismo y
a nuestro projimo como a nosotros mismos
por amor de Dios (CEC. pg. 465-467)

Solo a través del amor podemos descu-
brirnos hermanos y ser capaces de asistir a
otros, tanto espiritual como corporalmente.
Hay muchas personas que han ejercido de
manera ejemplar esta caridad una de ellas
fue Maria Gay y muchas Religiosas del Ins-
tituto de San José de Gerona.

Este Instituto “inspirandose en la forma mas
propia de la caridad se comprometen a
servir y velar a los enfermos en toda clase
de enfermedades. Para que sirviéndolos de
buena voluntad, por amor a Dios merez-
can, que en el juicio final diga Jesucristo:
ven oh bendita de mi Padre, al reino eterno,
porque cuando yo estaba enfermo me visi-
taste” (Pérez. 1993).

La vivencia del amor al hermano implica el
amora Diosy el amora Dios implica el amor
al hermano (Mt 25, 40; Jn 4, 20; 1Jn 5, 1),
esto lo vivieron los Santos. Se puede afir-
mar que el amor a Dios implica en si mismo
el amor a los hombres, porque el hombre,
al amar al Padre en Cristo, ama lo que Dios
ama y como Dios ama. Segun esto, el amor
a Dios lleva en si mismo el amor a los hom-
bres; y la razon de esta union indivisible es

]) Universidad
=4 \, La Salle Benavente
™" Pueblae




mas profunda que decir que el amor a Dios
conduce o dispone al amor del projimo, y
también que quien ama a Dios debe cum-
plir su mandamiento de amar al hombre
(Gamarra, 2004).

LA ESPIRITUALIDAD DE MARIA ROSA
TERESA GAY TIBAU

;Quién es Maria Rosa Teresa Gay Tibau?
Nacié en Llagostera (Gerona), el 24 de Octu-
bre de 1813. Huérfana de padre a los 2 afos.
Después de la muerte de su madre, Maria se
instala en Geronay decide ir a vivir con la fa-
milia Ros Llausas, ayudando a la senora Con-
cepcion Llausas en el cuidado y educacion
de sus cinco hijos. Aqui continué cultivando
su piedad, su amor a Dios y a los enfermos.
Maria alternaba su trabajo doméstico con
la atencion a los enfermos, que llegaban a
la casa del doctor Amerio Ros, pues ella les
recibia y escuchaba atentamente sus nece-
sidades para pasar después al médico toda
la informacion recibida. Imitar a Cristo que
cura fue su ideal, como fiel esposa que todo
confiaba en su misericordia. Su carisma une
armonicamente dos aspectos de la caridad:
aliviar el dolor y sembrar la paz en el cora-
z6n del hombre enfermo.

Murié en Gerona a los 70 anos de edad, el
18 de Marzo de 1884, cuando todas las her-
manas se preparaban para celebrar la festi-
vidad de San José de quien era muy devota.
Si consideramos que espiritualidad es re-
conocer la actuacién del Espiritu del Hijo, a
través de los “signos” dejado en el corazén
de los creyentes. Espiritu como un itinerario
de progresiva fidelidad.... conformada por
El a Cristo, y en total comunién de amory
de servicio a la Iglesia.

Todos estos elementos generan una espi-
ritualidad peculiar, esto es, un proyecto de
relacion con Dios y con el ambiente circun-
dante” (Serneguet. 2007) Segun esto ;Cual
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fue la espiritualidad que vivié Maria Gay en
relacion con la asistencia al enfermo?
Ante este cuestionamiento podemos res-
ponder que la espiritualidad que Maria Gay
vivio, fue esa experiencia mistica con Jesu-
cristo. La experiencia mas fuerte de Maria
Gay Tibau es Cristologica y con esta convic-
cion los enfermos recobran otro lugar. Ella
veia en el enfermo a Cristo, esta experiencia
mistica va a ser su experiencia mas tangible
y cotidiana.

Su gran amor a Jesus la lleva a poner en
practica el mandato evangélico de Mt. 25,
36 “Estuve enfermo y me visitaste”. Este
mandato es considerado en el Reglamento
de este Instituto de religiosas de San José
de Gerona “servir y velar a los enfermos mi-
rando en ellos al mismo Cristo”.

La mision especifica querealizo ladejo como
herencia espiritual a sus hermanas que hoy
son conocidas como religiosas de San José
de Gerona, esta mision especifica del insti-
tuto consiste “en el ejercicio de la caridad
para con los enfermos, transparentando el
amor misericordioso de Dios, prestandoles
asistencia corporal y espiritual. Ejercemos
esta caridad viendo en los enfermos a Je-
sucristo, nuestro Esposo, aliviando el dolor
y sembrando la paz en sus corazones, pro-
curando su salvacion eterna con los medios
que estén a nuestro alcance.
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A imitacion de la Madre fundadora, nos de-
dicaremos especialmente a los que llegan
al fin de sus dias, ayudandoles a lograr la
muerte de justo como fue la de San José.
Por esta misma caridad tendremos una es-
pecial sensibilidad hacia los mas pobres en
toda clase de pobrezas” (Constituciones.
2012)

Los elementos esenciales que hoy tienen
como carisma las Religiosas de San José de
Gerona (rsjg), Maria Gay los hizo vida con los
enfermos y con todas las personas con las
que ella se relacionaba, como en toda espi-
ritualidad existen posturas misticas en caso
de Maria Gay algunas de estas son; el amor,
y seguimiento a Jesucristo, nuestro Esposo,

La confianza en Dios providente que ali-
menta los pajarillos del cielo, la apertura al
Espiritu Santo que derrama la caridad en
nuestros corazones, el amor filial a Maria,
Madre y primera seguidora de Jesus, la pro-
funda devocion a San José, la humildad y

R e

sencillez en la vida y trato con los demas la
abnegacion en el servicio y la bondad para
con todos.

Las cualidades de Maria Gay son: el silen-
cio, piedad, misericordia, sencillez, bondad,
veladora: este calificativo no indica solo la
asistencia a los enfermos, sino que marca la
postura mistica y la preocupacion de la Ma-
dre que mientras “vela’, conforta, eleva a los
enfermos del sufrimiento a la pazy ala con-
templacion del rostro de Dios. (Fernandez,
2000).

También el silencio era para Maria Gay un
medio eficaz para hacer bien la oracion; el
silencio en Maria Gay era una caracteristi-
ca constante pues ella era “contemplativa
para la actividad; necesitaba el silencio para
profundizar, para pacificarse y pacificar. Bus-
co la santidad en la oracién y en el silencio.
Antes de salir a velar al enfermo oraba vela-
ba a Jesus sacramentado para luego velar al
enfermo. Maria Gay fijo su atencion en los
enfermos de Gerona “sumidos alguna vez
en el mayor desamparo, para aliviarles en
medio de sus tristes halles y quejidos y con
el acento de su voz y palabras sembraba la
paz en su corazon”.

i{Como cuidaba al enfermo Maria Gay?

La intencion de la Madre Maria Gay no solo
era de cuidar al enfermo sino de cuidar a
Cristo en los mismos enfermos. Daba glo-
ria a Dios y procuro su propia santificacion
dedicandose a la practica de la caridad para
con el enfermo, ayudandoles a recuperar la
salud, sobretodo su salvacion eterna, ponia
especial dedicacion alos que llegan al fin de
sus dias, ayudandoles a lograr la muerte del
justo como fue la de San José. (Serneguet
-Ruiz, 2007) La preocupaciéon y ocupacion
principal de la Madre Maria hacia los enfer-
mos era invitarles a procurar la salud espiri-
tual, les persuadia a recibir los sacramentos.
Preparaba a los enfermos para este encuen-
tro definitivo con Dios Padre.
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A través de sus virtudes como la abnega- :
misericordia,
sencillez, paz y el sacrificio; procuraba que
no murieran sin los sacramentos que nece- :

cion, bondad, compasion,

sitaba el enfermo para su salvacion.
a curar los cuerpos para salvar a las almas

(Fernandez, 2004).

las religiosas de San José consiste en el ejer-
cicio de la caridad para con los enfermos,

ral” (Constituciones, 2012) Recibio el caris-

clase de enfermedades y, a través de esta

asistencia, sembrar la paz en su corazon.
: Pérez C.(1993). Identidad y Mision. Espaia.
i Instituto de Religiosas de San José Gero-
: na.

Es por ello que no se considera el trabajo :
apostoélico como una empresa humana con
fines temporales, sino una obra sobrenatu- :
ral, pues el apostolado es el amor hecho ser-
Religiosas de San José de Gerona (19 Sep
: 2012). La fama de Santidad de nuestra ma-
Como podemos observar todos los actos del
¢ tubre del 2012, Disponible en: www.irsjg.
religiosos. El servicio a los enfermos segun
la espiritualidad de Maria Rosa Teresa Gay :
Tibau, se considera como la caridad hecha
servicio al mismo Jesucristo a través del her-
mano que sufre. Y al mismo tiempo el amor :
a Jesucristo conduce a la caridad para con :
los enfermos y hermanos sufrientes. Nues- :
tros actos humanos en favor de otros seres
Serneguet M.D. y Ruiz M.T. (2007). Espiri-
¢ tualidad que vivimos. Espana. Religiosas de
: San José de Gerona.

Benedicto XVI, (2006). Deus caritas est. Mé- :

“Transparentando el amor misericordioso
de Cristo...”

vicio. (Serneguet —Ruiz, 2007)

hombre son espirituales, pero no todos son

humanos cobran un sentido diferente si lo
trascendemos a lo religioso.
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A través de este trabajo se muestra como
hoy mas que nunca, en el mundo postmo-
derno, existe un sentimiento de vacio per-
manente, de soledad, de sin sentido de la
propia existencia, que suele ser verdadera-
mente destructivo.

Nos damos cuenta, como el ser humano
esta siendo atacado por una ola de insa-
tisfaccion; empujandolo a buscar una fe-
licidad superflua, a través de una libertad
equivocada, siendo seducidos por el dinero,
el poder, el éxito, el sexo, el narcisismo, la ci-
bernética, entre otros.

Sin duda alguna, el hombre carece de una
formacion integral, tiende a vivir en una
constante infelicidad y un sin sentido.

Ante esta problematica, profundizaremos
los enfoques antropolégico, filoséfico y
teologico sobre el libertinaje y el vacio es-
piritual como elementos claves para que
el ser humano experimente falta de senti-

do a su vida; elementos que nos ayudaran
a dar respuesta a este problema. A darnos
cuenta, que el ser humano es una unidad
sustancial de cuerpo, alma y espiritu, que
al experimentar esta unidad el hombre sera
capaz de hallar su esencia y el porqué de su
existencia.

Palabras Claves: Libertad, libertinaje, vacio
espiritual y sin sentido.

El interés por este tema surge a partir de
la necesidad que vive el ser humano, de
dar a su vida el verdadero rumbo y sentido;
sabiendo que en muchos momentos de la
vida ha experimentado vacio, tristeza, sole-
dad, e insatisfaccion, que lo han llevado a la
biusqueda de la felicidad y a la busqueda de
la verdad. En su busqueda el hombre ha re-
corrido caminos como el libertinaje, que lo
han llevado a la pérdida de su libertad y a
un vacio espiritual. Se pretende tener clari-
dad sobre el significado de los términos “li-

n

bertad”, “libertinaje’, “vacio espiritual”y “sin
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sentido’, pero no solo eso, sino que la perso-
na encuentre el verdadero sentido y rumbo
de su vida en una constante libertad, que
lo lleve a descubrir dentro de si mismo la ri-
queza espiritual, y la capacidad que tiene de
vivir en autenticidad y responsabilidad, para
no caer en un libertinaje o en un sin sentido
de la vida. Porque el ser humano necesita
alcanzar su libertad y su plena realizacion,
para encontrar sentido a su existencia y solo
la podra encontrar si es capaz de vivir en li-

bertad y en una continua vida espiritual.

No hay que perder de vista la época en la
gue estamos viviendo, una época postrmo-
derna, en donde el hombre de ahora, valora
mas que nunca su libertad. Mas aun, tiene
necesidad de ella. Por otro lado, nos damos
cuenta de que no llega a comprender el ver-
dadero valor de ésta, y va haciendo mal uso
de su tiempo, de su cuerpo, de su voluntad,
de todo lo que implica su ser como persona,
siendo cada vez mas esclavo del mundo.

Ante este panorama, podemos decir que
nos enfrentamos a un problema de lengua-
je, debido a que se ha desvirtualizado el
término “libertad” Libertad y libertinaje son
dos términos que se han cruzado entre si en
estos Ultimos tiempos. El hombre al no te-
ner un concepto claro de ambos términos,
ha optado por un libertinaje que va ha-
ciendo de él un hombre esclavo, llevandolo
a perder la conciencia de sus actos, hasta
llegar a un sin sentido. Es necesario aclarar
estos términos, para poder entender qué
implica la verdadera libertad y mas aun no
solo entenderla y comprenderla; sino llegar
a vivirla, y asi, dar sentido a nuestra vida.

Segun la Real Academia de la Legua Espa-
nola (2005) nos dice que la libertad es:

Algo similar a la capacidad natural del hom-
bre de actuar de una u otra forma, o de no
actuar para nada, siendo responsable de sus
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acciones y decisiones.

Por otro lado, filésofo espafol Juna Manuel
Burgos (2003), entiende que la libertad es:
La capacidad de elegir entre el bien y el mal
responsablemente. Esta responsabilidad
implica conocer lo bueno o malo de las co-
sas y proceder de acuerdo con nuestra con-
ciencia, de otra manera, se reduce el con-
cepto a una mera expresion de un impulso
o del instinto.

La libertad es, sobre todo y fundamental-
mente, autodeterminacion y, mas precisa-
mente, autodeterminacion de la persona a
través de sus acciones. La libertad es la ca-
pacidad que tiene la persona de disponer
de si misma y de decidir su destino a través
de sus acciones ( p. 167)

El Catecismo de la Iglesia Catolica (1982)
nos dice:

La libertad es el poder de obrar o de no
obrar y de ejecutar asi, por si mismo, ac-
ciones deliberadas. La libertad alcanza su
perfeccidn, cuando esta ordenada a Dios, el
supremo Bien (n° 1744).
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Rl cle MR=I Nl T M ETe [[e-Te [N NER Y4B me |leva a no dejarme llevar por el capricho
y en la voluntad, de obrar o de no obrar, de EEINE e

GETCEI RN (ol R-To [V | BN LRSI [=laVi -] -l oI  Por consiguiente la libertad va mas alla de
TN oRETela ol IS [T E A= IS ICIll  una simple eleccién, es decir; implica una
EloligleNe:To MVl ol [ oTo R SRR [N [ E-Bl responsabilidad de aquello que elijo u opto.
oIl TN Mo Tl IRV ER(VElr Mo [N (=Sl  Porque el hombre tiende a buscar la verdad
(el 110} (R R SN e T CTaTo LWL ERVEIGCEGRYAER  en su interior, y serd siempre libre y respon-
[oTeTale e R IE Moo o R 1o Io - Ul e I-la (=l [e Ml sable de sus actos, asi como de hallar su
cuando esta ordenada a Dios, nuestra bien- [Wel¢eTel{eRils}

aventuranza (n°1731). Nos decia Juan Pablo Il, en su libro amor y
responsabilidad: “si el hombre pierde liber-
(R oTo e PN Ela g VER=I RIS EICRISEI  tad, pierde su finalidad ultima” (Capano,
a la persona a una pérdida de su libertad; EIoIIN

y como poder entender este abuso de la li-

Ll -Te M N[l o1l -Te MESSR R UER I VER-RENCEISM Esto significa que la persona encontrard
Sl R RV delg (ol R g Te [T o Lo IS GRSy Ml sentido a su vida si es capaz de alcanzar
(e-ToF-Yal[s Yo W [SWCI Yo TR I TE-RYAVII VO CISETR I ésta “libertad”; es decir, su voluntad no solo
(IS CT R RE R T ST E R [N e i a0 1Bl  como una capacidad de elegir, sino como
de esto, no tendra la capacidad suficiente una elevacion de su ser, que va modificando
de poder elegir voluntaria, libre su existencia a través de esta misma
y responsable; antes bien lo pe—— libertad.

llevara a optar por deci- & -, Por eso, el despliegue exis-
siones equivocas. Esta - S tencial de la libertad esta
libertad es lo que le da S e e/ B siempre ligado a la feli-
sentido al ser huma- S0 N cidad o a la frustracion
no por ser la esencia : _ en la medida en que me
de la persona, como > fie : ! acerco o me alejo de mi
nos decia Karol Wo- , ,- ) LS= proyecto vital (Burgos,
jtyla: s A ‘ 2003, p. 183).

La libertad es, sobre B o -\

todo y fundamental- | En cuanto al libertinaje
mente, autodetermina- podemos decir que es una
cion y, mas precisamente, manera no adecuada de vivir,
autodeterminacion de la per- en donde la persona va perdiendo
sona a través de sus acciones. La li- por completo la conciencia de sus actos,
oIl -le - W er-ToETa (o ETe RO UR (S AN C{oRll  hasta el punto de llegar a creer que estd
ERe [Nl ly S e (S N o ER AN [« [ IS{VI siendo libre por llegar hacer lo que quiere.
destino a través de sus acciones. Este es el

a1V SN ERER ] oITg T VN (V@ (V| EN-Nh TGV Seglin la Real Academia de lengua Espafiola
(Burgos, 2003, p. 167) (2005) lo define de la siguiente manera:
Viene de libertino; es decir:

LRI I TR eI (T RIS MG VINBACIERIO 1. Desenfreno en las obras o en las pala-
qué me mueve a asumir en toda su radicali- [HsJEER

dad mi persona con su dignidad basada en [N\ eXe CAERRIsTIa =1 A

mi naturaleza inteligente, voluntaria y libre
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En otras palabras podemos decir que el li-
bertinaje es el "Abuso de la Libertad’, y la
pérdida de la conciencia.

Bien, hemos dado algunas definiciones so-
bre la libertad y el libertinaje, para tener
mas claridad sobre estos términos. Pode-
mos decir entonces que el “libertinaje’ lleva
a la persona a una pérdida de su”“libertad”, a
una insatisfaccion e infelicidad y por tanto,
a un sin sentido de su vida.

Debemos pues, trascender la libertad mas
alld de una simple elecciéon para que no
quedemos frustrados, o bien para no caer
en un libertinaje, eligiendo aquello que me
lleva a un vacio o un sin sentido. Qué se
quiere decir con esto; que cuando elegimos
podemos correr el riesgo de perder nuestra
libertad, si aquello por lo que hemos op-
tado nos lleva a la infelicidad. La persona
entre mas consciencia tenga de si misma,
mas va siendo libre, se va realizando y des-
cubriendo; porque el verdadero sentido de
la libertad es la verdad que encierra todo ser
humano dentro de él mismo.

Existen diversas definiciones de verdad, es
una palabra muy utilizada en diferentes
ambitos; ademas de ser algo fundamen-
tal en la vida del hombre. La verdad impli-
ca muchos aspectos, pero desde la parte
antropolégica-filoséfica. La verdad consis-
te en ser nosotros mismos y al ser nosotros
mismos tenemos un conocimiento de lo
gue somos, de lo que valemos, de aquello
que podemos ser, pero cuando la persona
se aparta de la verdad o la ignora, sus actos
y su libertad se corrompen. Pero, si éste se
descubre a si mismo, profundiza sobre su
ser de persona puede entonces descubrirse
como un ser libre con un destino trascen-
dente, capaz de conocerse en profundidad,
viviendo en plenitud.

“Conocete a ti mismo” es una regla de oro
para alcanzar la felicidad; y este conocete a
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ti mismo va encaminado a “sé tu mismo’, es
decir: diafano, veraz, auténtico, consecuen-
te para asi vivir tu vida desde tu mismo y no
depender de lo externo o de los demas.

Narciso de la Iglesia Rodriguez (s/f) nos dice:
Que la verdad surge de lo que suele lla-
marse “una persona madura’, y desde una
respuesta a una llamada interior que pide
desde dentro: “Se tu mismo, muéstrate tal
como eres, actia limpiamente con claridad,
mantente coherente con tus principios”

Esto nos lleva a vivir en autenticidad dando
sentido a nuestra vida, encontrando y des-
cubriendo algo mas que dar a los demas; al-
canzando la libertad. Solo asi se puede amar
al otro en libertad, de una manera respon-
sable.
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El cardenal Karol Wojtyla en su libro amor y
responsabilidad (1969) nos dice: “Cuando el
sujeto se siente mas responsable de la per-
sona, tanto mas hay en él de amor y verda-
dero”

Sin duda alguna cuando el hombre respon-
de libremente y actua a través de su enten-
dimiento y su voluntad, entonces crece en
autenticidad, es verdaderamente libre y ser
libre significa usar el don del propio albe-
drio para lo que es un bien verdadero, ser
una persona de conciencia recta, respon-
sable y caritativa, porque no hay verdadera
libertad donde no existe amor.
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El mejor uso de la libertad es la caridad, que
se realiza en la donacion y se hace concreta
en el servicio.

Solamente la libertad que se entrega con-
duce a la persona humana a su verdadero
bien. Y el bien de la persona consiste en
configurarse con la Verdad.

Ahora bien, cuando el hombre llega a una
enajenacion; es decir a creer que ha logra-
do alcanzar su libertad, su autonomia, y su
propia realizacion; pero sigue sintiendo un
vacio dentro de él, que lo lleva a seguir bus-
cando, podemos decir entonces que no ha
llegado a una total libertad y realizacion.
Sino que ha querido llenar ciertos vacios
(corporales, psiquicos, afectivo, etc..); y solo
ha logrado hacer cada vez mas hondo y mas
profundo ese vacio, llegando a un sin senti-
do de la vida. Sin embargo pocas veces ha
logrado llenar su vacio espiritual.

Alejandro Llano en su libro la Nueva Sensi-
bilidad (1988) nos dice al respecto que:

La tendencia del disfrute inmediato de gra-
tificaciones sensibles es culturalmente letal.
Adormece la capacidad de proyecto, fomen-
ta el conformismo y domestica la disidencia.
Se mueve en una espiral descendente, que
sume a las personas en el Vértice del hedo-
nismo (p. 166)

Y Victor Frankl (2007) dice que:

La busqueda del placer, aparece cuando se
frustra la voluntad de sentido (p.12). Pero
como entender vy llegar a llenar este vacio
espiritual y dar sentido a la vida. El concep-
to de vacio fue importante en un cierto tipo
de filosofia existencialista y algunas formas
del movimiento lo llamaron “Muerte de
Dios” otros movimientos filosoficos le dan
un sentido de alienacion que proviene del
reconocimiento del ser humano, de su so-
ledad en un universo que le es indiferente.
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En el siglo XVII Blaise Pascal; al “vacio espiri-
tual”lo denomind: “un agujero en forma de
Dios”; que albergan y anhelan llenar todos
los seres humanos. Sin embargo, el con-
cepto es mucho mas antiguo, se remonta
hasta los origenes de la vida humana; pues
el hombre siempre ha tenido necesidad de
llenar ese vacio, por ser un ser espiritual que
tiende a lo trascendente. Es decir; el ser hu-
mano es la Unica persona que tiene nece-
sidad de sentido, “hambre de sentido” Por
esta razén el ser humano se distingue de
los animales; ya que el hombre tiene necesi-
dad de sentirse pleno, por ser un “ser espiri-
tual’, inteligente, libre, capaz de amar, capaz
de relacionarse con un ser transcendental.
Victor Frankl considera que la busqueda de
sentido de la vida, es algo peculiar en el ser
humano, es lo que lo distingue radicalmen-
te de los animales irracionales.
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La interpretacion del sentido supone que el
ser humano es espiritual. El hecho antropo-
logico fundamental es que el ser humano
remite siempre mas alla de si mismo, hacia
algo que no es él, hacia algo o hacia alguien,
hacia un sentido. El ser humano se realiza a
si mismo en la medida que se trasciende
(Frankl, 2007, p 45y 47)

Muchos autores consideran que el hombre
tiene la necesidad interior de encontrar
un sentido mas profundo a su existencia;
a pesar de que las necesidades y anhelos
del ser humano han cambiado a medida
gue el mundo se transforma; aun asi, sigue
existiendo esa necesidad de encontrar algo
mas alla de su ser. Al respecto de todo esto
podemos decir que si el hombre alcanza
una plena realizacion, da sentido a su vida,
desde una vivencia libre, desde una relacion
auto-responsable con la propia vida y con el
mundo. Es decir, tendra una vida construida
con pleno sentido, en libertad, en fidelidad a
si mismo; porque lo primario y fundamental
para vivir de acuerdo con nuestra dignidad
humana es encontrar un sentido a la vida.

Es cierto, por tanto, que existe todo un cam-
po de posibilidades dadoras de sentido para
el hombre, pero también es cierto, que el
auténtico y verdadero sentido, es el que res-
ponde a sus propias exigencias mas hondas
e intimas, es el sentido que se inspira en la
dimension trascendente de la persona. Por
consiguiente, saber el sentido de la vida no
es solo saber por qué estoy vivo, sino llegar
a comprender el para qué y el motivo de la
existencia. Asi pues, cuando el hombre sea
capaz de conseguir ver su propia finalidad,
entonces comprendera que la vida tiene
sentido.

Afirmamos entonces que el libertinaje y el
vacio espiritual, conducen a una insatisfac-
cion e infelicidad, llegando a experimentar
un sin sentido de la vida.
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Por consiguiente hemos podido comprobar :
http://www.mscperu.org/castidad/casti-
: dadDoctrina/AmoryResposnablidad/Amo-
rResponsJPII02.htm#15._El_compromiso_
: de_la_libertad_

¢ Lubac, H. (s/f).Estudio de Moral sexual. Amor
y responsabilidad. Disponible en:http://
: www.mscperu.org/castidad/castidadDoc-
: trina/AmoryResposnablidad/AmorRespon-
sJPI102.htm#14._La_eleccion_y_la_respon-
: sabilidad

Llano, A. (1988). La Nueva Sensibilidad. Ma-
: drid: Espasa Calpe.

Marias, J. (1996). De la Real Academia Espa-
: fola. Madrid: Diario ABC

: Martinez, S. (2012). Libertad o libertinaje.

que lo fundamental para vivir de acuerdo
con nuestra dignidad humana es encontrar
un sentido a la vida. El hombre solo encon-
trara su plena realizacion si logra alcanzar
su libertad, su autonomia, y autenticidad;
respondiendo libre y responsable a traveés
de su entendimiento y voluntad. Encuentra
sentido cuando busca la verdad en su inte-
rior, siendo libre y responsable de sus actos.
Porque solo alcanzando su libertad y su
plena realizacion, al encontrar sentido a su
existencia y al ser capaz de vivir en libertad
y en una continua vida espiritual.

Da sentido a su existencia cuando es capaz
desaberhaciadonde sedirige, cuandotiene

un motivo y un por qué, cuando ha llegado
: ponible en: http. www.mixcoac.upmx.mx/
i Defaultaspx?doc=30253

: Rodriguez, N. (s/f). Antropologia Filosofica.
Disponible en:
http://espaciolaical.org/contens/08/0826.
Burgos, J.M. (2003). Antropologia: una guia : pdf

San Agustin. (1983).Confesiones. Madrid:
: Sarpe

: Segun la Real Academia de la Legua Espafo-

a comprender el para qué de su existencia
y es capaz de decir: “La vida tiene sentido”.
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The purpose of this essay is to contrast :
improve comprehension, appropriateness
: of use and accuracy. In short, it is only when
learners consider it necessary to improve
: and develop the target language level
! that language output can contribute to
language acquisition.

student has learned. However, there has :

Swain's Output Hypothesis with Krashen's
Input Hypothesis and their implications in
the L2 classroom.

It is important to start describing the
term “output”’ which was used in the
1980°s to indicate the outcome of what the

been a change in meaning. What was once
understood as a noun has changed to a verb
that describes a process.

The Output hypothesis states that it is the
action of producing language, speaking

process of second language learning
(how proficient learners become). Swain
(1985) explains that students improve
their language level when teachers push
them to produce output. This means that
when students make use of their resources,
they need to have their linguistic abilities
stretched to their outmost. Consequently,
learners need to think about their output
and consider ways of changing it so as to

} Universidad

\ La Salle Benavente
—\ ey

Candidate: Verdnica Noriega Fernandez
ULSA Benavente

Maestria en Educacion Superior

ESSAY

To understand this better, Swain (1985)

¢ determines three functions of output in
: second language learning:

1) the noticing/triggering function

2) the hypothesis-testing function

: 3) the metalinguistic (reflective) function.
and writing, which develops part of the

Swain (1985) goes on to explain the need

: to produce output by“negotiating meaning”
: which is, according to her, the need to
: go beyond the standard sense of simply
: ‘getting one’s message across! This means
: that the message needs to be conveyed
: precisely, coherently, and appropriately.
This form of ‘pushing’ students in terms
of output is precisely the same as that of
: Krashen's comprehensible input notion of i
s 1,
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Furthermore, output offers learners the
opportunity to test out their hypotheses
to see if they work. Production, as contrary
to comprehension, in some way forces the
student to go from the semantic to syntactic
process. Nevertheless, production is the
trigger that forces students to focus on the
means of expression. (Swain, 1985).

Ontheotherhand,accordingtoKrashen’s
(1985) input hypothesis, comprehensible
input is the only true way a learner has
to acquire a second language. However

this is put into question as there are some
studies in French immersion classes which
demonstrate that these learners produce
language differently than their French peers
(Swain 1985).

Therefore, it is important to start describing
Krashen'sinput hypothesis which states that

R

we acquire the target language only when
we understand language (comprehensible
input). In addition, in order for learners to
understand a language point, the structure
must be just”a little beyond”where students
are at the moment and they will use cultural
baggage, their knowledge and their extra
linguistic information as language learning
aids.

Krashen stressed that the length of time
an acquirer stays in a foreign country is
related to his level of language acquisition.
He also stated that additional evidence
for input derives from studies on reading;
this means that large amounts of free
voluntary, motivating and interesting
reading have a substantial positive
effect on learners’ vocabulary, grammar,
and writing. One important principle of
Krashen’s theory states that input should
not be grammatically sequenced as such
sequencing is not needed; thus, students
would be able to understand every class
and will never stay behind.

All this research can lead one to conclude
that, after being exposed to meaningful
comprehensible input, students should
produce the language by interacting
with their classmates where learners
negotiate the meaning and are challenged
to be coherent, appropriate and precise.
Consequently, the feedback provided to the
learner may make input and output more
comprehensible. As Swain (1985) stated,
production challenged learners to focus on
the means of expression when they realize
itis necessary to enhance and develop the
target language level, and it is just then,
when language output can contribute to
language acquisition.

To put it briefly, it is interesting to realize
that although students are immersed in
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the target language they do not achieve native productive competence regardless of the
comprehensible input. Therefore, it could be concluded that what they are missing is being
motivated to produce the language and opportunities to use it, limited comprehensible
input. (Swain 1985)

It is interesting to notice how both theories complement each other as all the elements
mentioned, strongly contribute to language acquisition. One aspect to be taken into
account is the positive environment a teacher must create during his/her lesson as it makes
a difference in the students’ motivation and interest in acquiring the second language.
Educators should structure a learning atmosphere where thinking about what occurs in the
learning process will lead to stronger language skills. Feedback plays an important role as
well as correct production, and interesting, appealing and meaningful materials which may
challenge and motivate learners. Although, getting good results from studying counts on
students going beyond what instructors offer and developing the type of metacognitive
conduct which will let them regulate their own learning.
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