Numero ISSN 2007-8609 Asignado por el Instituto Nacional del Derecho de Autor
Registro en el sistema de Informacion LATINDEX-UNAM. Afo 11, No. 31, Febrero - Julio 2018

Universida

r,)-&' LaSalle. | "% Alor

~ Inve

REVISTA DE INVESTIGACION EDUCATIVA

Acciones docentes
para la reconstruccion educativa

J

/



Directorio

Dr. Juan José Manuel Velasco y Arzac
Rector

Mtro. Ezequiel Juarez Garcia
Director Académico

Mtra. Elizabet Garcia Marquez
Subdirectora de Posgrados

Mtro. Ezequiel Juarez Garcia

Lic. Victoria Sanchez Vega
Subdirectores de las Licenciaturas
en Educacion

Dra. Maricela Sanchez Espinoza
Depto. de Investigaciéon y Desarrollo

Mtra. Ménica Alejandra Rosales Salazar
Asistente

Mtra. Josefina Gutiérrez Hernandez
Editor en Jefe

Tatiana Elena Quesada Pérez.
Maria de los Angeles Rodriguez Rivera
Consejo Editorial




Nuestros autores:
Catedraticos, Estudiantes de
Licenciatura y Posgrado

Mtra. Josefina Gutiérrez Hernandez
Correccion de estilo

LDG Julian Martinez Montes
julian_mp4 @hotmail.com
Diseno Editorial

Ndmero ISSN 2007-8609
Asignado por el Instituto Nacional
del Derecho de Autor

Registro al Sistema de Informacién
Latindex UNAM

Para el envio de material por publicar:
josefina.gutierrez@benavente.edu.mx



Al hacer un recuento del trabajo realizado en la vida del docente,
se busca el punto de partida y ese inicio lleva a la valoracion de las
acciones, entonces te das cuenta que el camino ha sido largo pero de
repente te detienes, en un instante y la reflexién es mas profunda, se
separan los por qué; -causas-, se analizan y la reflexion continua hasta
llegar a las consecuencias.

Toda causa lleva a una consecuencia. La vida activa de un maestro
tiene su“ir y venir” durante el cual va realizando acciones, va creando,
descubriendo, actuando, es decir, “puliendo” sus Competencias
docentes y es asi como va aprendiendo a diversificar estrategias
permitiéndole mejorar sus métodos didacticos; el tiempo va
transcurriendo y sucede que la mejora del proceso de ensefianza
ayuda a promover el proceso de aprendizaje, éste es mas significativo
llevando a los estudiantes a un rendimiento académico constante.

Las acciones didacticas del maestro dan la pauta para seguir el
camino donde se van encontrando otras tareas, asi es como se da
la re-acciéon en vias de un mejor dinamismo en el aula. Evaluacion
formativa, actividades ludicas, creacion de ambientes de aprendizaje,
diseno de innovaciones pedagdgicas, etc. son
las reacciones que los docentes tienen ante
las acciones que se emprenden desde
que se inicia una vocacion, una labor
educativa que ante todo es humana.

En esta ocasion INVEDU muestra

a ti estimado lector, que las

acciones y re-acciones docentes

bien pensadas se insertan durante

toda la vida dentro de un circulo

virtuoso de practica pedagdgica
comprometida con la nihez y
juventud de hoy.
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Competencias de los docentes
de la Licenciatura en Educacion

de la ULSA OAX

Autor (s): Rosella Alejandra Canseco Moreno
y José Alberto Jiménez Lopez

Nivel Educativo: Licenciatura

Correo Electronico: rosee9415@gmail.com

Asesor: Maricarmen de la Cerda Robles
Institucion: Universidad La Salle Oaxaca
Linea de Investigacion: Competencias docentes

La investigacion tiene como proposito
identificar las competencias docentes
(organizativa, comunicativa, didactica e
integradora) del profesor de la Licenciatura
en Educacion del ULSA OAX, destacando
la importancia que dichos aspectos tienen
para el aprendizaje de los estudiantes. La
recoleccién de los datos se realizé por medio
de una encuesta aplicada a una poblacién
de 36 estudiantes, el analisis de los datos se
efectlio con ayuda de una hoja de calculo,
el cual permiti6 elaborar graficas para la
interpretacién de los resultados obtenidos.
Los cuales revelan el nivel de dominio de
cada una de las competencias docentes
sefnaladas.

Palabras clave
Competencias docentes
Docente Lasallista

Justificacion

Esta investigacion es relevante, ya que
puede considerarse una guia de actitudes
y competencias docentes, con ésta se
pretende mejorar la practica educativa de
docentes universitarios. Asimismo, establece
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las caracteristicas de las diversas actitudes
docentes que, a su vez, se transforman en
una competencia de todo catedratico del
nivel superior.

Es pertinente puesto que ayuda a mejorar
la practica educativadelos mismosy conello,
los procesos de ensefianza y aprendizaje en
la Licenciatura, asi como también, motivar a
la vez a los futuros educadores a desarrollar
las distintas competencias.

Planteamiento del problema

Las actitudes docentes son esenciales
para el proceso de ensehanza y aprendizaje
pues con éstas se motiva a los estudiantes
de manera indirecta durante el proceso de
aprendizaje, promoviendo dentro del aula
su participaciéon, cooperacion, colaboracion,
atencion, etc.

Esta motivacion, segun el autor Delgado
(2000) se da a través de distintos factores
como lo son la personalidad del docente, su
nivel de conocimiento tedrico de la materia
que imparte, metodologia que utiliza y su
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talento para ensefar. Sin embargo, estos
aspectos no son los mas importantes, pues
ademas contar con actitudes de flexibilidad,
diversidad, aceptacion de diferencias, etc.
las cuales acotaremos como competencia
integradora. A su vez Frola (2011)
establece tres competencias docentes mas:
competencia organizativa, didactica y la
académica.

Objetivos general

Identificar el dominio de las distintas
competencias docentes del maestro del
ULSA OAX.

Objetivos especificos

Describirla presenciade las Competencias
docentes en los maestros de la Lic. en
Educacion.

Caracterizar el nivel de apropiacién de las
competencias en los docentes de la Lic. En
Educacion.

Preguntas de investigacion

{Cual es el dominio que poseen los docentes
del ULSA OAX de cada de las competencias
docentes establecidas por Frola?

{Como se llevan a cabo las distintas
competencias docentes dentro de la Lic. en
Educacion?

Fundamentacion tedrica

Hoy en dia el enfoque por competencias
exige la adquisicion de conocimientos,
habilidades y actitudes por parte de los
alumnos en cualquier nivel educativo, no
obstante, el maestro también debe mostrar
el dominio de ciertas competencias que le
permitan su quehacer en el aula.
Autores como Frola (2011), propone cinco
distintas competencias docentes:

a) Competencia académica: refiere al
dominio de su formacién profesional.

b) Competencia organizativa: refiere a
la habilidad para planificar, organizar,
ejecutar y controlar las acciones
académicas pedagdgicas.

¢) Competencia didactica: considera el
saber hacer en la practica educativa, es
decir, saber ensenar.

d) Competencia comunicativa: refiere a
una buena expresién oral y escrita, para
asegurar el asertividad del docente.

e) Competencia integradora: presencia
de actitudes flexibles y aceptacion de las
diferencias en el grupo.

Sin embargo, un docente lasallista
ademas de contar con las competencias
antes senaladas, se espera que cuente con
las siguientes caracteristicas de acuerdo
al carisma humanista: esta llamado a (a)
la actualizacién, crecimiento profesional y
personal, desarrollando en él un ser integral,
(b) vivir atento a la realidad que le rodea, (c)
ayudar a poner los medios para lograr una
educacionde calidad dentrodelainstitucion,
(d) colaborar y ofrecer testimonios de vida,
(e) conocer ampliamente el valor de la
educacion, de lo contrario, éste se realizara
con falta de entrega y estima a la profesién
(Tébar 1997).

Metodologia

La investigacion se realizé bajo un
enfoque cuantitativo por lo que los datos se
recolectaron por medio de una encuesta, la
cual se conforma de 17 items valoradas bajo
una escala Likert.

La siguiente tabla muestra la Variable, las
sub — variables, los indicadores y, por ultimo,
los items.
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Sub variable Indicador

Competencia  Planeacion.
organizativa.
Competencias Didactica. 4-6
Competencias | loE i1

docentes Desempeiio 7
Competencia asertivo.
comunicativa.  Interaccién 8-9
con los
estudiantes.
Dominio de 10
Competencia los
integradora. componentes.

1M1-17

Didactica.
instrumentos

Sujetos de estudio e

aplicados

La muestra estuvo formada por una
poblacién de 36 estudiantes durante el ciclo
escolar 2017 - 2018.
El proceso de indagacion se llevé a cabo
por medio de una encuesta, ya que esta
técnica proporciona versatilidad, eficienciay
generalizacién de resultados.
Se acudié a visitar a cada uno de los
grupos de la Lic. en Educacién de la ULSA
y se les pidié que respondieran la encuesta
detenidamente y de manera consciente.

Totaimente En Tioe En | Tolsimenie
en desscuerdo | acuemio | scusrde | en scuerdo

Mis maestros ... ey

1. Tienen un manejo adecuado del tiempo.

2. Tienen un manejo adecuado de Tos recursos
didacticos.

3. Las aclividades que realizan duranie el
proceso de ensefianza — aprendizaje son
organizadas

4. Promueven diversas estralegias para facilitar
el proceso ensefianza — aprendizaje.

5. Logran en mi un aprendizaje significativo

6. Poseen crealividad para el diseno del malenal
didactico.

7. Fomentan la expresion respeiucsa de ideas, ]
posturas, emociones en su grupo.

8. Mantienen refaciones aserlivas con sus
estudiantes

9. Son capaces de mediar los confiictos que
surjan dentro del grupo

10.Muesiran dominic de conceplos ¥
procedimientos de la asignatura que imparien

11 Muestran compromiso anfte su  prachica
educaliva.

12. Cumplen con los objetivos estipulados al inicio
del sem

3. Disenan formas perinentes de evaluacion.

14.Realizan proyectos en conjunto con ofras
asignaturas para el logro de los objetivos de
aprendizaie durante el semestre.

15.Son incluyentes en cuanto a los distintos
estilos de aprendizaje de sus estudiantes.

16. Trabajan de manera efica y profesional

17. Uliliza las nuevas lecnologias para favorecer el

aprendizaje.
18.Viven 1a filosofia institucional dentro de sus
clases

2y (aSale

Puebla

Anadlisis e interpretacion de resultados

Los datos se analizaron por medio
electrénico utilizando una hoja de calculo
donde se vaciaron los resultados obtenidos
en las encuestas, clasificadas por semestres
durante el ciclo escolar 2017 - 2018.

Estos resultados se dividieron por las
distintas sub variables, indicadores e items
con las cuales se conformd la encuesta, de
modo que se pudo hacer una comparacion
entre los mismos. Posteriormente se
representaron en una grafica de barras para
su identificacion y comparacién de manera
visual, demostrando el nivel de dominio de
las distintas competencias en los docentes
de la Lic. en Educaciéon del ULSA OAX.

Conclusiones

A continuacién, se describe el nivel de
dominio de las diversas competencias
docentes:

Competencia organizativa: la poblacion se
mostré en acuerdo con mas de un 50% con
las preguntas sobre el manejo adecuado del
tiempo, recursos didacticos y las actividades
que realizan los docentes durante proceso
de ensefanza - aprendizaje.

En cuanto a la competencia comunicativa:
toma en cuenta aspectos como el fomento
de las expresiones respetuosas dentro del
aula y relaciones asertivas.

El48% de los estudiantes estipularon estarde
acuerdo con laafirmacion sobre el docenteel
cual fomenta de la expresién respetuosa de
ideas, el 36% indico totalmente de acuerdo,
el 12% ni en acuerdo ni en desacuerdo y el
3% restante en desacuerdo.

La segunda pregunta de la variable se

centra en las relaciones asertivas que el
docente tiene con sus estudiantes. El 48%
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respondié estar de acuerdo con esta, el 39%
totalmente de acuerdo, el 9% ni en acuerdo
ni en desacuerdo, y el 3% en desacuerdo.

La dltima pregunta de esta competencia
docente se basa en los conflictos grupales. La
respuesta con mayor porcentaje en este item
con un 36% se encontré en ni de acuerdo
ni en desacuerdo, un 33% respondié estar
en acuerdo, el 24% totalmente de acuerdo
y el 3% en desacuerdo y totalmente en des
acuerdo.

Por su parte la competencia didactica:
la variable de competencia didactica se
compone por tres cuestionamientos. La
primera corresponde a las estrategias
docentes y si estos las promueven, en la cual
el 42% de la poblacion especifica estar de
acuerdo con esta.

El 58% restante se encuentran distribuidos
en los siguientes porcentajes: un 3%
menciona estar en desacuerdo, el 33% ni en
acuerdo ni en desacuerdo y el 21% sobrante
totalmente de acuerdo.

El segundo cuestionamiento que presenta
esta variable es si los docentes logran en
los estudiantes un aprendizaje significativo.
El 48% respondié estar de acuerdo con
ella. El 52% faltante respondié con un 9%
estar en des acuerdo, el 27% ni en acuerdo
ni en desacuerdo y el 15% se encuentran
totalmente de acuerdo.

La ultima interrogante de esta variable se
encuentra en la creatividad del maestro para
el disefo del material didactico. EIl mayor
porcentaje dentro de la tercera pregunta
se mostrd en la respuesta ni de acuerdo ni
en desacuerdo con un 42% de la poblacion.
El 58% faltante mostré las siguientes cifras,
el 21% se posicionaron en desacuerdo con
esta premisa, el 24% en acuerdoy el 12% en
totalmente de acuerdo.

Por ultimo, la competencia integradora: se
encuentra presente en distintos niveles,
los aspectos mejor evaluados en cuanto
a ella son el dominio de conceptos y
procedimientos, compromiso ante su
practica educativa, el trabajo teniendo en
cuenta caracteristicas éticas y profesionales
con un porcentaje mayor al 75% dentro de
las respuestas en acuerdo y totalmente en
acuerdo.

Las respuestas con una proporcion menor
a 70% en estas areas corresponden al uso
de las nuevas tecnologias para favorecer
el aprendizaje, realizar proyectos en
conjunto de otras asignaturas para el logro
de los objetivos de aprendizaje durante el
semestre, el cumplimiento de los objetivos
estipulados al inicio del semestre y por
ultimo el disefo pertinente de evaluacion.
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Docentes con ninos y ninas con

aptitudes sobresalientes

Autor (s): Luis Gerardo Rosales Rosas
Correo Electronico: rosalesrg.lep15@bine.mx
Nivel Educativo: Licenciatura en Educacion Primaria del BINE,

sexto semestre. Miembro del Grupo Colegiado de Alumnos
Investigadores en Formacion (GRUCAIF)

Institucion: Benemérito Instituto Normal del Estado

“Gral. Juan Cris6stomo Bonilla”

Linea de Investigacion: Estrategias didacticas y enfoques especiales

Se presenta un estudio exploratorio de
un tema recurrente en los salones de
clase en la escuela primaria, los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) en
los que se priorizan casos como sindromes,
retrasos mentales, trastornos y otros.

Lo anterior conduce a la interrogante de
{Que suceden con aquellos que presentan
“Aptitudes Sobresalientes” (AS)?. La SEP
define a los alumnos AS como “Nifios y nifias
capaces de destacar significativamente del
grupo social y educativo al que pertenecen
en uno o mas campos del quehacer
humano.” En esta investigacion, mediante la
aplicacién de seleccionados instrumentos
e incluso la informaciéon observada en los
comportamientos de los alumnos/as del 6to
grado en las jornadas de practica docente
de quinto semestre de la Licenciatura en
Educacién Primaria, se explicara la manera
en que los profesores de escuelas primarias
tienen una concepciéon de estos nifos, la
comparacién entre la teoria y la forma de
trabajo que considero conveniente, dando

como resultado propuestas para fortalecer el
potencial de estos alumnos/as, propiciando
el aprovechamiento de oportunidades y de
éxito para los mismos.

Palabras clave
Necesidades Educativas Especiales
Aptitudes Sobresalientes.

Justificacion

Cuando se habla de alumnos/as con
Aptitudes Sobresalientes (AS), se hace
referencia a quienes destacan en todas
las materias, los que sacan calificaciones
superiores al promedio o los que conocen
los temas a trabajar en clase, ciertamente, no
son rasgos que definen a un nifo/a con AS,
es necesario indagar sobre la nocién que se
tiene sobre los mismos nifos AS y la forma
de trabajo que dia a dia llevan los docentes
en el aula de clases para desarrollar las
competencias de estos ninos en la escuela
primaria.
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Planteamiento del Problema

Hay factores que pueden definir a un
alumno/a con AS pues no necesariamente
es aquel alumno/a que destaca en todas
las asignaturas o al menos en las que se
consideran mas importantes como Espanol,
Matematicas y Ciencias Naturales, en el nivel
de educacién primaria.“La Direcciéon General
de Educacién Especial de la Secretaria de
Educacion Publica durante varios anos,
se dio a la tarea de adaptar y estandarizar
pruebas psicoldgicas para diagnosticar,
entre otros, a alumnos con inteligencia
“brillante”, y a quienes se les reconoce
como personas que requieren de atencion
especial por su posibilidad de distinguirse
debido a su creatividad, su capacidad para
analizar, resolver problemas y plantear
nuevas alternativas de solucién.” Segun la
SEP (2003).

Es importante destacar que después de
revisar instrumentos y antecedentes al
respecto, el concepto “Alumnos/as con
Aptitudes Sobresalientes” estd, de acuerdo
a Covarrubias (2014) incorrectamente
interpretado, ya que un alumno puede
considerarse destacado en una determinada
areay no en varias como se piensa.

Considerando lo antes dicho se define el
problema: ;Qué concepto se tiene sobre los
alumnos/as con Aptitudes Sobresalientes?
{Qué apoyos se otorgan dentro del salén de
clases en la escuela primaria?

Objetivo general

Conocer cudl es el concepto que se tiene
sobre alumnos/as con AS, dreas de mayor
desempefio y qué apoyos se otorgan dentro
del salén de clases en la escuela primaria.

Objetivos especificos
Definir con qué criterios un docente
determina a un/a alumno/a con AS de
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acuerdo a las definiciones de varios autores

Comparar en qué areas se observa mayor
desempeno de los/as alumnos con AS en
la escuela primaria de practica docente de
quinto semestre

Analizar qué apoyos dentro del aula
ofrecen los docentes a los alumnos con AS
en la escuela primaria.

Preguntas de investigacion
;{Qué concepto determina que un/a
alumno/a presenta AS?

(En qué forma se detecta a un/a nifo/a
con AS?

i{Qué herramientas, bibliografia e
instancias de apoyo existen que orienten la
forma de trabajo con nifios AS?

;/Qué otros factores pueden influir
para que un/a niNo/a presente estas
caracteristicas en un nivel primaria?

Fundamentacion tedrica

Sobre el tema Covarrubias (2014), analizé
los resultados del modelo de atencién
implementado por la SEP en la Propuesta
de Intervencion Educativa para alumnas y
alumnos con Aptitudes Sobresalientes, ciclo
escolar 2007-2008. En donde los resultados
muestran que los nifos tienen la nocién
gue son alumnos diferentes, se sienten
motivados al trabajar contenidos nuevos,
sin embargo denota que un problema
importante es que no existe un instrumento
especifico que permite identificar a los
alumnos AS con efectividad, basandose en
pruebas de 1Q, historiales previos al grado
e incluso una “herencia” de conocimiento,
Covarrubias menciona que el proyecto es
tipo piloto, ademas que el seguimiento lo
realiza el departamento de USAER y no el
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docente en el aula de clases. En el Marco de
Accién de la Conferencia Mundial sobre las
Necesidades Educativas Especiales: Acceso
y Calidad, Salamanca (1994,p.6) se expreso:
“Las escuelas han de acoger a todos
los nifos, independientemente de sus
condiciones fisicas, intelectuales, sociales,
emocionales, linguisticas u otras.

Deben acoger a los ninos con discapacidad
y bien dotados, a ninos que viven en la
calle y que trabajan, ninos de poblaciones
remotas o ndmadas, ninos de minorias
linguisticas, étnicas o culturales y nifos
de otros grupos o zonas desfavorecidas
o marginadas... deben reconocer las
diferentes necesidades de sus alumnos y
responder a ellas, adaptarse a los diferentes
estilos y ritmos de aprendizaje de los ninos
y garantizar una ensefanza de calidad
a través de un programa de estudios
apropiado, una buena organizacion escolar,
una utilizacion adecuada de los recursos y
una relacion con sus comunidades”.

No es extrafo, entonces, que ante esta
situacion el primer grupo que no es tomado
en cuenta para realizar adecuaciones
curriculares sea el de los alumnos con AS,
ya que se supone, errbneamente, que a
ellos “les ird bien” sin necesidad de mayores
recursos o ajustes en la ensefianza. En la
mayoria de los paises no se considera que
estos alumnos requieren ayudas y recursos
especiales para que alcancen su maximo
potencial, es decir presentan Necesidades
Educativas Especiales.

Los ninos AS también precisan adaptaciones
del curriculum, entornos de aprendizaje
que optimicen su desarrollo y aprendizaje;
maestros que conozcan sus caracteristicasy
necesidades educativas y que sean capaces
deresponderaellas, profesionales de apoyo
que puedan realizar una evaluacion precisa

de sus potencialidades y que colaboren
con los docentes para desarrollarlas
plenamente.

Metodologia
-El tipo de estudio Exploratorio acorde
con Hernandez, R (2014).

-El enfoque es
Hernandez, R (2014).

cuantitativo, segun

-La Poblacién y Muestra La poblacién fue
integrada por docentes titulares de escuelas
primarias en donde se realizaron las jornadas
de ayudantia y practica docente del quinto
semestre durante el ciclo escolar 2017-2018.
La muestra es convencional.

-Fuentes de informacion. Fueron directas
y secundarias tales como articulos, material
bibliografico y web.

-Disefo o etapas. Establecer la necesidad
de la informacién: Especificar los objetivos
de la investigacion y necesidades de
informacion;  Seleccionar la  muestra;
Recolectar, procesar y analizar los datos;
Presentar los resultados de la investigacion.

Instrumentos
Cuestionario

Esta investigacion de acuerdo a
Hernandez, R (2014) se considera de corte
exploratorio, debido a que el objetivo
es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado o que no ha
sido abordado antes.

Propuesta de intervencion

Se realizé indagacién documental y se
aplicé como instrumento un cuestionario
donde los participantes fueron los docentes
titulares de las escuelas primarias en donde
se realizd la practica docente, arrojando
resultados, que se presentan mas adelante,
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obteniendo algunas conclusiones.

Identificar a un alumno AS no es la Unica
encomienda que se le hace a u un docente
de primaria, aunado a esto, es necesario
crear un plan de acciéon para aprovechar los
conocimientos de los alumnos, la mayoria
de los docentes piensa que estos nifos
no tienen necesidades de aprendizaje, al
contrario, conocen mejor los temas que sus
companeros y no es necesario atenderlos
todo el tiempo, pueden optar por tomar
en rol de tutores y ser de apoyo para el
docente titular en diversas actividades y
trabajos. “Una de las estrategias que se
deberian proponer para las y los alumnos
sobresalientes de acuerdo con la Propuesta
de AS, es la ampliacién horizontal o la
ampliacién vertical, que guarda relacion
con el manejo de contenidos acelerados o
de mayor profundidad.” Segun Covarrubias,
(2014) la aplicaciéon horizontal o vertical
consiste en dar a los alumnos AS trabajos
extras con niveles de dificultad mayor o
temas mas avanzados.

Resultados y Conclusiones

En la jornada de ayudantia y practica
docente de 5° semestre se aplico un
cuestionario a una muestra de 15 docentes
de grupo de primaria, mismo que se detalla
a continuacion:

Gréafico 1. Modelos tedricos.

B Modelo en
capacidades

H Modeloen el
rendimiento

" Modelo cognitivo

B Modelo
sociocultural
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El40% de los docentes opta por el modelo
basado en el rendimiento, el cual considera
desde las habilidades, compromiso por la
tareay la creatividad.

Grafico 2. Campos de desempefio

m Campo cientifico-
tecnoldgico

m Campo
humanistico-social

= Campo artistico

Campo accion
motriz

Esta pregunta es interesante, existe
una igualdad del 40% de docentes que
manifiestan a sus alumnos AS en el grupo
tienen campos de mayor aprovechamiento
humanistico y cientifico.

Gréfico 3. Apoyos para los alumnos

= Tareas extracon
dificultad mayor

B Referecias extra (libros)
" Trabajo entre pares

H Trabajo durante clases
ETIC

" Manejo de otras materias

avanzadas

= Eventos educativos
(Olimpiadas, concursos,
et )

De acuerdo a Covarrubias, (2014) el
trabajo entre pares es una estrategia ideal
para aprovechar el potencial de este tipo
de alumnos, la gréfica arroja que el 28% de
docentes esta accion seguida del 17% en
apoyo de estos estudiantes al participar en
eventos educativos como olimpiadas de
conocimiento.
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Propuesta de trabajo

1. Identificacion del alumno como alguien
diferente, se sugiere recurrir al “auto
reconocimiento”

2. Categorizacion mediante instrumentos:
utilizar medios que permitan al docente
conocer en qué area o areas especificas se
encuentran los alumnos con AS

3. Plan de accién: La aplicacion de
estrategias e intervenciones que el docente
titular debera implementar en el trabajo del
alumno.

4. Ampliaciones: Como lo sefiala Covarrubias,
P. (2014) la ampliacién son los refuerzos
extras como trabajos con mayor dificultad
que se otorgan a los nifios AS

5. Andlisis, correccién y continuidad: Esta
etapa es en especifico, una autoevaluacion
del desemperio del docente.

En la Licenciatura en Educacién Especial
por ejemplo, se trabajan de manera mas
frecuente las necesidades de los alumnos
con sindromes, retrasos, etc. Sin embargo en
la misma no se trabaja los casos de nifios con
AS muy comunes en las aulas de la escuelas
primarias por lo tanto ;Podria en la curricula
de la escuela normal insertarse un curso
que tenga como objetivo detectar, y trabajar
con nifos/as A S? Estas interrogantes y
otras surgen para continuar investigando y
proponiendo sobre este tema en el futuro
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La presente investigacion expone el
proceso desarrollado mediante un plan
de accién que conlleva la aplicacién de cinco
estrategias en favor de la implementacién
de la evaluacidon formativa en el accionar
docente y estudiantil en un segundo grado
de primaria, considerando los aportes
tedricos y técnicos sobre la transformacién
de la evaluacién educativa y la importancia
de retomar la evaluacién formativa como un
apoyo para la retroalimentacién, guiando
a los docentes sobre sus necesidades en
su tarea cotidiana. Por consiguiente, se
encontré que las estrategias propuestas
presentan un nivel alto de desempeno, al
ser disefiadas considerando la relacion con
los objetivos, el impacto en el desarrollo
profesional,suviabilidad,laadaptaciondelas
estrategias y el impacto en los alumnos. De
manera que toda evaluacién, en especial la
formativa, deben conducir al mejoramiento
ya que es un elemento fundamental en la
retroalimentacion de la actividad docente al
identificar los aspectos positivos y negativos
gue esta teniendo el proceso de ensenanza-
aprendizaje.

Palabras clave
Evaluacion formativa
Proceso educativo
Ensenanza
Aprendizaje

Justificacion

A lo largo de nuestra practica como
docentes es necesario considerar a la
evaluacién no sélo como una forma de
medicién o certificacién, sino como un
proceso de toma de conciencia sobre los
aprendizajes adquiridos por los educandos,
las dificultades de su adquisicién, asi como
la comprension o la manera en que se
comparte el conocimiento entre docentes y
alumnos.

Al evaluar se toma conciencia sobre
procesos y resultados educativos con el fin
de reflexionarlos y realizar mejoras, ademas
de mostrar una direccion de tipo ético
sobre lo que realmente evalla un docente,
por qué evalia y cédmo debe comunicar
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los resultados o para qué debe hacerlo.
Ademas, permite reconocer los cambios
en el quehacer del docente para valorar
la realidad en la que se trabaja, creando
informacion descriptiva que dé paso a la
identificaciéon de situaciones problematicas,
la reestructuracién del actuar de ambas
partes, asi como la aplicacion de estrategias
o actividades en favor de la consideracion de
mejoras dentro del ambito educativo.

Planteamiento del problema

Mediante un andlisis FODA y un diagrama
de arbol de los alumnos y de la docente
en formacion, se determin6 la falta de
compromiso hacia la evaluaciéon que impide
el reconocimiento del avance en el proceso
de Ensenanza-Aprendizaje asi como la
creacion de ajustes pertinentes. De manera
que se genera el siguiente cuestionamiento
(La aplicacién de la evaluacion formativa
como estrategia permite recuperar avances
en el proceso educativo con respecto a
diversos aprendizajes esperados?

Objetivos de investigacion

Parallevaracabolapresenteinvestigacion
se considerd como objetivo general: Mostrar
los efectos de la evaluacion formativa al ser
considerada en el proceso de Ensefianza -
Aprendizaje como orientacién para realizar
ajustes necesarios.

Objetivos especificos

1. Definir el tipo de evaluaciéon que se
utiliza actualmente en un sequndo grado y
los indicadores que considera.

2. Disefnar instrumentos de evaluacion
ligados al proceso de ensefianza-aprendizaje
que respondan al logro de aprendizajes
esperados.

3. Aplicar la evaluacién como herramienta
que permita reconocer el nivel de avance
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del alumnado conforme a los aprendizajes
esperados, para utilizar los resultados a favor
de la mejora constante.

4. Detectar los ajustes necesarios dentro
del proceso educativo que repercutan en el
desempeno de los educandos, con apoyo de
los resultados arrojados.

Preguntas de investigacion

Considerando los objetivos se pretende
responder:
{Como ha cambiado la percepcion de la
evaluacién con el paso del tiempo y como
se retoma en la actualidad?, ;Para qué y
como se debe evaluar?, ;Qué se entiende
por evaluacién formativa y cudl es su
importancia? y ;C6mo impacta la evaluacién
en el proceso educativo?

Fundamentacion teérica

Laevaluaciéneducativahaidocambiando
a través de los anos, considerando a su
paso el intento de estimar el esfuerzo, las
capacidades, los niveles de aprendizaje,
entre otros aspectos como las actitudes
o en algunas ocasiones simplemente la
capacidad de memorizacion.

Mejia (2012) menciona que en la
actualidad existen muchos tedéricos que han
dedicado sus investigaciones y propuestas
educativas a la evaluacién y la mayoria
concuerda con que esta presenta una
insuficiencia en su desarrollo dentro de las
aulas, es decir, su aplicacion en los ambitos
reales aun es escasa.

Larrosa (1995) reconoce que la evaluacién
era un simple mecanismo disciplinario, que
se limitaba a recoger informacién acerca
de los procesos cognitivos, centrados en la
conducta de los sujetos y que dio origen a
la clasificacién de alumnos, la seleccién y la
categorizacion de estos.
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Posteriormente Ralph Tyler, asume a la
evaluacién como un proceso que determina
hasta qué punto se ha conseguido algun
objetivo educativo que se plantea al
comienzo de las tareas, idea que estuvo
aceptada durante un largo tiempo por los
docentes, ligado al tradicionalismo en la
educacion.

Mas tarde, Gairin (1995) menciona que la
evaluacion es el proceso de recopilacion y
utilizacion de la informacién para la toma de
decisiones, dando paso a la evolucion sobre
laideaquesetienedelaevaluacién,trayendo
consigo el concepto de la determinacion de
un mérito o valor a algo.

A través de todo este cambio y las
distintas maneras de concebir a Ia
evaluacién, Ferreres y Gonzilez (2006)
la presentan como un proceso continuo,
ordenado y sistematico de recogida de
informacion cuantitativa y cualitativa, que
responde a ciertas exigencias como la
validez, confiabilidad, utilidad, precision,
viabilidad, entre otras; que se obtiene a
través de diversas técnicas e instrumentos,
que después de ser revisados y enjuiciados
facilitan la toma de decisiones que afectan
sobre lo evaluado y los involucrados, para
una posterior incidencia sobre la practica
educativa.

Es en este momento donde se considera
la funcién que tendra la evaluacién a lo
largo de la tarea educativa, asi se retoma la
evaluacién formativa, la cual contribuye al
desarrollodelestudianteencorrespondencia
con su proceso de formacion académica y
social. Es a través de esta que se es capaz
de detectar progresos y dificultades en el
proceso de Ensefianza-Aprendizaje, ademas
se logra determinar con ella hasta dénde se
ha llegado y hasta donde se podria avanzar.

La evaluacion formativa se presenta en

la Reforma Integral de la Educacién Basica
(RIEB) del ano 2009, como un apoyo para la
retroalimentacién, guiando a los docentes
sobre sus necesidades en su tarea cotidiana.

En el enfoque de la RIEB se responde de
manera indirecta al cuestionamiento que
solicita la importancia de la evaluacion,
mencionando que con ella se da énfasis en
brindar la atencion debida a los alumnos
en los diversos momentos del proceso de
su desarrollo, dando pie a los docentes a
la utilizacion de la creatividad, la creacidon
de estrategias diversas que respondan a las
necesidades de los educandos y su entorno,
logrando asi el progreso de una sociedad;
pretendiendo responder a la actual
demanda de la formacion de los educandos
considerando sus conocimientos, saberes,
procedimientos, actitudes, destrezas,
valores y habilidades, que forman parte de
las competencias que debe desarrollar el
alumno alo largo de su educacion.

Metodologia

La investigacién es de tipo cualitativo
con base en el paradigma de investigacion-
accion, ya que se desea analizar, interpretar
y comprender de diversos procesos vy
resultados la evaluacion formativa con
respecto a las estrategias disefiadas. Por
consiguiente, el estudio es flexible y abierto
a modificaciones pertinentes para la mejora
del mismo y el logro de los objetivos
propuestos.
Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Para llevar a cabo el analisis y la reflexién
necesaria para elaborar el plan de accion
acorde con los objetivos previamente
propuestos, se seleccion6 un segundo grado
de primaria conformado por 24 alumnosy a
los docentes del grado en el que se trabajo,
como fuentes de informacion para recuperar
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el modo de evaluar, asi como apoyo ante
ciertas actividades disefadas.

De manera que se consideraron como
instrumentos relevantes: a) Diario de
campo, al ser un instrumento cualitativo
de mediacion entre lo que se observa y
se reflexiona, permitiendo sistematizar
la informacién relevante en el momento
de realizar la evaluacién; b) Entrevistas
informales, las cuales proporcionan datos
sobre la evaluacién que se lleva a cabo por
parte de los docentes en servicio, asi como
la perspectiva que tienen los alumnos
sobre la misma y c) Observacién directa,
considerandola como un procedimiento
de recogida de datos, que permite obtener
informacion sobre actitudes, respuesta ante
las acciones, cuestionamientos presentes,
siendo necesario establecer desde el
principio la finalidad que se persigue con
ella.

Proceso de intervencion

Dado que se pretende lograr una
evaluacion formativa que tome en cuenta
el paradigma constructivista, tendiendo
repercusién en los estudiantes y el docente,
dentro de la planeacion didactica, se
establece un plan de accién que consta
de cinco estrategias que faciliten el
cumplimiento de los objetivos propuestos.

El registro anecdético que puede
desarrollarse como una técnica de
observacién directa, o bien, un instrumento
deevaluacion;enélserelatanprincipalmente
hechos  imprevistos y  significativos
protagonizados por algun individuo, siendo
en este caso algun alumno o el docente
mismo.

La evaluacion en situaciones reales o
auténticas se basa en el deseo de concebir
al aprendizaje como una construccién activa

2y (aSale

Puebla

y social de conocimientos de forma reflexiva
y, sobre todo con un vinculo del contexto
en el que se situa el proceso de ensenanza
y aprendizaje.

La evaluacién por simulaciones o a través
del juego, supone una estrategia importante
para guiar a los educandos para llegar a la
construccion del conocimiento mediante
actividades ludicas.

La evaluacion por investigacion,
pretende desarrollar la construccién de los
aprendizajes esperados, partiendo desde
la curiosidad, la cual debe encontrarse en
los educandos, debido a las caracteristicas
acordes a su edad.

Y, la evaluacion desde distintas
perspectivas considera la autoevaluacién,
coevaluacion, heteroevaluacion, que
permiten al docente emitir un juicio de
forma satisfactoria.

Analisis e interpretacion de resultados

Los resultados se simplificaron a través
de una valoracion que se muestra en la
Tabla 1, donde el 3 reflejaba un excelente
desempeno, el 2 un buen desempeno y el 1
bajo desempefo, considerando la relacion
entre los objetivosy las estrategias (indicador
1), el impacto en el desarrollo profesional
(indicador 2), su viabilidad (indicador 3), la
adaptacion de las estrategias (indicador 4) y
el impacto en los alumnos (indicador 5).

Tabla 1. Valoracién de las estrategias do la escala

Registro

) Situaciones  Simulaciones Distintas
Indicadores

» . Investigacidn
anecddtico reales 0 juego

perspectivas

Indicador 1 3 2 3 2 3
Indicador 2 3 2 3 2 3
Indicador 3 3 3 3 1 2
Indicador 4 3 3 3 2 3
Indicador 5 3 3 3 2 3
TOTAL 15 13 15 9 14

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 1. Idoneidad de cada estrategia aplicada.
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Investigacion

= Distintas
perspectivas

En el Grafico 1 se puede observar que
cuatro de cinco estrategias se presentan
con un nivel alto de desempeno, porque se
disenaron considerando las caracteristicas
recuperadas a partir del analisis del grupo,
del mismo modo se orientaron hacia el
cumplimiento de los objetivos establecidos
y en miras de favorecer la competencia
ubicada como aquel aspecto a mejorar en
la docente en formacion. Ademas, estas
estrategias fueron cbmodas para integrarlas
de una manera uniforme en el desarrollo de
las planificaciones de actividades, de manera
que favorecié el crecimiento personal y
profesional de la docente en formacion.

Conclusiones

Considerar la evaluacion desde su
enfoque formativo tuvo un impacto
favorecedor sobre la practica profesional de
la docente en formacién. Ademas de que
toda evaluacion, mas aun la formativa, debe
conducir al mejoramiento del aprendizaje
de los estudiantes y al mejor desempefio
del docente, ya que la evaluacién debe
considerarse como elemento fundamental
en la retroalimentacién de la actividad
docente, sin dejar de lado que ésta a su vez
debe fortalecer el proceso de aprendizaje de
los estudiantes, puesto que a partir de ellos
es que se identifican los aspectos positivos

y negativos que esta teniendo el proceso
de ensefanza-aprendizaje y que requieren
ajustes.
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La falta de conocimiento del docente
acerca de los procesos de desarrollo
y de aprendizaje de sus alumnos, exige
la necesidad de estudiar las posibles
implicaciones que tiene el habla privada
(HP), definida como la accién de hablar
en voz alta con uno mismo sin intencién
de comunicarse con alguien mas, en el
proceso de aprendizaje del alumno vy
posteriormente proponerla como posible
instrumento de ensefianza aprendizaje. Por
consiguiente, se realizé una investigacion
exploratoria en un grupo de 38 alumnos
de primer grado, aplicando 15 actividades
qgue ubican al alumno en conflictos
cognitivos como la reflexién, memorizacion
autorregulacion, y planificacion.

A través del contraste y andlisis de los
resultados obtenidos en la propuesta de
intervencidon con variables como la edad,
sexo, conducta, rendimiento académico,
interaccion social y canales de aprendizaje
de los estudiantes, se pudo confirmar que
el HP desarrolla actitudes, habilidades y
destrezas que favorecen el proceso de
aprendizaje dado que aquellos alumnos
que evidenciaron mayor verbalizaciones
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de habla privada se distinguen por tener
un rendimiento académico satisfactorio,
comportamientoasertivo,sonextrovertidos
y muestran mayor curiosidad y creatividad.
Es necesario seguir estudiando el HP
para comprobar su relacion con diversas
variablesenfavordel procesode ensenanza-
aprendizaje (E-A).

Palabras clave
Habla privada
Proceso de ensefianza aprendizaje
Funciones cognitivas

Justificacion

Através de las experiencias obtenidas a lo
largo de las jornadas de practica en diversos
contextos se ha comprobado que la labor
docente escompleja, que exige compromiso,
constancia 'y sobre todo verdadera
vocacion para hacer frente a los retos que
se presentan actualmente, tales como los
cambios de roles en la sociedad, la influencia
de los medios de comunicacion y los nuevos
enfoques de educacibn que precisan
modificar los métodos de ensefianza, la falta
de incorporacién de nuevos instrumentos
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de aprendizaje e inclusive se ha observado
falta de actualizacién de los docentes acerca
del proceso de desarrollo y de aprendizaje
de los alumnos.

Por consiguiente es importante tomar en
cuenta dichas situaciones y principalmente
conocer e interpretar las manifestaciones
de los estudiantes, para responder a sus
caracteristicas y necesidades a través
de un practica docente pertinente, por
ello el presente documento expone una
exploraciéndelaincidenciadel habla privada
en un grupo de primer grado, definida esta
como la accion de hablar en voz alta con uno
mismo sin intencién de comunicarse con
alguien mas, para analizar las aportaciones
que ésta tiene en el proceso de aprendizaje,
puesto que, algunos autores ostentan que
en la etapa pre operacional se manifiesta
la accion de hablar en voz alta a si mismo,
y que puede ser utilizada por los alumnos
como instrumento en favor del proceso de
exploracién, comprensién y construccion
de conocimientos, ya que cumple diversas
funciones auto-reguladoras, motivacionales
y cognitivas que desarrollan habilidades y
destrezas utiles en los alumnos.

Planteamiento del problema

Con base en la interaccion directa con
un grupo de primer grado de educacion
primaria, se pudo observar que algunos
alumnos no manifiestan interés y curiosidad
por aprender o realizar actividades ludicas,
muestran problemas de conducta y tienen
dificultades para interactuar con sus
companeros.

En consecuencia, se procedio a revisar en
las aportaciones tedricas, las caracteristicas
y necesidades que muestran los alumnos
en cada una de las etapas y de qué manera
desarrollany utilizan los elementos en torno
al proceso de E-A tal como lo es el lenguaje,

de manera que durante esta revisidon se
encontré que este es el canal por el que
recibimos la informaciéon, pero ademas en
la primera infancia el lenguaje oral cumple
una importante funciéon para el analisis y
comprension de la informacion.

El estudio dellenguajey susimplicaciones
es importante en el docente puesto que
es la base para desarrollar una pertinente
intervencion educativa. Por ende, esta
investigacion retoma el analisis del lenguaje
a través del Habla Privada, estudiada a partir
de Piaget y que supone ser un instrumento
que elalumno utiliza en favor del aprendizaje
y desarrollo de habilidades, comunicativas,
cognitivas y autorreguladoras con la
intencion de dar solucién a las situaciones
problematicas de la vida diaria. Concretando
que es necesario estudiar los procesos
cognitivos y comunicativos del alumno, se
plantea la problematica bajo el siguiente
cuestionamiento.

(Cuales son las implicaciones del habla
privada en el proceso de ensefianza
aprendizaje en alumnos de primer grado?

Justificacion

A través de las experiencias obtenidas
en las jornadas de practica profesional,
se observaron diversas situaciones que
obstaculizaban el proceso de E-A, entre
las mas relevantes se detecté la falta
de conocimiento que tiene el docente
respecto a las caracteristicas, necesidades
y manifestaciones de los alumnos, lo cual
impacta negativamente en el proceso de E-A
pues sin esos conocimientos el docente no
es capaz de tomar decisiones que respondan
a las diversas necesidades de los alumnos y
que promuevan el logro de los aprendizajes.

Por consiguiente, se eligié al proceso de
ensefanza-aprendizaje como tema de
estudio, porque para el docente es de vital
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importancia conocer de forma detallada
y especificamente las caracteristicas vy
necesidades de cada uno de sus alumnos
con el fin de reflexionar sobre su propia
practica para mejorarlay porende responder
pertinentemente en el trabajo cotidiano.

De esta manera, se ha comprobado que
la labor docente es compleja, que exige
compromiso y constante reflexion de
la propia practica, para desarrollar las
competencias que enmarcan el perfil de
egreso de la escuela normal éstas senalan
los conocimientos, habilidades, actitudes
y valores involucrados en los desempefos
propios de la profesién, para estar
capacitadosy contribuir con alternativas que
permitan intervenir profesionalmente en los
diferentes ambitos del entorno educativo.

Objetivo general

Identificar las implicaciones positivas
que tiene el habla privada en el proceso de
Ensefianza-Aprendizaje de los alumnos de
primer grado de primaria.

Objetivos especificos

Indagar y definir 15 actividades que
generan conflictos cognitivos en alumnos
de primer grado.

Aplicar las actividades con los alumnos
y registrar las observaciones en torno a las
emisiones de habla privada.

Contrastar los resultados obtenidos con
diversos aspectos del desempeno escolar de
los alumnos, como el aprovechamiento, la
conducta, lainteraccion social, la motivacion
y autorregulacion.

Fundamentacion tedrica

El habla privada también conocida como
lenguaje egocéntrico, se refiere al habla
emitida en voz alta dirigida a uno mismo que
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va adquiriendo una funcion autorreguladora
hasta convertirse en pensamiento o habla
interna (Piaget, citado en Alonso, 2000 y
Vygotsky, citado en Torres, 2004). Se trata de
un habla que puede ser clara o ininteligible
para los otros, ya que no parece tener las
exigencias de una conversacion formal con
un interlocutor, asi mismo en contraste con
el habla social, el habla privada se refiere
al lenguaje desplegado uno mismo con el
propdsito de guiar la ejecucion cognitiva y
regular de la conducta social (Zivin, 1979).

Presenta funciones autorreguladora
(Navarro, 2008), motivacional (De Dios vy
Montero 2006) y autorreforzadora (San
Martin, y Torres, 2004) entre otras que han
sido objeto de estudio en el campo de la
psicologia y la pedagogia, por la relacién
con los procesos educativos, sin embargo,
se han encontrado pocas investigaciones
acerca de las implicaciones que proporciona
el habla privada en el proceso de
aprendizaje del alumno, entre las revisadas
se encuentran: De Dios y Montero (2002),
quienes concluyen que el habla privada
constituye una alternativa que permite
conocer los cambios que aparecen en el
proceso de internalizacién de los elementos
motivacionales en el desarrollo de una
tarea. Asi mismo, Navarro (2008) analiza la
emergencia del HP como instrumento de
regulacion de las propias acciones, cuyos
resultados sugieren que el HP no esta sujeta
Unicamente a una cuestiéon de edad, sino
también de caracteristicas y demandas de
la tarea y con base en estas condiciones es
que se cumple la funcion de autorregular la
accion.

En la misma linea, Alonso (2000) estudia el
papel del lenguaje interior en la regulacion
del comportamiento, aportando que las
expresiones de lenguaje privado no son
simples acompanantes de la actividad, sino
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que son utilizadas para superar dificultades,
planificar o tomar conciencia de su proceder.

De este modo de habla sigue un modelo
de campana, porque aparece a las edades
de 2-4 anos, aumentando progresivamente
hastalos 7y 10 afos, pues se cree que a partir
de este momento disminuye al tiempo que
aumentan murmullos o emisiones en voz
baja conocidos como pensamientos (Berk
citado en Torres, 2004).

Por consiguiente, el habla privada
representa el intento del niflo por usar el
lenguaje no solo como herramienta de
pensamiento que es, sino que ademas a
través de lo verbal los nifos lo utilizan como
un instrumento de planificacién, es decir,
organizar lo que haran, guiar o rectificar la
accion en curso, recordar lo que hicieron en
tiempo pasados, fijar la atencion, describir y
tener direccién de la actividad en la solucion
de problemas entre otras.

Metodologia de investigacion

Para la realizacion del presente trabajo se
utilizé el método mixto dado que se analizan
las verbalizaciones de HP y las variables
(conducta, rendimiento escolar, interaccidén
social, género y canal de aprendizaje) como
aspectos cualitativos, pero los resultados
se recaban y analizan a partir de aspectos
cuantitativos, es de tipo cuasi experimental
ya que Unicamente se trabajé con un grupo
de alumnos y tiene un alcance exploratorio
al ser un tema de investigacién que no se ha
profundizado.

La poblaciéon en la que se desarrolla la
presente intervencién, son los 37 alumnos,
delos cuales 14 son mujeresy 23 son varones
que oscilan entre los 5, 6 y 7 afos.

Con el
privada

supuesto de que el habla
cumple funciones, cognitivas,

autorreguladoras, motivacionales y
comunicativas entre otras, se disefaron
15 actividades (origami, tangram,
rompecabezas, imitacion de patrones vy
series de numeros, memorama, sopas de
letras, grecas, resolucién de operaciones
matematicas de manera mental, elaboracién
de modelos de plastilina), que estan
directamente enfocadas a observar en los
alumnos el uso del habla auto dirigida en
situaciones de conflictos cognitivos, en
los que ponen en juego funciones como
la memorizacion, atencién, razonamiento,
imitacién, creatividad y solucién de
conflictos, con ello se espera que estas
acciones permitan identificar a los alumnos
que hacen uso de HP.

Debido al caracter cualitativo, la evaluacion
de cada actividad se utiliz6 la observacién
directa como principal instrumento, por su
parte para el analisis y representacion de
los datos se utilizan registros descriptivos,
pictogramas, graficas y tablas.

Analisis e interpretacion de resultados

Se seleccionaron a aquellos alumnos
que evidenciaron HP en mas del 50% de
las actividades obteniendo un total de
9 alumnos (anexo 1) en quienes fueron
analizadas cada una de las variables.

Respecto a la edad de los alumnos, Berk
(1992) refiere que el HP sigue una linea en
forma de campana, lo que se confirma, ya
que como se puede apreciar en la figura
1 los alumnos de cinco afnos verbalizaron
habla privada en el 60.5% de las actividades
realizadas, por su parte los alumnos de seis
anos presentan el 48.3% y los de siete afios
manifestaron habla privada en el 43.3% de
las actividades.
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Figura 1. Modelo de campana del HP

En torno al género, se detectaron
manifestaciones de habla privada asi en
ninas como en nifos en casi la misma
proporcién (figura 2).

Género predominante en los
alumnos con verbalizaciones
de HP

®Mujeres  ®Hombres

Figura 2. Las emisiones de HP se observaron en
ambos géneros, en casi la misma proporcion.

Se pudo comprobar que como supone
Vygotsky el habla privada se desarrolla a
partir de las situaciones comunicativas en la
interaccion con sus pares, puesto que el 89%
delosalumnos que expresaron HP asistieron
los tres anos al preescolar (figura 3).
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Figura 3. Los alumnos con mayor HP asistieron
mas anos al preescolar.

En torno a los canales de aprendizaje,
este estudio permitié confirmar la idea de
que los alumnos cuyo canal predominate
es el auditivo, tienen mas probabilidad de
utilizar el lenguaje autodirigido (figura 4).

Canal de aprendizaje
predominante en los alumnos
con verbalizaciones de HP

B Audtivo ®Kinestésico ®Visual

Figura 4. La mayoria de los alumnos con HP son
auditivos.

El andlisis de la conducta e interaccion
social de los alumnos permitié establecer
una relacion directamente proporcional
al nivel de autorregulacién conductual y
habilidades de interaccién social respecto
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a la utilizacion de habla privada, ya que
aquellos alumnos que demostraron utilizarla
son mas sociables, participativos, muestran
seguridad y manifiestan verbalmente sus
necesidades, sentimientos e intereses,
ademds de que siguen normas de
comportamiento dentro del salén de clases
y se conducen con asertividad.

Continuando con la comparacion respecto
al aprovechamiento académico, se obtuvo
que los alumnos con mayor emisién de HP
mantienen un promedio por encima del 8.6
enfatizando que la mayoria de estos forman
parte del cuadro de honor interno. Cabe
mencionar que, aunque no fue una variable
a analizar se pudo detectar que los alumnos
mostraron mayor emisién de habla privada
enlasactividadesrelacionadasaoperaciones
matematicas, lo que abre la posibilidad de
desarrollar alternativas que propongan el
HP como estrategia en la ensefhanza y el
aprendizaje de esta asignatura.

Conclusiones

De esta manera se identificé que el HP
cumple una importante funcion como
instrumento de planificacion, organizacién,
memorizacidén, socializacidon, atencion,
autorregulacion, descripciéon y resolucion
de problemas en los alumnos, de tal manera
que para concluir se retoma a Berk (1992),
afirmando que, para el docente, comprender
las implicaciones del habla privada
representa la generacion de propuestas
positivas para la educacion.
struir.
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La educacion infantil en México es bajo
el enfoque por competencias, mismas
que pretenden generar conocimientos,
habilidades y aptitudes que estimulen
el desarrollo integral de los nifios. En el
nivel preescolar se estimulan seis campos
formativos, de los cuales, en la presente
investigacion se aborda exclusivamente
el de desarrollo personal y social, para lo
que la educadora utiliza diversos métodos
didacticos con el fin de facilitar este tipo de
aprendizaje.

Este estudio descriptivo se realizd con un
enfoque metodoldgico cuantitativo, de tipo
transeccional por lo que se disend una lista
de cotejo con 19 items, mediante la cual se
midieron dos variables y tres indicadores
sobre la metodologia didactica empleada
por las educadoras de preescolar.

Con base en la teoria y observaciones

realizadas se puede afirmar que el método
didactico es una herramienta fundamental

en la practica pedagdgica y en cuanto a la
intervencién de las profesoras del jardin de
ninos “Rosa y Carolina Agazzi’, se concluye
que ésta depende en gran medida por las
caracteristicas especificas del grupo.

Palabras clave
Desarrollo personal y social
Método didactico
Campo formativo
Practica pedagdgica

Planteamiento del problema

La educacion basica en México se rige
por objetivos especificos que buscan
cumplir con las necesidades econdmicas,
contextuales, socioculturales del pais y de
los ciudadanos.
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La presente investigacion centra
su atencidn en la educacién basica,
especificamente en el nivel preescolar,
mismo que, bajo el actual modelo educativo,
contempla seis campos formativos: lenguaje
y comunicacion; pensamiento matematico;
exploracién y conocimiento del mundo;
expresion y apreciacion artistica; desarrollo
fisico y salud; y desarrollo personal y social.

Mediante estos campos formativos, el
proceso educativo busca desarrollar en los
ninos habilidades que generen individuos
capaces de desenvolverse en el mundo real.
Para llevar a cabo la presente investigacion
se tomé como fundamento Unicamente el
campo formativo de desarrollo personal y
social.

Es por ello que la finalidad de este
estudio es explorar los métodos didacticos
de las maestras de nivel preescolar para
el desarrollo progresivo de dicho campo
formativo.

Justificacion

El presente articulo pretende destacar
la importancia de la metodologia didactica
empleada por la educadora en nivel
preescolar, para desarrollar de manera
efectiva el campo formativo desarrollo
personal y social, el cual fortalece la
identidad de la persona, factor sumamente
importante en la edad temprana, puesto
que en ella es cuando los ninos comienzan
su crecimiento social y reconocimiento de si
mismos.

Cabe destacar que cuando se hace
referencia al autoconcepto en la nifez,
se reflere a la percepcion que estan
desarrollando sobre si mismos en relacién
con sus caracteristicas fisicas, cualidades y
limitaciones, el reconocimientode suimagen
y de su cuerpo, mientras que la autoestima

2y (aSale

Puebla

se logra mediante el reconocimiento vy
valoracion de sus propias caracteristicas y
capacidades.

Hablando concretamente de la educacién
preescolar, este nivel educativo se considerd
obligatorio hasta los afos 2004-2005
generando con ello cambios sumamente
significativos.

Los métodos didacticos utilizados
por la educadora deben ser disenados y
planeados para el efectivo funcionamiento
y cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje. Para ello, deben favorecer
alternativas flexibles, practicas y funcionales,
y la educadora debe aprovechar al
maximo todos los recursos a su alcance
para maximizar las oportunidades de su
ensefanza.

Objetivo General

Describirlosmétodosdidacticosutilizados
por las maestras en el nivel preescolar y
determinar si son el factor determinante
para lograr un proceso de ensehanza y
aprendizaje efectivo en el campo formativo
desarrollo personal y social.

Objetivos especificos

Identificar cudl es la influencia que tienen
los métodos didacticos en el estimulo del
campo formativo desarrollo personal vy
social.

Preguntas de Investigacion
a) ;Cudles son los métodos didacticos que
utiliza una educadora en nivel preescolar
para estimular el campo formativo del
desarrollo personal y social ?

b) ;Qué es un método didactico?
¢) ;Qué funcién cumple este campo

formativo en el programa de educacién
preescolar?

2018




2018

Fundamentacion tedrica
Desarrollo del nifio en edad preescolar
Elninoen laedad delos tres alos seis afos,
se encuentra en un proceso de formacion
en diversos aspectos de su vida, pues esta
aprendiendo a auto gestionarse.

Papalia (2010) manifiesta que en el nifo su
desarrollo fisico se distingue por el proceso
gradual de las dimensiones cognitiva,
social y fisica. Ademas, hace hincapié en el
desarrollo motriz, afirmando que el nifno
sufre cambios coordinados por el cerebro
y el sistema nervioso que todavia estan en
proceso de maduracion, que estimulan sus
habilidades motoras.

Papalia nombra a la etapa preescolar como
ninez temprana, mientras que Piaget la
define como etapa pre-operacional. Ambos
coinciden que durante esta etapa, el nifo
aun no esta listo para desarrollarse en un
ambiente con intervenciones mentales mas
abstractas, pues demuestran la funcion
simbdlica por medio del incremento de la
imitacion diferida, el juego de simulacion y
el lenguaje (Papalia, 2010).

Campo Formativo

El campo formativo proyecta criterios
que el educando va a desarrollar durante su
formacion educativa con el fin de estimular
a un individuo integral.

Por lo tanto, los campos formativos permiten
identificar en qué aspectos del desarrollo
y del aprendizaje se concentran (lenguaje,
pensamiento matematico, mundo natural y
social, etcétera) y constituyen los cimientos
de aprendizajes mas formales y especificos,
que los alumnos estaran en condiciones de
construir conforme avanzan en su trayecto
escolar. Programa de estudio 2011: una guia
para la educadora preescolar (2013) p.39

Método didactico

El método didactico debe ser adaptable
a diversos escenarios y es fundamental
para facilitar los aprendizajes. Serna (s.f.)
declara que el método didactico se basa
en una organizacion racional utilizada por
el profesor para potenciar el aprendizaje
de los alumnos, pues su propésito es hacer
que los alumnos aprendan la asignatura de
la mejor manera. Ademads, cabe mencionar
que el método didactico es flexible, practico,
adaptable y progresivo.

Entonces el método didactico disena
eficazmente el cumplimiento de objetivos,
recursos y otros factores para desarrollar
en el nifo las habilidades y caracteristicas
que necesita adquirir. Por ello, brinda
herramientas  para  incrementar la
oportunidad del aprendizaje de manera
flexible y adaptable a las diversas y variadas
caracteristicas personales.

El juego

El juego es uno de los métodos mas
utilizados en el nivel preescolar, por su
capacidad de adaptabilidad, pues facilita la
integracién de uno o mas campos formativos
en una misma situacién didactica.

Rodriguez (2008) afirma que el juego
es una herramienta sumamente necesaria
para el rol que juega la educadora y en
ocasiones sera propicio para la organizacion
y focalizacion de las competencias. En otros
momentos, las actividades ludicas deberan
fluir espontaneamente, siempre procurando
ese equilibrio natural que buscan los nifios
en sus necesidades referentes al juego fisico,
intelectual y simbdlico.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Este estudio fue descriptivo con un
enfoque cuantitativo, de tipo transeccional.
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Con el motivo de identificar los métodos
didacticos utilizados por las educadoras,
se observo el desempefno docente de dos
maestras del tercer ano (grupo 3°A y 3° B)
del preescolar “Rosa y Carolina Agazzi”.

Para dichas observaciones se diseié una
lista de cotejo con 19 items, mediante la cual
se midieron dos variables y tres indicadores
sobre la metodologia didactica empleada
por las educadoras de preescolar: a) juego e
interaccion entre pares, b) ambiente aulico,
¢) individualidad.

Proceso de Intervencion

Se realizd una observacion de tres horas
en el aula sobre la practica docente de
cada maestra con el objetivo de identificar
elementos didacticos que ellasemplean para
el desarrollo del campo formativo desarrollo
personal y social. Cabe mencionar que las
observaciones fueron no participativas.

Analisis e Interpretacion de los datos

La interpretaciéon de la lista de cotejo
se realizé por medio de la comparacion de
los datos cuantitativos obtenidos entre los
dos grupos, los cuales se resumieron en
graficas, algunas de las cuales se muestran
a continuacion:

VARIABLE: INTERVENCION DENTRO DEL AULA.
INDICADOR: JUEGO E INTERACCION ENTRE PARES.

P
Lk
s
PRESENTE
A AUSENTE

Promueve la  Utiliza los espacios Permite al alumno  Mantiene un  El ambiente dulico
interaccidn entre  com su objetivo. apropiarse de cada ambiente de orden  permite la
alumnas y objetos espacio def aula.  yuna actividad  construccion del
ded aula organizada. aprendizaje.
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Se observa que respecto a la variable
“intervencién dentro del aula” e indicador
“juego e interaccién entre pares’, el grupo
de 3°A tiene ausente un item, mientras
que los demds estan presentes en ambos
grupos. Mientras, que respecto al indicador
“ambiente dulico” ambos grupos cumplen
con los cinco items y cumplen con los
criterios establecidos.

Asimismo, en la variable “individualidad” se
cumple en ambos grupos con los tres items
establecidos.

Variable: Intervencion dentro del aula.

Indicador: Individualidad.

LYY
LEN:]
PRESENTE
AUSENTE
Incita de manera
intencionada a convivir y

aceptar las caracteristicas
individuales de cada uno.

Promueve a interaccion  Realiza lecturas, actividades
alumno- alumne. manuales, juegos de
aprendizaje.

En lo que refiere a la variable “Interaccion
fuera del aula” y con base a sus dos
indicadores de juego e interaccion entre
pares e individualidad, se interpreté que
en ambos grupos se encuentran presentes
los seis items propuestos dentro de sus dos
indicadores.

Cabe mencionar que en el 3°B esta
variable no aplico, puesto que la maestra en
la planeacion diaria no tenia contemplada
la intervencion fuera del aula. Sin embargo,
se observé que la docente del 3°B durante
el receso cuidd y procuré el desarrollo de
un ambiente armonioso entre los nifos y
permitio el estimulo afectivo entre ellos.

Conclusiones
Se identifico, que al trabajar
competencias los métodos

bajo
didacticos
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en el preescolar deben concentrar los
conocimientos, habilidades y actitudes
requeridas en esta etapa de crecimiento,
mediante  actividades que propicien
favorablemente el proceso de ensefanza
y aprendizaje para lograr los objetivos
propuestos.

Por ende, un método didactico exige
la organizacion racional de recursos
adaptados para el desarrollo del objetivo y
el uso de herramientas que incrementan las
oportunidades de aprendizaje.

Se reconocié que las docentes hacen uso
de métodos que estimulen el trabajo entre
pares e individual, con el objetivo de que
los nifos estimulen su propio desarrollo
personal y social, por lo que emplean el
juego como pieza clave para el estimulo
de las competencias en este campo, lo cual
brinda la oportunidad de utilizar como
estrategias la intervencion fuera y dentro
del aula.

Se identifica también que el método
independientemente de su objetivo debe
favorecer cualquier otra area de crecimiento,
no uUnicamente el desarrollo personal y
social, en el cual se centra esta investigacion.

En cuanto a la intervencion pedagdgica
de las educadoras de preescolar, se ha
concluido que estd definida en gran medida
por las caracteristicas especificas del grupo
(nimero de alumnos, el género, entre otras).
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La presente ponencia lleva por nombre
“Las pausas activas pedagdgicas para
favorecer los ambientes de aprendizaje
en un tercer grado’, mismo que pretende
aportar elementos para la mejora de los
ambientes de aprendizaje en la educacion
secundaria a través de la implementacién
de las pausas activas, en donde los
alumnos generan momentos de distencion
y a la vez atrae su atencion e interés por
aprender, que en conjunto con nuestra
planeacion didactica puede generar que los
adolescentes se muestren activos durante
toda la jornada escolar.

Es sabido que la educacién en la actualidad
requiere la transformacion de nuestro
trabajo docente con la finalidad de formar
alumnos integrales y capaces de enfrentarse
a la vida en sociedad. Es por ello que dia a
dia nos enfrentamos a diferentes desafios
para lograr que los alumnos tengan ganas
por aprender, teniendo en cuenta que para
ello, requerimos generar ambientes de
aprendizaje favorables para poder trabajar
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en conjunto, entendiéndose estos como un
espacioenelquelosestudiantesinteractuan,
bajo condiciones y circunstancias fisicas,
humanas, sociales y culturales propicias,
para generar experiencias de aprendizaje
significativo y con sentido.

Palabras clave
Ambientes de aprendizaje
Pausas activas
Jornada escolar
Atencion e interés

Justificacion

Uno de los objetivos de un buen docente
consiste en ser cada vez mas competente en
su hacer en el aula, esta mejora se consigue
mediante el conocimiento y la experiencia.
En lo que respecta al conocimiento, refiero
a la comprensiéon de las variables que
intervienen en la practica educativa es decir,
proviene de una investigacion constante,
por otro lado, la experiencia, ya sea la que
se ha adquirido durante nuestra trabajo
docente o la de compareros de trabajo,

2018




2018

nos da un referente para saber qué tan bien
se aplicando el conocimiento, en pocas
palabras sirve para reflexionar si se estan
haciendo bien o no las cosas.

Si bien es cierto que las multiples tareas
que tenemos que atender en el trabajo
impiden que se haga de manera constante,
no se debe caer en la monotonia de las
clases, seria un error obviar todo lo que
sucede, pues si se quiere transformar nuestra
practica educativa es suma importancia
tomar retomar estos dos conceptos. Es por
ello que ante la necesidad de transformar la
practica educativa he decidido centrar mi
atencién en los ambientes de aprendizaje,
esto con la intensién de generar ambientes
Optimos, en donde los alumnos tomen una
participacién activa durante toda la jornada
escolar.

Planteamiento del problema

De acuerdo al Plan de Estudios de la
Licenciatura en Educacién Secundaria 1999,
marca que, al estar en octavo semestre,
los estudiantes de la Licenciatura de
Educacién Secundaria con Especialidad
en Telesecundaria puedan, desarrollen sus
habilidades para ejercer la docencia, esto
se podra dar a través del acercamiento a
las aulas. Por lo tanto se realiza el servicio
social en la escuela telesecundaria que
lleva por nombre “Maximo Serdan Alatriste
ubicada en calle Reforma N° 1 en San Rafael
Comac de San Andrés Cholula, Puebla. El
grupo con el que se trabajo es el tercer ano
grupo “B”; al estar en contacto directo con
el grupo en el desarrollo de actividades de
observacion, ensefianza y aprendizaje, se
observé un panorama mas exacto sobre
las caracteristicas del mismo, con esto se
identificdé que los alumnos muestran bajo
rendimiento y agotamiento al pasar de una
clase a otra, consecuentemente, era tedioso
empezar a trabajar la siguiente asignatura,

puesto que los alumnos toman un rol
pasivo, abocdndose a responder lo que se
les solicitaba. Ademas, se comprobd que no
se esta atendiendo de manera adecuada los
estilos de aprendizaje de losalumnos, puesto
gue en su mayoria son activos y kinestésicos,
de acuerdo al instrumento aplicado que fue
el Visual, auditivo y Kinestésico (VAK).

Por otro lado, cabe mencionar que
en los temas que se han abordado en el
Consejo Técnico Escolar se encuentra el
sedentarismo que reflejan los alumnos,
pues ademds de cumplir con su horario
de ocho de la manana a dos de la tarde, la
Telesecundaria cuenta con el programa de
Jornada ampliada, extendiéndolo hasta las
cuatro de la tarde, en donde los alumnos
tienen que permanecer sentados durante
la mayoria del dia, sumando a esto que los
alumnos trabajan; es evidente que por su
ritmo de vida se estan generando una rutina
que suele ser inclusive pesada para su edad.

Reconociendo que el problema principal
que impacta en los procesos de ensefianzay
aprendizaje que es no se estan atendiendo
de manera acertada los ambientes de
aprendizaje como esta indicado en el Plan
de estudios 2011 emitido por la Secretaria
de Educacion Publica.

Objetivo general
Favorecer los ambientes de aprendizaje a
través del uso de las pausas activas.

Objetivos especificos
Atraer la atencién de los alumnos durante
la clase a través de las pausas activas.

Motivar e interesar a los estudiantes
generando ambientes de aprendizaje
propicios para cada asignatura.

Favorecer una participacion activa dentro
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del salén de clases durante la jornada escolar
atendiendo los ambientes de aprendizaje
con el uso de las pausas activas pedagogicas.

Preguntas de investigacion
1. ;Cémo favorecen las pausas activas a los
ambientes de aprendizaje?

2. ;Cémo ha sido la ensefanza previa para
favorecer los ambientes de aprendizaje?

3.;Como propiciarambientes de aprendizaje
favorables?

4. ;Cuando y qué tiempo utilizar las pausas
activas?

5. {Como se da el proceso de las pausas
activas?

6. ;Qué impacto generan las pausas activas
en los alumnos?

Fundamentacion tedrica

De acuerdo con SEP (2011), se denomina
ambiente de aprendizaje al espacio donde se
desarrollalacomunicaciénylasinteracciones
que posibilitan el aprendizaje. Con esta
perspectiva se asume que los ambientes de
aprendizaje median laactuaciéon del docente
para construirlos y emplearlos como tales.
Al haber un ambiente apropiado para el
desarrollo de las actividades académicas del
estudiante, probablemente su desempeno
sea bueno. En caso contrario, ademas de
factores familiares, de aprendizaje, entre
otros, el educando respondera de manera
negativa frente a sus actividades escolares.

Sin embargo, los nuevos hallazgos en la
ciencia del aprendizaje generan preguntas
importantes acerca del diseno de ambientes
deaprendizaje, que sugierenredisefiarlo que
ensefiamos, como se enseflamos y de qué
forma son evaluados los estudiantes. Crear
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un ambiente de aprendizaje favorable para
aprender de manera significativa involucra
que los alumnos se sientan bien, puesto que
tal como lo menciona Ferreiro (2014), lo que
menos interesa a los jévenes cuando asisten
a la escuela es el contenido de ensefianza,
su mayor interés se centra, primero, en las
relaciones que establecen con sus pares;
en segundo lugar, en la percepcién que el
docente le hace al grupo y en particular a
ella o él; y en tercer lugar esta el contenido
de aprendizaje.

Es por ello que propongo el uso de las
pausas activas para atender el ambiente de
aprendizaje basado en quien aprende, pues
este ademas de reducir el sedentarismo
evocado en el aula, rompe larutinaque como
docentes hemos empleado durante nuestra
practica docente, favoreciendo al gusto por
aprender. De acuerdo a Montenegro (2003),
las pausas activas son breves descansos
durante la jornada escolar, que se emplean
para que las personas recuperen energias
para un desempeno eficiente en su trabajo,
esto a través de diferentes técnicas vy
ejercicios que ayudan a reducir la fatiga.
Con lo mencionado, se trata de propiciar
un ambiente eficiente de trabajo, de
forma que con ayuda de las pausas activas
paulatinamente los alumnos se desarrollen
ampliamente en el aula. Muy al contrario
de lo que se solia pensar sobre, las pausas
activas generan mayor productividad,
inspiran la creatividad y mejoran la actitud
de los estudiantes.

En la definicion de Mejia (2007), el
implementar pausas activas pedagdgicas
dentro de las aulas traerd beneficios a los
docentes y alos alumnos, esta idea propone
técnicas practicas y efectivas para disminuir
la ansiedad, aumentar la concentracion y
atencién del grupo de clase. Las pausas
activas constan de 3 componentes basicos

2018




2018

que se realizan en el siguiente orden:
movilidad articular, gimnasia cerebral y
actividades ludicas.

Metodologia de investigacion

La metodologia que rige este documento
es cualitativa basada en la investigacion-
accion, definida por Latorre (2005) como
un estudio reflexivo que el docente realiza
con la intencién de mejorar y transformar
su practica, por lo que requiere observar,
reflexionar, indagar, planear, actuar y evaluar
las acciones que realiza constantemente.

Este método fue tomado en cuenta para
la propuesta didactica que fue disefada
a partir de las areas de oportunidad que
mostro el grupo en el que realicé mi servicio
social, pues al trabajar en la modalidad de
Telesecundaria en donde un solo docente
imparte todas las asignaturas, hace que las
clases parezcan monotonas e inclusive quela
forma de enseflanza en todas sea repetitiva,
generando apatia y desinterés por aprender.

Sujetos de estudio

Se aplica a 30 alumnos que oscilan entre
lasedadesde 14y 16 anos, que se encuentran
en la etapa de adolescencia; cursan el tercer
grado de secundaria en una poblacion semi-
urbana.

Procesos de Intervencion

Las pausas activas consisten en la
utilizacion de variadas técnicas, en periodos
cortos de tiempo, maximo 10 minutos,
durante la jornada educacional, con el
fin de activar la respiracién, la circulacién
sanguineay la energia corporal para prevenir
desérdenes psicofisicos causados por la
fatiga fisica y mental para potencializar el
funcionamiento cerebral, incrementando
la productividad y el rendimiento. Las
he clasificado en tres categorias; ludicas,
movilidad articular y gimnasia cerebral.

La primera categoria Ludica, tiene
en general el objetivo de promover la
integracion del trabajo en grupo mediante
la implementacion de las pausas activas
pedagodgicas, ademas activar a la docente
y a los alumnos fisica y mentalmente.  En
esta categoria se ubican pausas activas
como Adivina adivinador, Platicame algo,
Este juego va a comenzar, Cuando yo a la
selva fui, Vamos a pintar y Tierra, mary aire.

En la segunda categoria movilidad
articular, el objetivo de reactivar el cuerpo
y que la mente libere un poco de la tension
generada por la jornada escolar. En esta
categoria se encuentras las siguientes pasas
activas; Muévete, consiste en la activacion
de miembros inferiores, estiramiento de
musculos de la cadera, calentamiento
articular de hombros y estiramiento de
musculos de la espalda y calentamiento
articular, Es hora de bailar, los alumnos
realizan una serie de pasos ritmicos
de acuerdo a la cancidon seleccionada,
Sentaditos, sentados en una silla, los
alumnos realizan estiramiento de manos y
cuello.

La tercera categoria es gimnasia cerebral,
esta tiene el objetivo de activar el hemisferio
izquierdo de nuestro cerebro, quien es el
responsable de las tareas légicas asi como
el hemisferio derecho responsable de la
creatividad y la imaginacién. Las pausas
activas encaminadas a la gimnasia cerebral
son un conjunto de actividades y ejercicios
que permiten la conexion del cuerpo a
través de puntos energéticos, propician
y aceleran el aprendizaje, la memoria, la
concentracion, la creatividad y mejoran
las habilidades motrices y académicas.
Las pausas activas para esta categoria son;
(Cuantos pases son?, Dilo sin palabras, ;Se
mueve?.
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Anadlisis e Interpretacion de los resultados

Durante el desarrollo de la propuesta
didactica aplicada en mi servicio social, me
permitié obtener resultados inimaginables
(ver gréfica), a pesar de ser una propuesta
que no tenia mucha confianza para favorecer
el aprendizaje de los alumnos, la puesta
en marcha de la misma me ha demostrado
que con un granito de arena se pueden
transformar los ambientes de aprendizaje y
con esto obtener resultados que favorecen
la motivacion e interés permanecié en los
estudiantes durante toda la jornada escolar.

80% o
60% Ludica
40%
20% B Movilidad
0% ST : articular
TR & 2Cy
S E 0 6 ® ) Gimnasia
a2 5% ES cerebral
LI T
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Conclusion

Considero que cada accion tomada
durante mi formacién docente me ha
fortalecido para alcanzar los cinco rasgos
que propone el Perfil de Egresoy con firmeza
puedo decir que en este momento soy una
docente comprometida con la educacion de
nuestro pais.

El proposito general que me planteé y
que considero logré alcanzar fue favorecer
los ambientes de aprendizaje a través del
uso de las pausas activas; con el trabajo
realizado en la escuela Telesecundaria, logré
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que a partir de momentos de distension
que no duraban mas de cinco minutos, se
fortaleciera la participacion activa de los
educandos, sirviéndoles para motivarlos,
atraer su atencion e interés por la clase y
con esto crear ambientes de aprendizaje
Optimos para los procesos de ensefanza y
de aprendizaje. Un factor que considero fue
la clave de la funcionalidad de las pausas
activas fue que éstas no tenian relacién con
el contenido tematico, siendo este el anzuelo
para atraerlos al proceso de aprendizaje.

En cuanto a los propésitos especificos
me dispuse a alcanzar los siguientes; atraer
la atenciéon de los alumnos durante la
clase, motivar e interesar a los estudiantes,
generar el gusto por aprender y propiciar
una participacion activa dentro del salon
de clases, éstos fueron alcanzados por
completo, debido a que con las actividades
que se realizaban antes de iniciar cada clase,
el ambiente se tornaba diferente a cuando
no se hacia, los alumnos por un momento
se olvidaban de lo pesado que era iniciar
con la siguiente clase, y se convertia en un
momento para relajarse o distraerse de la
clase anterior y con esto empezar con una
energia positiva y disposicion para aprender.
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critico

| arte en algunos ambientes suele

ser visto Unicamente como forma
de expresion, sin considerar el impacto
cognitivo que los ejecutantes llegan a
desarrollar.

Esta investigacion se realizé exclusivamente
con practicantes de danza folklorica
afirmando que, ésta ayuda a desarrollar
los procesos cognitivos relacionados a
la percepcién y memoria; centrandose
especificamente en la memoria visual y
la memoria a corto plazo, mismas que
potencializan el aprendizaje escolar de
aquel que ejerce ésta disciplina.

Dicha afirmacién es el resultado de una
propuesta de intervencién disefiada a partir
de una serie de ejercicios de coordinacion,
la cual se llevé a cabo con dos grupos
muestra encontrando que; los integrantes
del grupo representativo, por el tiempo de
experiencia lograron mayor retencion de
informaciéon a comparacién del grupo de
principiantes.

2y (aSale

Puebla

Dentro del estado de arte se analizaron
investigaciones que confirman que el
ejecutante de la danza puede llegar a ser
mas rapido en el procesamiento de la
informacion en el ambiente escolar.

Palabras clave
Danza folklorica
Procesos cognitivos
Memoria visual
Memoria a corto plazo
Aprendizaje

Justificacion

El presente trabajo de investigacidon
plantea un tema novedoso dentro del
ambito de la educaciéon formal, ya que
refiere sobre los procesos cognitivos que
se desarrollan a través de la ejecucién de
la danza folklérica en los adolescentes que
han decidido, por voluntad, ejecutar esta
actividad complementaria a sus estudios
académicos.
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Para el desarrollo integral de la persona,
la danza puede ser una alternativa, al
contribuir a potencializar el incremento de
los siguientes valores en los adolescentes:
convivencia, salud, disciplina, entre otros.
Pero también tiene un impacto a nivel
cognitivo, pues durante su ejecucion,
intervienen diversos procesos mentales
como la inteligencia, atencién, lenguaje,
percepcion, atencion y la memoria. Esta
investigacion se enfocé en éste ultimo, que
es importante para el aprendizaje escolar.
De esta forma, la danza folklérica no puede
ser vista solo como un pasatiempo pues
también permite el desarrollo de procesos
cognitivos que le permitirdn al practicante
una mejora de recepcion de informacion
respecto a su aprendizaje en el aula.

Planteamiento del problema

En la actualidad por arte se hace
referencia a un conjunto de disciplinas que
engloban la musica, el teatro, la pintura,
entre otras. Sin embargo, poco se sabe del
impacto que éstas tienen a nivel cognitivo
que desarrolla el ser humano al ejecutarlas,
pues enriquece los procesos mentales que
de acuerdo a Banyard (1995) son estructuras
0 mecanismos mentales que permiten
asimilar, procesar informacién e incorporar
conocimientos (como se cité en Fuenmayor
y Villasmil, 2008). Algunos ejemplos son: la
inteligencia, la atencion, el lenguaje y, por
ultimo, en el que se centra este estudio, la
memoria, especificamente la visual a corto
plazo, debido a que es la mas estimulada en
la practica constante de pasos y coreografias
en la danza folklérica.

Objetivos general

Reconocer la danza folklérica mexicana
como factor estimulante para el desarrollo
cognitivo de la memoria visual a corto plazo
en los practicantes de danza.

Preguntas de investigacion

Del temadeinvestigacion se desprende la
siguiente interrogante ;Como se desarrolla
el proceso de memoria en los bailarines de
danza folklorica del grupo representativo de
danza de la Universidad La Salle Oaxaca?

Asimismo, las preguntas secundarias de
la investigacion son:

a) ;Qué son los procesos cognitivos?

b) ;Qué otros procesos cognitivos se
estimulan durante la ejecucion de la danza
folklorica?

Fundamentacion teérica

La danza folklorica tiene su origen en
las danzas primitivas, dando a entender a
esta disciplina como “testimonios vivientes
de legendarios sucesos historicos y de
ancestrales creencias religiosas” (Nava et al.,
2000, p. 29). Sevilla (2000) menciona que
“relatan a través del movimiento corporal
y la indumentaria, las relaciones que los
danzantes guardan a través con el medio
social y natural que les rodea” (Como se cit6é
en Alonso, 2000, p. 29).

En el aprendizaje y ejecucion de la danza
folklérica se pone en juego el desarrollo
cognitivo del danzante (inteligencia,
atencion, memoria, etc.). Por ello, esta
disciplina se ha incluido en los programas de
estudios de algunas escuelas de nivel basico,
media superior y superior (Universidad de
Guadalajara, 2011).

Especificamente, promueve la memoria, la
cualdeacuerdoalateoriadel procesamiento
delainformacion de Megias (2009) menciona
que es un sistema cognitivo dinamico por el
cual se adquiere informacion, que después
se almacena, y que podra ser recuperada
para hacerse operacional (Como se cit6é en
Kekenbosch, 1996).

Craik y Lockhart en 1972 proponen 3 etapas
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de lamemora: codificacidon, almacenamiento
y recuperacién de la informacién (como
se citdé en Megias, 2009, p.181). Estas tres
deberian estar presentes en los procesos
de aprendizaje, mismo que se desarrollan
tanto en ambientes académicos, como en
la ejecucion de la danza. Los componentes
del sistema de memoria, proporcionados
por Atkinson y Shiffrin en 1968, (como se
cité en Megias, 2009, p. 181) son: memoria
sensorial, memoria a corto plazo y memoria
a largo plazo.

Esta ultima es una de las mas importantes,
porque permite el aprendizaje al retener
inicialmente la informacion 'y mas
adelante sera seleccionada y utilizada para
incorporarse a la de largo plazo (Rodriguez,
Fajardo y Mata, 2006). Lavilla (2011) plantea
que la memoria visual permite recordar lo
que se observa como las imagenes visuales
o sus representaciones. Por ello, el bailarin
hace uso de esta memoria para lograr
retener todos los movimientos a ejecutar,
volviéndose esencial para la ejecuciones
de funciones seriales (Rodriguez, Fajardo y
Mata. 2006. P.2)

Metodologia de la investigacion

El enfoque con el que se trabajé en el
presente estudio es cuantitativo, pues
se basa de datos estadisticos para la
fundamentacion de la hipétesis a través de
la recoleccion y el analisis de datos.

En este estudio se busca reconocer que
la danza folklérica estimula el desarrollo
cognitivo de la memoria visual a corto plazo
en los practicantes de la misma, por lo que
se empled una prueba experimental con
posmedicion preexperimental que consistio
en ejercicios de coordinacion en ambos
grupos, el cual consistia en el movimiento
simultaneo de brazos, cabeza y rodillas.

2y (aSale

Puebla

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

El presente estudio se llevé a cabo con
los estudiantes de la Universidad La Salle
Oaxaca (ULSA) pertenecientes al taller de
Danza Folklérica. La investigacion se realizd
con los dos grupos que conforman el taller:
el grupo representativo y el grupo formativo.
El primero cuenta con una poblacién total
de 23 estudiantes, del cual se tomd una
muestra de 17 participantes; en segundo
grupo (formativo), asisten 17 estudiantes, de

los cuales 14 participaron en la muestra.

La recoleccion de datos se realizd
observando la ejecucion de un ejercicio
dancistico de coordinacion presentado
en ambos grupos, y mediante una lista
de cotejo la cual contd con las siguientes
variables: memoria a corto plazo y memoria
visual.

Proceso de intervencion

La practica se realizé6 en dos momentos.
En la primera parte se dividié al grupo
muestra en bloques de cinco bailarines para
el grupo representativo y cuatro para el
grupo formativo. Posteriormente a este se
trabajé de manera individual en la ejecucién
final del ejercicio.

Andlisis e interpretacion de resultados

A continuacién se muestran los
resultados obtenidos de la intervencion
realizada, mediante graficas de los items
que se realizaron para la medicién del
ejercicio practico que llevaron a cabo los
participantes.
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De la variable a corto plazo:
De la categoria de memoria visual se
Grafica 1. Realiza el movimiento después de la  ayalud y se obtuvo lo siguiente:

segunda voz de mando.
Grafica 8. Mantiene la mirada a la altura de los

20 ojos durante la ejecucion del ejercicio.
Elaboracion propia
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0
Elaboracién propia Grupo R Grupo P
Grafica 4. Muestra coordinacion y habilidad
ejecutando el movimiento del lado derecho.
Elaboracién propia Gréfica 9. Mantiene la mirada hacia arriba durante
la ejecucion del ejercicio.
14 Elaboracién propia
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10 1s
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6
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Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en
la intervencién y de su analisis cuantitativo
se concluye que la ejecucion de la danza
folklérica es un perfecto estimulo para un
optimo desarrollo delos procesos cognitivos,
como lo es el de la memoria a corto plazo.

Se comprueba lo que Lavilla (2011) afirma
sobre que el estudiante al concentrarse
y repetir la informacion obtenida situada
en la memoria a corto plazo, la emplea
en el momento que la requiera, pues la
informacion puede permanecer alrededor
de 20 segundos, incluso después de
una repeticion constante puede quedar
permanentemente en la memoria a corto
plazo, como se observa en la gréfica 1y 4.
Ademas se reconocié que la mayoria de los
jovenes con los que se trabajo, desarrollan
su memoria auditiva, la cual dura varios
segundos mas que la visual.

Las personas que tienen mas desarrollada
esta memoria, Lavilla (2011) plantea que
son capaces de recordar lo que escuchan
y la imagen sonora de cada realidad. Esto
concuerda con los jovenes, debido a que al
ejecutar el ejercicio trataban de visualizar la
imagen siguiendo el ritmo de la musica, de
acuerdo a la programacién neurolinguistica
y los canales de comunicacién evaluados y
presentados en las graficas 8 y 9.

Por lo tanto se afirma que la danza
folklérica es una buena manera de ejercitar
los procesos cognitivos, confirmandose la
hipétesis en un inicio planteada.
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Existen muchas familias donde el tiempo
que dedican al hogar cada vez es menor,
y esto sucede en muchos lugares de nuestra
republica mexicana, sin embargo, a partir
de la literatura revisada, se considera que
es posible contribuir aportando alternativas
para generar un cambio de mentalidad de
una personay que estoimpacte en sufamilia.
Por otro lado, es necesario considerar que
un acompanamiento en la educacion de los
alumnos desde casa es fundamental para el
logro de mejores resultados académicos, ya
que es una formacién que determinara en
cierta medida, lo que ellos llegaran a ser en
el futuro, y en el caso de aquellos nifios que
nacen con la necesidad de contar con un
serviciode educacioninclusiva por presentar
alguna discapacidad, el compromiso vy
apoyo es mayor tanto de la escuela como
de los padres, aunque el proceso que
enfrentan las familias al saber que tendran

))\Universidad
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un hijo con discapacidad es dificil puesto
que el tiempo que se debe brindar es mayor
y debe existir una organizacién adecuada
tomando en cuenta la etapa de duelo que
deben enfrentar y buscar no quedarse
estancados. El problema planteado en la
presente investigacion es la falta de apoyo
de los padres de familia para un mejor
rendimiento académico de sus hijos, y se
propone una alternativa de mejora a partir
de talleres que logren la sensibilizacion para
generar el apoyo y compromiso a fin de
potencializar las habilidades y competencias
de los alumnos. Este trabajo se apoya de
la investigacion accion para mejorar el
problema detectado.
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Palabras clave
Discapacidad intelectual
Rendimiento académico
Familia

Justificacion

Los padres de familia juegan un papel
importante en la formacién académica de
sus hijos, puesto que, si existe el apoyo e
interés por lo que estan aprendiendo, esto
generara un mejor desenvolvimiento en la
escuela, en la familia y en la sociedad, y al
mismo tiempo se podra asegurar un mejor
rendimiento académico desde la institucién
escolar.

Planteamiento del problema

A partir de la observacion realizada en el
Centro de Atencién Multiple (CAM), durante
las diferentes jornadas de observacion
y practica docente, surge el siguiente
planteamiento: ;Como impacta el apoyo
de los padres de familia para la mejora
del rendimiento académico?, ya que se
identifico la falta de apoyo en tres aspectos:
la inasistencia por parte de los alumnos,
falta de materiales para la realizacion de las
actividades escolares y el incumplimiento
de tareas que se deberian de realizar desde
casa.

Objetivo general

Lograr el apoyo de los padres de familia
para favorecer el rendimiento académico de
alumnos con Discapacidad Intelectual.

Objetivos especificos

Sensibilizar a los padres de familia
demostrando la importancia que tiene el
acompanamiento y reforzamiento de lo
aprendido.

Brindar estrategias que los padres pueden

utilizar para reforzar lo aprendido vy
aplicandolo a la vida diaria.

Realizar una propuesta de intervencion para
llevar a cabo el trabajo con padres.

Preguntas de investigacion
1. §Qué aspectos son necesarios para lograr
la sensibilizacion a los padres de familia?

2. ;Cémo impacta el apoyo de los padres de
familia en el rendimiento académico de sus
hijos?

3. ;Qué factores limitan el acompafiamiento
de los padres de familia en el proceso de
aprendizaje de sus hijos?

4. ;De qué manera se puede mostrar la
importancia del apoyo de los padres hacia
sus hijos?

5. ;Qué es y qué caracteristicas presenta el
rendimiento académico?

6. ;Qué impacto tienen los talleres con
padres de familia en el trabajo de los
alumnos en el aula?

Fundamentacion tedrica

Debido a que el presente trabajo de
investigacion se realiza con alumnos que
presentan discapacidad intelectual, es
necesario definir este concepto retomando
la definicion marcada en la Guia didactica
para la inclusiéon de la educacion inicial
y basica, en la cual menciona que: “El
concepto discapacidad intelectual se
refiere a las limitaciones que se manifiestan
en dificultades para aprender, adquirir
conocimientos y lograr su dominio y
representacion; por ejemplo: la adquisicion
de la lectura y la escritura, la nocién de
numero, los conceptos de espacio y tiempo,
las operaciones de sumar, restar, multiplicar
y dividir (SEP, 2010, p.16)
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Es por ello que en estos contextos se
observa la necesidad de implementar
un trabajo docente adecuado a las
caracteristicas y necesidades reales de los
estudiantes, estableciendo las adecuaciones
curriculares que los alumnos necesitan
para alcanzar un aprendizaje, basados en
métodos, estrategias, técnicas y materiales
pertinentes.

Rincén y Linares (2011) mencionan que
el docente es el encargado de orientar
el proceso de aprendizaje en el contexto
escolar; de igual manera debe ser un
facilitador de estrategias y actividades que
contribuyan al desarrollo integral de todos
sus estudiantes; es importante resaltar
algunas actitudes que facilitardn su labor
con los estudiantes en general, y en especial
con aquellos con discapacidad intelectual.

(p.7)

Estos mismos autores mencionan
que los materiales diversos y variados,
atractivos y estimulantes facilitaran la
interiorizacion de los conceptos. Cuando el
maestro proporciona elementos llamativos
se desarrolla gran interés por explorar y
aprender por él mismo.

Es importante que el profesor esté
atento a las sefales que el estudiante emita,
buscando interpretarlas y adaptarse a ellas;
si él muestra interés por un material, quiere
hablar de algun tema o desea realizar una
actividad, el docente le ayudara y adaptara
su trabajo de la mejor manera posible.

El estudiante con discapacidad Intelectual
“percibe” los sentimientos; por lo tanto,
el alumno debe captar que su maestro
tiene deseo sincero de ayudarle, unido al
respeto y aceptacién de su persona, con sus
dificultades y fortalezas.
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Por otro lado, el maestro debe reflejar
buen humor en las relaciones diarias con
el nifo, sentirse bien en su rol profesional y
reflejarlo ante el grupo que dirige, llenarse
de satisfaccion con los pequeros logros que
alance el estudiante.

El apoyo significativo por parte de la
familia favorece el rendimiento académico
y genera competencias para la vida diaria,
esto se plantea a partir de la informacion
revisada y se puede notar la importancia
de un acompanamiento en los alumnos
con dicha discapacidad, para reforzar lo
aprendido en la escuela.

El Consejo Nacional para Fomento
Educativo (CONAFE, 2010) plantea que la
educaciéon implica dos aspectos principales:
elamory la disciplina. La carencia o el exceso
de cualquiera de los dos pueden provocar
problemas de conducta. Si se le ofrece amor
a los hijos, la aceptacion de su condicién
de vida es mas facil; en la discapacidad los
limites juegan un papel muy importante.
Poner limites a los hijos significa decirles
que sus papas se preocupan por ellos y
ensefarles cdbmo funciona la comunidad
que los rodea. (p.51)

Es importante tener claro que cada
participante de la educacion debe cumplir
con sus tareas especificas, puesto que,
de esta manera, los resultados que se
obtendran seran mejores, es decir, no solo
dar al alumno resultados, sino también
promover el cumplimiento de actividades
por parte de ellos.

Hoy en dia, un tema que se escucha con
frecuencia, es la problematica que algunos
ninos enfrentan al adquirir un nuevo
conocimiento y se pueden inferir muchas
cosas, que es culpa del profesor o que el nifo
tiene dificultades para aprender, que no
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entiende lo que le estan ensefiando, o bien
que se distrae facilmente y nos enfocamos
mas a la problematica que a las multiples
soluciones que podemos ofrecer, una de
ellas, es el tiempo que los padres dedican, al
apoyo de tareas o el simple hecho de saber
cémo le fue el nifo ese dia, si se enfrentaron
a algun problema, es decir, dedicar tiempo
para saber lo que esta viviendo cada nifio o
adolescente en su proceso de formacién. En
el caso de un alumno con discapacidad, la
familia juega un papel ain mas importante,
ya que “son los padres quienes proveeran
al nino de la estimulacion y la oportunidad
necesaria para conocer el mundo que le
rodea. Y compensa la riqueza de estimulos
que para otros representa la vision”
(Escobedo 2006, p.1)

Escobedo (2006) menciona que “resulta
indispensable abordar las formas como las
familias promueven el ajuste o desajuste
del nifo con discapacidad y la importancia
de considerar a la familia en la atencién al
individuo con discapacidad.” (p.1)

Es por ello que la familia debe considerar
importante lo que los alumnos aprenden
y la estimulacién que reciben para su
aprendizaje.

Es necesario tener claro lo que significa
una expectativa y segun la Real Academia
Espafola (RAE) es la esperanza de realizar o
conseguir algo, también menciona que es la
posibilidad razonable de que algo suceda,
por tanto, las expectativas que se tenga en
cualquier ambito nos llevaran a una meta,
a un objetivo sin importar los limitantes
y obstaculos que nos encontremos en el
camino, por tanto, es importante considerar
lo que los padres desean de sus hijos para
no poner mas limites de los que ya tienen
fisicamente.

Romagnoli (2015) menciona que diversos
estudios muestran que uno de los mejores
predictores del éxito escolar y ajuste social
de los nifios, son las expectativas que tienen
los padres sobre los logros académicos
y la satisfaccion con la educacién de sus
hijos en la escuela. Junto con esto, se ha
documentado la poderosa relacion entre
las aspiraciones que los padres tienen de la
educacion -cuanta educacion desean para
sus hijos- y el éxito de los estudiantes.

Y por ultimo es necesario hablar acerca
del rendimiento académico, es importante
conocery tomar en cuenta el nivel con el que
llega cada alumno para tener mayor claridad
de lo que se tiene que trabajar y reforzar no
solo para obtener una calificacion sino para
generar las habilidades que le permitan
desenvolverse en el dia a dia.

El rendimiento académico se define como
“el producto de asimilacion del contenido
de los programas de estudio, expresado
en calificaciones dentro de una escala
convencional” (Pineda, 2005. p.1), es decir
el resultado cuantitativo que se obtiene
en el proceso de aprendizaje conforme
a las evaluaciones que realiza el docente
mediante pruebas y otras actividades.

En este sentido, no se trata de cuanto
material han memorizado los educandos,
sino de cuanto han incorporado realmente a
su conducta, manifestandolo en su manera
de sentir, de resolver los problemas y hacer
o utilizar cosas aprendidas, asimismo refleja
el resultado de las diferentes y complejas
etapas del proceso educativo, una de
las metas hacia las que convergen todos
los esfuerzos y todas las iniciativas de las
autoridades  educacionales, = maestros,
padres de familia y alumnos.
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Respecto a la definicion de taller, el
SNTE (2011) menciona que “en ensehanza,
un taller es una metodologia de trabajo
en la que se integran la teoria y la practica.
Se enfatiza en la solucién de problemas,
capacitacién, y requiere la participacion
de los asistentes.” (p.12) Asimismo el taller
constituye un lugar de co-aprendizaje,
donde todos sus participantes construyen
socialmente conocimientos y valores,
desarrollan habilidades y actitudes, a partir
de sus propias experiencias.

El facilitador debe fomentar |Ia
comunicacion y el aprendizaje, por lo
tanto, su tarea es: organizar, promover,
estimular, actuar, apoyar y realimentar
(SNTE, 2011, p.14). Pero antes de hacer todo
esto es importante generar un ambiente
de confianza donde los padres no vean al
facilitador como un superior sino como
alguiencon quienconstruirdanunaprendizaje
que les beneficie y con las experiencias que
cada padre brinde esto sera mayor, esta es
una de las estrategias que permite que el
taller se desarrolle de mejor manera.

Metodologia

Se realiza esta investigacion a través de la
investigacion-accidén, misma que se entiende
como una reflexion sobre las acciones
humanas y las situaciones sociales vividas
por el profesorado que tiene como objetivo
ampliar la comprension de los docentes de
sus problemas practicos. Las acciones van
encaminadas a modificar la situacién una
vez que se logre una comprension mas
profunda de los problemas. (Latorre, 2005,
p.24)

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

El presente trabajo se realiza con alumnos
de un Centro de Atencion Multiple (CAM) de
una Colonia de zona urbana de la Ciudad
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de Puebla, con un grupo que corresponde
al Primer Grado de Educacién Secundaria,
asi como el trabajo con Padres de Familia de
dichos estudiantes.

El instrumento que se utilizd fue un
cuestionario para conocer las expectativas
y limitantes de los padres de familia hacia
sus hijos, asi como el diario en el que se
realizaron los registros de observacién y
el seguimiento a la entrega y de tareas y
materiales.

Proceso de intervencion

Se pudo observar que, a partir de los
dos talleres realizados con los padres de
familia hasta el momento, existe una mayor
responsabilidad en la entrega de materiales
y tareas, a excepcion de un alumno que
sus papas tampoco asistieron a los talleres
realizados. La asistencia fue bastante
favorable, ya que de 10 Padres de Familia
gue conforman el grupo escolar, asistieron
ocho en la primera reunién y nueve en la
segunda. Este acercamiento permite aclarar
dudas, plantear los propésitos que se desean
alcanzar en el grupo, compartir tareas y
responsabilidades en la formacion de los
educandos, asi como el buscar alternativas
de solucion a dificultades que los padres
manifiesten con respecto al apoyo hacia sus
hijos.

Conclusion

Se puede concluir que, como docentes,
es importante tener un acercamiento
constante con los Padres de Familia mas alla
de las reuniones rutinarias, ya que de esa
manera se generara un mejor rendimiento
académico,asicomolaimportanciadeincluir
a los padres en las actividades escolares,
dentro del aula, y que las expectativas que
ellos tengan de sus hijos sean altas pero
realistas.
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| objetivo de la presente investigacion

es identificar si hay alguna correlacion
entre rendimiento académico y si este
es modificado en alguna medida, por la
presencia de habitos de estudio en los
estudiantes de La Universidad La Salle
Nezahualcoyotl, licenciatura en pedagogia,
turno matutino.

Ante esto, muchos de los problemas
respecto al éxito académico, giran alrededor
de los buenos habitos de estudio; por lo
qgue se define al estudio como una accién
realizada por los estudiantes, ya que
implican memorizar informacién para asi
obtener una calificacién aprobatoria.

Prevalente una de las dimensiones mas
importantes en el rendimiento académico,
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es el proceso de estudio del alumno. Siendo
de gran interés conocer los factores que
influyen en el rendimiento académico,
asi como también las interacciones que
se ponen en manifiesto en el ambiente
escolar, estos elementos tienen un impacto
importante sobre el desempefio y el
rendimiento académico de los estudiantes.
El rendimiento académico es un indicador
del éxito entre las demandas de formacién
docente, es decir lo que la persona ha
aprendido como consecuencia de un
proceso de formacion.
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Palabras clave
Rendimiento Académico
Habitos de Estudio
Formacién Universitaria
Andlisis correlacionales
Método estadistico

Justificacion

En la investigacion a realizar nace
la necesidad de analizar por un lado el
rendimiento académico que se obtendra
en los estudiantes y ver una relacion con
los habitos de estudio. Si los alumnos
con buenos habitos muestran una mayor
motivacion y por lo tanto tienen un buen
rendimiento académico.

Para que se obtenga una soélida formacion
y de calidad de los estudiantes es necesario
elevary potenciar el rendimiento académico
de los estuantes, por lo que es indispensable
conocer los diversos factores que conllevan
al bajo rendimiento, uno de ellos seria los
habitos de estudio.

El rendimiento académico es un indicador
del nivel de aprendizaje alcanzado por el
estudiante, por ello, se debera encontrar una
relacién con los habitos de estudio con el
rendimiento académico y asi explicar si hay
una correlacion entre ellos o son totalmente
diferentes. La finalidad de esta investigacion
sera demostrar si hay una correlacién entre
habitos de estudio y rendimiento académico
como una variable compuesta.

Descripcion del tipo de investigacion

El presente estudio se abordara desde
la investigacion de corte cuantitativo no
experimental de tipo correlacional, la cual
es descrita por McMillian S. Schumacher
(2005, p.39, 42, 48...50), como un modelo
que utilizara el aspecto cuantitativo porque
se trabajara con numeros, estadisticas y
graficas, que nos proporcionaran datos mas

concretos de acuerdo a la perspectiva de
la investigacion, sera de tipo correlacional
porque se buscara la relacion entre
rendimiento académico y  habitos de
estudio, y serd no experimental porque no
se estara manipulando deliberadamente la
variable, y se observara el fendmeno que se
estara presentando.

Hipotesis

Hipotesis general:

Hay una relacién directa y significativa
entre rendimiento académico y habitos de
estudio, de los estudiantes de la licenciatura
de Pedagogia de la Universidad La Salle
Nezahualcoyotl.

Hipotesis especifica:

No hay diferencia significativa en
rendimientoacadémicoy habitos de estudio,
que los estudiantes de pedagogia ponen en
practica en su proceso de formacién.

Definicion de variables

Las variables en la investigacion
representanunconceptodevitalimportancia
dentro de un proyecto. Las variables, son los
conceptos que forman enunciados de un
tipo particular denominado hipétesis.

Variable independiente

Fendmeno a la que se le va a evaluar su
capacidad para influir, incidir o afectar a
otras variables.

Su nombre lo explica de mejor modo en
el hecho que de no depende de algo para
estar alli:

Es aquella caracteristica o propiedad que se
supone ser la causa del fendmeno estudiado.
En investigacion experimental se llama asi, a
la variable que el investigador manipula.
Que son manipuladas experimentalmente
por un investigador.
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Variable dependiente

Cambios sufridos por los sujetos como
consecuencia de la manipulacién de la
variable independiente por parte del
experimentador. En este caso el nombre
lo dice de manera explicita, va a depender
de algo que la hace variar. Propiedad o
caracteristica que se trata de cambiar
mediante la manipulacion de la variable
independiente.
Las variables dependientes son las que se
miden.

Variable Habitos de
estudio.
Los estilos de aprendizaje en los habitos de
estudio.
Ayudas practicas para la tarea de estudiar
son un producto artificial, elaborado por el
individuo con el propésito para mejorar la
actividad realizada y acelerar la produccion
y elevar la validad de lo que se produce.
Los habitos de estudio son los métodos
y estrategias que acostumbra a usar
el estudiante para asimilar unidades
de aprendizaje, su aptitud para evitar
distracciones, su atenciéon al material
especifico y los esfuerzos que realiza a lo
largo de todo el proceso (Cartagena2018).
Un habito es el ron conductual aprendido
que se presenta mecadnicamente antes
situaciones especificas generalmente de
tipo rutinarias donde el individuo ya no
tiene que pensar ni decidir sobre la forma de
actuar.

independiente:

Variable dependiente: Rendimiento
académico. La inteligencia precede al
rendimiento académico. Esta variable es un
antecedente del rendimiento.

En cierto modo el rendimiento es
consecuencia de la inteligencia, es decir,
dependiente del grado de inteligencia del
individuo.
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La inteligencia es la facultad humana de
poder conocer (accidén pasiva o receptiva)
y elaborar (accion operativa o productiva).
Es equivalente a decir entendimiento (que
alude mas a lo receptivo) o razonamiento
(que alude mas a lo operativo). Como
facultad humana primordial ha sido
amplia y profundamente estudiada por los
filésofos, socidlogos y psicélogos de todos
los tiempos.

El término calificacion esta referido
exclusivamente a la valoracion de la
conducta de los alumnos (calificacion
escolar). Calificar, por tanto, es una actividad
mas restringida que evalua. La calificacion
serd la expresidn cualitativa (apto/no apto)
o cuantitativa (10,9,8, 7, ...) del juicio de
valor que emitimos sobre la actividad y los
logros del alumno. En este juicio de valor se
suele querer expresar el grado de suficiencia
o insuficiencia, conocimientos, destrezas y
habilidades del alumno, como resultado de
algun tipo de prueba, actividad, examen o
proceso.

La personalidad es“un producto final”donde
concluyen los siguientes factores:

Lo constitucional
Desde el punto de vista organico, que a su
vez incluye:
Lo hereditario,
(genético).
Lo congénito: vinculado a la gestacién
al nacimiento.

propiamente tal

Lo ambiental “formativo”
Desde el punto de vista “educativo’, en
esta categoria ubicamos las condiciones
socioeconémicas
Y lo ambiental en cuanto a aspectos fisico:
clima, paisaje, altura sobre el nivel del mar,
topografia, etc.
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La Psicologia cognitiva acostumbra a
concebir la «Psyche» como un «aparato
uniforme de elaboracién de la informacién»
y para poder alimentar ese sistema uniforme
desarrolla distintas estrategias y programas.
Frente a esta postura cognitiva homogénea,
presentamos una «Psyche» que parte de
una heterogeneidad funcional de diversos
sistemas psiquicos, interactuando entre si.

Las diferencias individuales descansarian
asi sobre configuraciones o coaliciones
caracteristicas de los distintos sistemas.
Si se habla de la motivacién, por ejemplo,
para cada tipo de personalidad, no sélo se
requiere una estructura bdsica concreta de
sus necesidades, impulsos, intenciones, etc.,
sino que también se debe conocer su modo
especifico de elaborar la informa.

Puede hacerlo quizd intelectualmente,
racionalizando o de manera intuitiva;
dejandose llevar quizd por sus emociones
o de manera absolutamente pragmatica.
Si el nucleo de la motivacién consiste en
el ensamblaje de los sistemas cognitivo
y emocional como guias de los sistemas
reguladores de la accién, no deberiamos
examinar la cogniciéon, la emocion y
la  motivacién como tres disciplinas
psicoldgicas separadas entre si. Para activar
por ejemplo la necesidad de «afiliaciony,
es mas conveniente, con frecuencia, una
elaboracién espontanea e intuitiva que
otra analitica y racional, mientras que,
para conseguir unas metas concretas o la
solucion de un problema, mas bien podria
ser al revés. Consideramos, por tanto, a los
sistemas como interdependientes.

Las personas disponen asi de distintos
sistemas de elaboracion que pueden activar
para conseguir sus metas. La personalidad
se determina también por la estructura
dindmica e interaccion de los diversos

sistemas. Un pensador analitico se diferencia
fundamentalmente de un emocional
espontaneo. Por eso, si queremos aclarar las
diferencias individuales, habra que estudiar
los distintos sistemas para la elaboracién
de la informaciéon y su correspondiente
interdependencia.

El término calificacion esta referido
exclusivamente a la valoracién de conducta
delosalumnos (calificacion escolar). Calificar,
por lo tanto, es una actividad mas restringida
gue evaluar. La calificacion sera la expresion
cualitativa (apto/no apto) o cuantitativa (10,
9, 8, etc.) del juicio que emitimos sobre la
actividad y logros del alumno. Este juicio de
valor se suele querer expresar el grado de
suficiencia o insuficiencia, conocimientos,
destrezas y habilidades del alumno, como
resultado de alguin tipo de prueba, actividad,
examen o proceso.

Descripcion del método

Poblacién y seleccion de la muestra

Para la presente investigacion se utilizé
el tipo de muestreo de tipo probabilistico
proporcionalnoestratificado.El cual se utilizé
en grupos especificos de la licenciatura en
pedagogia, teniendo como muestra el 50%
de la poblacién con fines de contar con una
representatividad de la poblacién.

Se utilizé el muestreo probabilistico debido
a que nos proporciona estimaciones validas
de lo que es cierto para una poblacion, a
partir de un grupo mas pequenos de sujetos
(muestra), de tipo no estratificada porque
no se divide en subgrupos o estratos sobre
la base de una variable elegida por el
investigador (nivel educativo).

Técnicas e instrumentos

Para la realizacion de la investigacion se
analizaron dos pruebas las cuales ayudaran g
saber los habitos de estudio y la inteligencia.
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Para los habitos de estudio se aplico la
prueba IHE Inventario de Habitos de Estudio
es una prueba que tiene como propdsito
detectar hasta donde el estudiante conoce
su oficio. El cual propone diagnosticar la
naturaleza y grado de los habitos, actitudes
o condiciones, pronosticar las consecuencias
que en orden al aprendizaje académico
o a la formacién cultural, y actuar, a partir
del diagnostico, en la direccion adecuada
para modificar los habitos defectuosos o
favorecer la adquisiciéon e incremento de los
beneficios.

Para el rendimiento académico se aplico
la prueba Factor G, esta prueba mide
la inteligencia que fueron creados con
la finalidad de apreciar la inteligencia
individual por medio de pruebas que
contiene la influencia de otros factores,
como la fluidez verbal, el nivel cultural o
el contexto cultural. Consiste en que la
persona perciba la posibilidad de relacion
entre formas y figuras abstractas.

Método de analisis de datos e informacion

El método de andlisis de resultados fue a
través del analisis estadistico de resultados
de Spearman. De este modo permite
correlacionar dos variables por rangos en
lugar de medir el rendimiento separado en
cada una de ellas.

El coeficiente de correlacion de Spearman
es una prueba no paramétrica cuando se
desea quiere medir la relacion entre dos
variables y no se cumple el supuesto de
normalidad en la distribucién de tales
valores.

La correlacion de Spearman suele
utilizarse para evaluar relaciones en las
que intervienen variables ordinales. Por
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ejemplo, usted puede usar una correlacion
de Spearman para evaluar si el orden en que
los empleados completan un ejercicio de
prueba se relaciona con el nimero de meses
que han estado trabajando en la empresa.

En las investigaciones surge muy
frecuentemente la necesidad de determinar
la relacién entre dos variables cuantitativas
en un grupo de sujetos. Los objetivos suelen
ser:

Determinar si las dos variables estan
correlacionadas, es decir, si los valores de
una variable tienden a ser mas altos o mas
bajos para valores mas altos o mas bajos de
la otra variable.

Poder predecir el valor de una variable,
dado un valor determinado de la otra
variable.

Valorar el nivel de concordancia entre los
valores de las dos variables.
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La evaluacion es una de las tareas
cotidianas de todos los docentes de
cualquier nivel pero a pesar de ello no es
utilizada con la finalidad correcta: la toma
decisiones para mejorar el proceso de
ensenanza aprendizaje de la educacion.
Suele confundirse el término de evaluar con
calificar,en donde se valora el aprendizaje de
los alumnos sélo con aspectos cuantitativos
de una prueba bimestral (en el caso de
educacion basica) siendo la causa principal
gue no sea una tarea efectiva ni de utilidad
para los docentes. La evaluacion formativa
no solo contribuye amejorarlosaprendizajes
de los estudiantes, al mismo tiempo mejora
la practica docente al desarrollar en ambos
actores habilidades cognitivas como andlisis,
reflexion y construccion.

Algunos paises como Chile y Espana han
tenido avances significativos en relacién
a la labor docente y el aprendizaje de los
alumnos con el refuerzo de este tipo de

evaluacién en las aulas de clases. En esta
investigacion se implementaron algunas
estrategias de evaluacion formativa en un
grupo de quinto grado de primaria que
presenta problemas de redaccion de textos
causados principalmente por la confusidon
de las caracteristicas de los diversos textos
y habitos insuficientes de investigacion,
lectura y escritura. Las estrategias tuvieron
una doble funcién al valorar el desempeno
de las ninas, nifos y la practica que la
Docente en Formacion (DF) realizé durante
las sesiones de clase, esto con apoyo de la
estrategia“luces de aprendizaje”que permite
monitorear su aprendizaje, propuesta por la
agencia educativa de Chile para el trabajo
diario y rubricas para valorar el desempefio
de la DF en las practicas sociales de lenguaje;
el objetivo fue verificar la funcionalidad de
la evaluacion en el aula.
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Palabras clave
evaluacion
Estrategias
Redaccion
Practica docente

Justificaciéon

La evaluacion es uno de los aspectos
mas antiguos que ha estado presente en el
ambito educativo. Es un proceso que permite
obtener evidencias, tomar decisiones y
brindar retroalimentacién al aprendizaje
de los alumnos, forma parte fundamental
de la ensefanza y el aprendizaje. El
proposito genuino de esta investigacion
fue implementar estrategias que permitan
el desarrollo efectivo de las competencias
profesionales de la DF y las competencias de
escritura de los alumnos.

Planteamiento del problema

Para detectar el problema que presentan
los alumnos y la DF durante la practica
profesional docente se utilizaron diversos
instrumentos de diagndstico para ambos
actores.

El problema central que presentan
los alumnos de quinto grado es la
deficiente redaccidén de textos, esto se
debe a la comprensién lectora escasa, al
desconocimiento de algunas palabras en
los textos, habito insuficiente de la lectura
e investigacién y al conocimiento erréneo
de las caracteristicas propias de cada uno
de los textos, provocando que confundan
y redacten producciones escasas de
contenido, sin los elementos solicitados y
deficiente presentacion.

La quinta competencia profesional que
establece el Plan de Estudios 2012 de la
Licenciatura en Educacidon Primaria (LEP):
“Emplea la evaluacién para intervenir en
los diferentes ambitos y momentos de la
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tarea educativa’, es en la que se presentan
dificultades en la seleccion, elaboracidon
e implementacion de los instrumentos y
momentos de la valoracion en el desempeiio
de la DF.

Objetivos General

Fortalecer la quinta competencia
profesional del plan de estudios 2012:
“Emplea la evaluacién para intervenir en los
diferentes ambitos y momentos de la tarea
educativa” mejorando la practica docente y
la redaccién de textos de los alumnos.

Objetivos Especifico
Valorar la funcionalidad de la evaluacion
formativa.

Identificar las mejoras en la redaccion de
textos de los alumnos.

Implementar sesiones de clase utilizando
estrategias de evaluacion formativa.

Favorecer el didlogo y la convivencia
dentro del aula.

Preguntas de investigacion
(Cudl es la competencia docente mas
débil?

(Cudl es la dificultad de los alumnos al
redactar textos?

({Como se valorara la efectividad de las
estrategias?

;Qué aspectos se deben considerar para
el disefo de un instrumento de evaluacién?

Fundamentacion tedrica

La evaluacion formativa engloba
algunos conceptos que debemos tener
claros para poder entender su naturaleza,
es por ello que a continuacién se realizé
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una investigaciéon de las definiciones de
las palabras evaluacion, retroalimentacion,
autoevaluacion y calificar, siendo éstas las
mas importantes.

Evaluacion

Hamodi, Lopez y Lopez (2015) plantean
la definicion de evaluaciéon mediante un
ejemplo en la practica docente:

Podriamos decir que cuando un profesor
o profesora valora el trabajo que ha hecho un
alumno o alumna, asi como las mejoras que
se han ido realizando en una determinada
produccién o medio (cuaderno, portafolios,
practica, recension, entre otras), y emite
un juicio de valor sobre ello, estariamos
hablando de evaluacién (p. 149).

Calificar

La concepcidén que tienen los maestros
en México acerca de la accion de calificar,
segun el texto Revisiones de la OCDE
sobre la Evaluacion en Educacion, México
(2012) consiste en la asignacién de un valor
numeérico considerando diversos elementos
del desempefio de los nifios como: el
cumplimiento de tareas, la asistencia y
participacion en clases, disciplina, el trabajo
en equipo y los ya conocidos examenes de
cada una de las asignaturas y contenidos
que el maestro ensefa a los estudiantes.

Evaluacion formativa

La guia de evaluacion formativa de Chile
(2016) esta de acuerdo con que la evaluacion
formativa es un proceso, pero ésta ademas
nos dice que “los profesores y estudiantes
comparten metas de aprendizaje y evaltan
constantemente sus avances en relacion
a estos objetivos, con el propodsito de
determinar la mejor forma de continuar el
proceso de ensefianza y aprendizaje segun
las necesidades de cada curso”.

Retroalimentacion

Amaranti (2010) reconoce la
retroalimentacion como un enfoque nuevo
y que no es puesto en practica por muchos
de los docentes como: una accioén crucial
para transformar la evaluacién en una
oportunidad para aprender. La forma en
que se van comunicando los resultados de
una evaluacion y las posibles acciones que
se proponen al estudiante para mejorar,
constituyen el instante mas adecuado para
aprender mediante la evaluacion.

Metodologia de la investigacion

La investigacion tiene un enfoque
cualitativo, la metodologia utilizada es
investigacion-accion, de acuerdo a Francisco
Murillo proviene del autor Kurt Lewis y fue
utilizado por primera vez en 1944. Lewis
argumentaba que se podia lograr en forma
simultaneas avances tedricos y cambios
sociales. Esinvestigacion porque se pretende
investigar la funcionalidad de la evaluacion
formativa en el aula y acciéon porque se
implementaran estrategias de este tipo de
evaluacién. Hernandez (2010) manifiesta
que este tipo de investigacion ayuda a
examinar el mundo social, recolectando
perspectivas, opiniones o puntos de vista
que sirven para brindar una interpretacion
del mundo real.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Los sujetos con los que se llevard a cabo la
investigacion sobre la evaluacion formativa
y su impacto en la redacciéon de textos,
son los 35 alumnos (20 nifnas, 15 ninos) del
quinto grado, grupo A de la Escuela Primaria
Oficial Cadete Vicente Sudrez.

Uno de los instrumentos que nos
permiti6 observar la practica de |la
evaluacién formativa que realizd6 la DF
durante las sesiones de espafol fue la
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rubrica elaborada para valorar esta variable,
la cual fue empleada semanalmente por la
docente titular de grupo y los maestros de
acompanamiento académico.

Mientras que para valorar el avance
de los alumnos en su redaccion de
textos, se elaboraron examenes con
preguntas abiertas, tarjetas de consignas
de autovaloracion y wuna rubrica para
considerar las producciones textuales que
realizaron los estudiantes, retomando tres
aspectos en comun: claridad de las ideas,
limpieza, caligrafia y ortografia con la que
son presentados cada uno de los textos de
los estudiantes.

Propuesta de intervencion

Las actividades fueron implementadas
del 22 de enero al 23 de marzo, durante las
sesiones de espanol, comenzando con la
evaluacion diagnéstica y posteriormente
con la implementacién de las actividades
de evaluacién formativa durante el inicio,
desarrollo y cierre de cada sesion de clase.

Las estrategias implementadas fueron las
siguientes:

Luces de aprendizaje: son tarjetas
que permiten a los alumnos realizar una
autoevaluacién para solicitar ayuda cuando
la requieran, ser colaboradores con sus
compaferos y monitorear su aprendizaje.
Cada estudiante tiene sobre su mesa un
set de tres tarjetas de colores diferentes,
durante la actividad o clase va cambiando
el color de las tarjetas seguin como se valora
respecto al aprendizaje. Al docente le
permite observar a los alumnos que estan
teniendo dificultades y apoyarlos, ademas
de favorecer el orden en el salén mientras se
realizan las actividades.

iQué vamos hacer hoy?: Se escriben las
metas de aprendizaje, junto con los criterios
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de logro del trabajo que se realizara en la
sesion y se presentan al inicio de ésta.

Analisis e interpretacion de tablas

Al finalizar las ocho semanas de trabajo
con los alumnos y registrar los puntajes
obtenidos de las rubricas de cada uno de
ellos se consiguié que los alumnos tuvieron
una buena aceptacion a las estrategias.
Los textos con mayor numero de alumnos
competentes en la redaccion fueron los
poemas y los guiones de teatro, al tener
resultados de mas del 50%, mientras que
los articulos de divulgacion y los textos
argumentativos fueron los textos con
mas resultados negativos, entre 15 y 20
estudiantes pueden mejorar aun sus textos.

Necesita | Puede | Competente
Ayuda | Mejorar

Poemas 0 6 28
Textos 4 15 15
argumentativos
Articulos de 10 18 6
divulgacion
Guiones de 10 5 19
teatro

El aspecto en el que los alumnos
demuestran una mayor mejora es en la
presentacion y limpieza de los textos,
mientras que la ortografia fue uno de los
elementos que mas decrecio, sobre todo por
errores de acentuacion.

Los resultados que se obtuvieron de la
practica de la evaluacién formativa del aula
demuestran su importancia en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, las semanas
en las que no se realizé una practica con
sentido formativo efectivo no se observaron
resultados favorables, tal y como lo
demuestran los textos argumentativos
redactados por los alumnos.
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Conclusiones

La evaluacion formativa mejora la
practica profesional docente al llevar a cabo
una reflexion y constante valoracion del
aprendizaje de los alumnos.

La evaluacién formativa no solo
contribuye a mejorar los aprendizajes en
la asignatura de espafol, puede y debe ser
implementada en todas las asignaturas.

A los alumnos se les dificultan los
textos argumentativos debido a que no
implementan de manera constante la
reflexion ni la creacion de opiniones ni
argumentos.

El desarrollo de monitores permite
favorecer los aprendizajes de los alumnos y
sus relaciones interpersonales.

La evaluacion formativa en redaccién
de textos requiere de mucho tiempo, pero
contribuyealamejoradelaproducciondelos
alumnos, sobre todo cuando se les brindan
sugerencias y opiniones personalizadas,
considerando cada una de sus necesidades.
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| trabajo docente es muy amplio; y

en ocasiones, entre comisiones y la
tarea administrativa, se resta tiempo para
cumplir adecuadamente con el desempeno
prioritario que es el académico; sin embargo,
cuando un docente esta comprometido con
su profesion, busca a toda costa motivar a
los estudiantes para que asistan a la escuela
con gusto e intencion de aprender, pero
;De qué manera podemos motivarlos para
que aprendan significativamente? Cada
estudiante es una historia diferente por
lo que, como docentes, se debe tener la
capacidad de reconocer las caracteristicas
que los distinguen, conocer el contexto
en el que se desarrollan, es por eso que
se deben conocer sus intereses y estilos
de aprendizaje, con el objetivo de disenar
estrategias que cubran las necesidades de
cada uno y al mismo tiempo los motive a
estudiar los contenidos que se pretenden
abordar.
La diversificacion de estrategias puede
resultar una excelente alternativa para
motivar a los adolescentes por el estudio; en
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este caso, de la Geografia, de tal forma que
la indiferencia provocada por las practicas
educativas monétonas con las que, con
frecuencia, se abordan los contenidos de
esta asignatura, pueda ser modificada por
una actitud favorable para el aprendizaje.

Palabras clave
Estrategias didacticas
Diversificacion
Motivacion

Justificacion

A partir de la experiencia docente,
se puede identificar el desinterés de los
estudiantes ante las actividades que se
realizan en el aula durante la asignatura de
Geografia, mismo que se ve reflejado en
sus trabajos y participaciones, por lo que se
considera necesaria la implementacion de
formas novedosas de trabajo que puedan
propiciar curiosidad, gusto e interés por
aprender.
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Se eligi6é éste tema para desarrollar esta
investigacion en la asignatura de Geografia
de México y el Mundo (SEP, 2011), ya que
era una de las que menos agradaban a
los adolescentes del primer grado de la
escuela telesecundaria en la que se llevo
a cabo el trabajo docente. El enfoque de
esta asignatura es formativo, porque se
construye una vision global del mundo a
partir de los diferentes fenémenos éstos
pueden ser sociales, culturales, econémicos
y politicos, los cuales son parte importante
en el dia a dia de los estudiantes. Favorecer
la diversificacién de estrategias, ofrecerd la
posibilidad de generar espacios en los que
tenga lugar el aprendizaje significativo;
éstos constituyen verdaderas oportunidades
para el desarrollo de las competencias
geograficas.

Planteamiento del problema

Esta investigacion surge de la apatia
de los estudiantes por el estudio de los
contenidos de la asignatura de Geografia,
ademads de algunas expresiones de rechazo
citadas por ellos mismos y, desde luego, el
bajo promedio general del grupo obtenido
a partir de la evaluacién diagnéstica. Por
otra parte, se les aplic6 un cuestionario
de intereses en el cual afirmaron tener
dificultades paratrabajarlasactividadesdela
asignatura antes mencionada, ello advierte
la necesidad de revisar qué estd pasandoyen
mi busqueda identifiqué que era necesario
motivar a los estudiantes. Woolfolk (2006)
establece que la motivacion se define como
algo que energiza y dirige la conducta, por
lo que es necesario modificar la manera
en la cual se estdn abordando los temas,
en este caso en Geografia, provocando asi
la motivacién extrinseca para mejorar sus
procesos de aprendizaje. El tema de estudio
es titulado “La diversificacion de estrategias
para generar motivacion por el estudio de la
Geografia en un primer grado”.

Objetivos general

Generar motivacién en los alumnos
por el estudio de la Geografia mediante la
diversificacion de estrategias didacticas.

Objetivos especificos

Adecuar estrategias didacticas acorde a
los intereses de los estudiantes.

Promover el desarrollo de |las
competencias Geograficas a través de la
diversificacion de estrategias.

Preguntas de investigacion

;Qué es la diversificacion de estrategias?,
iDe qué manera influye la diversificacion de
estrategias en la motivacién de los alumnos
por aprender Geografia?, ;Qué tipo de
estrategias didacticas son adecuadas para
favorecer la motivacion de los estudiantes
en el aprendizaje de Geografia?, ;Qué
factores influyeron para que los estudiantes
del primer grado grupo A rechazaran la
asignatura de Geografia?, ;Cudles son
los beneficios de la diversificacién de
estrategias didacticas?, ;Qué relacidon
existe entre el enfoque de la asignatura de
Geografia y la motivacién por aprenderla?,
(Cuadles son los propdsitos de la Geografia?,
({Qué competencias se promueven en los
estudiantes con el estudio de la Geografia?

Fundamentacion tedrica

La diversificacion de estrategias es
importante, ya que éstas incluyen un sinfin
de opciones para la mejora del aprendizaje,
da pie a realizar actividades, ya sea
establecidas o a partir de las necesidades del
grupo; una de las ventajas que trae el utilizar
la diversificaciéon de estrategias es que
facilita la comprensién de los contenidos
en cualquier asignatura, si las actividades
que se realizan son creativas, innovadoras y
se relacionan correctamente con los temas,
cautivaran a los estudiantes y llamaran su
atencion.
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Tapia (1999) menciona que es necesario
que como profesores tomemos conciencia
del modo en que se tiende a configurar el
climadelasaulas,yaquesinunamodificacién
adecuada y coherente de éste es muy dificil
que se pueda cambiar la motivacion de
los alumnos (pag. 105). Es decir, que en
nuestro trabajo como docentes debe existir
una constante revitalizacion en cuanto las
actividades y estrategias, asi como la manera
en la que se propician los aprendizajes,
la interaccion con los alumnos, etc. Pero
menciona también que la diversificacion de
estrategias tiene que realizarse en relacion
a los contenidos, propdsitos, el contexto y
las caracteristicas de cada uno para poder
observar cambios positivos.

Metodologia de investigacion

El método de investigacién empleado en
el desarrollo de este trabajo es cualitativo
apoyado en la investigacién-accion, que
como menciona Elliott (1993 citado por
Latorre 2003), hace referencia al estudio de
una situacién social para mejorar la calidad
de la misma, reflexionar sobre las acciones
realizadas para ampliar su comprensién y
poder modificarla.
Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados
Este trabajo de investigacion se desarrollo
con estudiantes que cursan el primer grado
grupo A de la Escuela Telesecundaria “Marco
De Gante”ubicada en lacomunidad de Santa
Barbara Almoloya, Cholula, Puebla; Durante
el proceso de indagacion, fue necesario el
uso de instrumentos tales como: Diario del
grupo, test de personalidad y rubrica para
evaluar el impacto de la propuesta didactica
implementada.

Procesos de intervencion
El desarrollo de la propuesta didactica
inicié por el analisis de las caracteristicas
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y los intereses de los estudiantes, asi como
el contexto en el que se desenvuelven y los
canales de aprendizaje de cada uno, ya que
son factores determinantes para la eleccion
de las estrategias que se pondran en practica
de manera favorable y con mayor impacto.

Las estrategias implementadas llevaron

siempre un propésito definido encaminadas
a: verificar qué tanto sabian los estudiantes
de los temas a tratar, ademas de recordar los
conceptos abordados en clases anteriores,
de esta manera estarian en constante
retroalimentacién; para después continuar
con el nuevo conocimiento y facilitar
su tratamiento, ya que debe haber una
relacion entre lo que los alumnos ya saben
y los conceptos o principios que deben
aprender; de esta manera se entiende que
si los estudiantes no cuentan con las bases
necesarias, serd dificil comprender la nueva
informacion (Ausubel, 2000).
Para esto se estuvo trabajando en todo
momento de manera cooperativa con los
equipos establecidos en la asignatura de
Geografia, con éstos se implementaron,
durante cierto periodo, diversas estrategias
para el tratamiento de los contenidos
de la asignatura mencionada, mismas
gue impactaron de manera significativa
en el desempefio de los adolescentes;
una evidencia de ello es que en el diario
grupal, expresaban comentarios favorables
respecto al trabajo que se realizaba dia con
dia, asimismo las actitudes que se mostraban
hacia las clases de Geografia comenzaron a
ser positivas, de tal manera que mejoré el
ambiente de aprendizaje en el aula.

Analisis e interpretacion de resultados

Lainvestigacion serealizé con 22 alumnos
(9 mujeres y 13 hombres con edades entre
los 11-13 afos).
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Se tomaron en cuenta siete estrategias
didacticas diferentes durante varios ciclos,
cada una con un objetivo; entre los mas
sobresalientes estan: recordar conceptos
abordados en clases anteriores, sintetizar y
organizar informacién de textos y motivar
a los estudiantes por estudiar. Entre las
estrategias didacticas mas sobresalientes,
de acuerdo con los resultados obtenidos
a partir de un instrumento de evaluacion
estan: Serpientes y escaleras, los videos y el
Rookie King (ver anexo 1); y las estrategias
con menor relevancia para los adolescentes
del grupo en el que se implementé la
diversificacion de estrategias didacticas
fueron: El Memorama, Mapa mental, Paduk
y el Tuho, estos resultados se obtuvieron
mediante la evaluaciéon que cada uno de los
estudiantes realiz6 a través de una rubrica
(ver anexo 2). Finalmente citaré que, a partir
de la diversificacion de estrategias didacticas
implementadas durante dos segmentos de
Trabajo docente, tanto el objetivo general
como los especificos fueron alcanzados.

Conclusiones

Los estudiantes asisten a la escuela con
la mentalidad de aprender algo nuevo,
esto sucedera si el docente les muestra un
panorama diferente de las actividades que
suelenrealizarse.Me queda claro que motivar
a los estudiantes depende, en gran medida,
del tipo de actividades que el docente
proponga realizar al grupo, es entonces que
la diversificacion de estrategias se convierte
en una gran opcion para lograr ese objetivo.

Atravésdeladiversificaciondeestrategias,
no soélo se logra motivar a los adolescentes y
generar gusto por el estudio de la Geografia,
sino que se promueve también el trabajo
cooperativo, asi como la practica de una
sana convivenciay ambientes propicios para
el aprendizaje.

Finalmente citaré que un docente debe
conceptualizarse como un ser dispuesto
a recrear sus propuestas de trabajo, ya
que nunca se sabe cdmo responderan los
estudiantes y lo que hoy fue un éxito en el
aula, manana pudiera no resultar asi.
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Siendo el Lenguaje Corporal una de las
carencias observadas en ninos, ninas
y adolescentes durante el proceso de
formacion y a través de practicas docentes
realizadas en los distintos niveles de
Educacién Basica a lo largo de la formacion
como Educador Fisico, sin duda se decidio
abordar el “canto” como estrategia para
incrementar el lenguaje corporal en nifos
con Deficiencia Intelectual (DI) del CAM
“Yolotsi”, ya que los nifios de este nivel
tienen carencia en su lenguaje corporal, en
algunos casos debido a su discapacidad
son inseguros, timidos y también dispersos
en su atencion, la importancia del Canto
como estrategia es precisamente para
fortalecer su capacidad de expresarse y que
ellos adquieran seguridad y confianza en el
desenvolvimiento de su Lenguaje Corporal
y asi lograr una mejor comunicacion no solo
en la escuela sino en su vida cotidiana.

Palabras clave
Estrategia
Discapacidad
Canto
Lenguaje corporal

Justificacion

En la actualidad se necesita una
educacion de calidad en la que los alumnos
adquieran los conocimientos basicos para
adquirir las competencias necesarias para
vivir una vida plena, uno de los principios
en el que se sustenta este documento
fundamentalmente es con base al Articulo
Tercero de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos la cual establece
que “todo individuo tiene derecho a recibir
educacion...” (DOF. 2017), con esto se hace
énfasis al primordial derecho que tienen
todas las personas sin importar su condicién
en materia educativa. El mismo documento
menciona que “la educacién que imparta el
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estado tenderd a desarrollar armdénicamente
todas las facultades del ser humano vy
fomentard en él, a la vez, el amor a la patriay
la conciencia de la solidaridad internacional,
en la independencia y en la justicia” (DOF.
2017); siendo “el canto” la estrategia
principal utilizada en la investigacion, el cual
desarrolla en los seres humanos diferentes
aspectos de orden cognitivo, motriz y social;
genera grandes sinapsis dentro del cerebro
humano, con ello se encuentran inmersas
multiples funciones cerebrales atendiendo a
distintas facultades de la persona reuniendo
asi en forma general la parte integra de la
misma.

Por lo anterior, adicionalmente conforme
a la reforma integral de la educacién basica
2011, “El enfoque actual de la Educacion
Fisica tiene una perspectiva mas amplia,
porque se concibe como una practica
pedagdgica, cuyo proposito central es
incidir en la formacién del alumno, a través
del desarrollo de su corporeidad, para que la
conozca, la cultive y, sobre todo, la acepte.”
(RIEB 2011). Consultando el Programa de
estudios para Preescolar “el lenguaje es una
actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva
para integrarse y acceder al conocimiento
de otras culturas, interactuar en sociedad y
aprender; se usa para establecer relaciones
interpersonales, expresar  sensaciones,
emociones, sentimientos y deseos” (PEP,
2011), con el canto el programa refuerza la
importancia de integrar los conocimientos
para su fortalecimiento ademds se
mencionan aspectos relevantes en relacién
a laimportancia de intercambiar, confrontar,
defender y proponer ideas y opiniones,
y valorar las de otros; obtener y dar
informacion diversa, y tratar de convencer
a otros, al adquirir el conocimiento los
alumnos se apropian de este y asi su
proceso de interaccion con quien le
rodea se vuelve mas efectivo, mismo
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programa menciona que con el lenguaje,
el ser humano representa el mundo que
le rodea, participa en la construccion del
conocimiento, organiza su pensamiento,
desarrolla la creatividad y la imaginacién,
y reflexiona sobre la creacion discursiva e
intelectual propia y la de otros (PEP 2011),
la importancia que representa el lenguaje
en el desarrollo de los nifios y nifas es
fundamental asi mismo el lenguaje corporal
es el medio por el cual el nifio comienza a
realizar este proceso a través de estimulos
ya que integra un bagaje de aprendizajes
que le conducen a la adquisiciéon de
conocimientos, conforme el programa para
preescolar “Hay quienes a los tres, cuatro
o cinco anos se expresan de una manera
comprensible y tienen un vocabulario que
les permite comunicarse, pero también hay
pequefos que en sus formas de expresiéon
evidencian no solo un vocabulario reducido,
sino timidez e inhibicion para expresarse
y relacionarse con los demas” (PEP 2011),
debido a la discapacidad que presentan los
alumnos, estas condiciones se notan en su
comportamiento, por lo anterior se subraya
gue las diferencias en ocasiones se deben a
la ausencia de un ambiente estimulantey no
a problemas de lenguaje, con el “Canto” no
solo el aspecto corporal se favorece ademas,
el lenguaje esta inmerso en el proceso.

Planteamiento del Problema

La problematica identificada es que
los estudiantes de este nivel carecen de
expresion corporal, asi mismo en algunos
casos debido a su discapacidad son
inseguros, timidos y también dispersos en
su atencion, al ser el “canto” la estrategia
que se empleard en la modalidad especial
con ninos de 4to grado de primaria para
el fortalecimiento de su lenguaje corporal,
reine en gran medida multiples beneficios
para los estudiantes como se ha sefialado.
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Preguntas de Investigacion

(Cudl es el impacto del tema de en el
ambito social? ;Cual es la trascendencia de
la estrategia del canto para la estimulacion
con ninos con D.I.? ;Qué otras competencias
para las funciones docente implica el estudio
del tema?

Metodologia de investigacion

Parte esencial fue el punto de partida en
el que se comenzo, con base en las pruebas
diagndsticas individuales y de grupo,
ademas de entrevistas con los actores de
la instituciéon que se realizaron, se pudo
considerar la estrategia en forma pertinente
a través del reconocimiento de los estilos de
ensefnanza, (Mosston, 1993) también se pudo
lograr la aplicacion correcta de los cantos, en
este sentido se utilizaron el descubrimiento
guiado, resolucion de problemas y método
inductivo, el tono de voz se hizo presente
asi mismo el aprendizaje por imitacion fue
fundamental, el ajuste y la variabilidad de la
practica aplicada segun Ruiz (1995), que se
trabajaron en las sesiones fueron elementos
que resultaron eficaces para lograr una
progresion de las mismas. Las adecuaciones
se trabajaron dentro de la planeacion de la
clase conforme el grado de habilidad de los
estudiantes y la evaluacién de los resultados
sellevoacaboatravésdeinstrumentoscomo
listas de verificacién, videos y reuniones de
andlisis entre el grupo de especialistas en el
area.

Objetivos de Investigacion

El objetivo de la investigacion es
incrementar el lenguaje en los ninos de
cuarto ano de primaria con discapacidad
intelectual para que logren una interaccion
comunicativa mediante una estrategia
considerada pertinente y asi mejoren
su expresion corporal con la sociedad o
personas que le rodean, la determinacién de
los objetivos especificos que se persiguen

en cualquier caso se podria aceptar que los
alumnos aprendan los cantos, se apropien
de los cantos y transmitan su contenido a
través de su cuerpo adicionalmente que se
regule su conducta a través del canto.

Fundamentacion Tedrica

La sensopercepcion somatosensorial es
aquella capacidad que los seres humanos
poseen para percibir la informacion de
aquellos objetos que se encuentran dentro
del ambiente por caracteristicas de orden
tactil y haptico (Frade 2014), es decir de todo
aquello que se toca y se siente, comienza
desde el momento en que se recibe cierta
informacion del medio ambiente mediante
el conjunto de nervios que se encuentran
en la piel para pasar al cerebro, este procesa
dicha informacion y la identifica de manera
queordenaloquees,comoesydequéforma
afecta, este procedimiento se interpreta a
través de la capacidad que poseen las células
del sistema nervioso para reaccionar ante
todos aquellos estimulos que reciben del
medio ambiente se realiza basicamente a
través de lairritabilidad celular (Frade 2014).

Este proceso se ha modificado
filogenéticamente a lo largo de la evolucién
de la nuestra especie y cada vez es mas
especifica en los organismos de orden
superior como el ser humano formando con
ello érganos y sistemas en lugar de trabajar
demaneraindependiente, atravésdel“canto”
dicha irritabilidad se ve favorecida ya que se
estimulan multiples estructuras corticales
generando con ello sinapsis que ayudan
en la funcién motora ademas de procesos
de orden psicosociales. Antiguamente en
el ser humano prevalecian dos funciones
a nivel celular dentro del sistema nervioso
que eran captar la informacién y la puesta
en marcha de la accion de dicha informacién
con el proceso evolutivo de nuestra especie
surgié una tercera neurona que intercambia
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informacién para realizar ambas funciones
de tal forma que hoy en dia recibe la
informacion, la procesa y lleva a cabo una
respuesta que a su vez puede ser motoraode
otra indole, estas respuestas que se generan
en los alumnos de 4to grado de primaria
con discapacidad intelectual se observan
reflejadas en sulenguaje corporal de manera
que ellos se expresan con mayor facilidad al
comunicarse con los demdas miembros de la
instituciéon ademas de lograr la interaccion
entre el grupo en forma favorable
generando ambientes de sana convivencia
favoreciendo ademas la experimentacién de
emociones y sentimientos ya que al utilizar
diversos cantos los alumnos expresan de
distintas maneras su comportamiento asi
como formas de comunicarse entre ellos y
con los demas actores de la institucion.
Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Ocho estudiantes de cuarto afo de
primaria con discapacidad intelectual,
motriz, y autismo severo, baterias de
habilidades, listas de verificacidén, escala
estimativa y videos.

Andlisis e interpretacion de resultados
Con base en la prueba diagnéstica que
se llevé a cabo se pudo analizar el resultado
individual de cada alumno observando
carencia en la parte motriz sin embargo en
la mayoria de los alumnos las actividades
se ejecutaron, en la parte conceptual los
alumnos reconocen su esquema corporal
los resultados arrojaron indiferencia asi
como conducta negativa en las pruebas
realizadas, dentro de la sesiones se trabajo
evaluando los tres aspectos actitudinal,
conceptual y procedimental arrojando datos
positivos, dentro de la evaluacién final se
notd un incremento en la parte actitudinal
con ello mayor porcentaje en torno al
lenguaje corporal, la parte conceptual se
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observo constante y la parte procedimental
un incremento minimo, existe notable
diferencia en los resultados por alumno
debido a cada discapacidad en particular,
cabe senalar que el progreso de los alumnos
en relacion a los objetivos se pudo ver
reflejado en filmaciones realizadas en el
transcurso de la aplicacién de la estrategia.

Conclusiones

Se piensa que los resultados que arroja
dicha propuesta pueden ser de utilidad para
docentes en formacion asi como aquellos
que se encuentran ejerciendo, quienes
deben tener claridad de las intervenciones
que realizan con sus estudiantes, asimismo
dicha estrategia puede ser de utilidad para
los formadores de los profesores quienes
deben tener en cuenta los contenidos,
propésitosy enfoques que estos tendran que
plantear a sus estudiantes para formarlos
adecuadamente, ademas se sugiere que
dicha formacién se trabaje con diversidad de
cantos y con materiales pertinentes para el
logro de los objetivos se sugiere finalmente
la necesidad de continuar trabajar este tipo
de estrategias como de profundizar todo
lo relacionado al canto y su aportacion
a la educacion agregando ademas otras
variables.
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Enseﬁar a convivir mediante el ejemplo,
implica reflexionar, poner atencién
en cada uno de los actos que se realizan
al interactuar con las personas cada dia,
debido a que estos actos suelen ser vistos y
copiados por nifios y nifas. Para ensenarlos
a convivir no es suficiente el buen ejemplo,
es importante que ellos identifiquen que
a través de una convivencia favorable se
pueden obtener mejores resultados para un
biencomun, considerando quelasrelaciones
interpersonales que se establecen dentro
del aula tienen efecto en el desarrollo de las
Habilidades Socioemocionales (HSE).

En este sentido, se presentan los
resultados obtenidos a partir de la
investigacion donde se pretendié mejorar
la convivencia escolar entre los alumnos
y alumnas del quinto grado grupo “A” de
la Primaria “Vicente Guerrero” a través del
desarrollo de HSE mediante una adaptacion
del programa “Construye T” en la dimensién
RelacionaT.
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La investigacion se desarrolla mediante
un enfoque cuantitativo, teniendo wun
alcance de tipo descriptivo, correlacional y
un diseno cuasiexperimental, en el que se
tiene un grupo experimental con 33 alumnos
y un grupo control de 24 estudiantes. Se
generd la hipétesis de trabajo, relacionando
la variable independiente, “desarrollo de
habilidades socioemocionales”y la variable
dependiente, “mejora de la convivencia’,
comprobdandose la hipdtesis de trabajo.

La propuesta disenada se recomienda
a docentes para su implementacion en las
aulas, ya que se mejor6 la convivencia y el
desarrollo de las HSE.

Palabras clave
Convivencia
“Habilidades Socioemocionales”
Construye T
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Justificacion

Mediante el desarrollo de las HSE,
no se pretende como tal erradicar los
comportamientos  inadecuados,  pero
si moldear y transformar las actitudes y
conductas de los alumnos para contribuir a
la transformacion y al mejoramiento de las
relaciones entre los miembros de un grupo.

En otro sentido, muchos de los alumnos
y alumnas suelen desenvolverse en un
contexto complejo, por ello necesitan vy
esperan un espaciode tranquilidadendonde
puedan expresar sus ideas con confianza y
sin temor a ser criticados o juzgados por los
demas. La labor del docente juega entonces
un papel importante para que el educando
vea la escuela como un espacio al que desea
asistir, solo depende de cémo promueva
esa perspectiva y logre que sus alumnos y
alumnas desarrollen HSE que les permitan
desenvolverse e interactuar mejor con los
demas.

Planteamiento del problema

Al cursar el ultimo ano de la Licenciatura
en Educacién Primaria se me asigna el
5° grado grupo “A” de la Escuela Primaria
“Vicente Guerrero’, en la cual se me indica
realizar las Practicas Profesionales y Servicio
Social.

Desde antes de llegar a la escuela ya
mencionada, me hainteresado ampliamente
el tema de Convivencia, dado que por
la experiencia obtenida en semestres
anteriores he identificado la existencia de
una problemdtica al establecer relaciones
interpersonales, siendo éstas limitadas y
no adecuadas por la ausencia de empatia,
asertividad y comportamiento prosocial.
Por lo antes expuesto, el problema de esta
investigacion se plantea bajo la siguiente
pregunta: ;El desarrollo de HSE mediante
una adaptacioén del programa “Construye T”

impacta en la mejora de la convivencia del
quinto grado grupo “A” durante las jornadas
de practica profesional del ciclo escolar
2017-2018?

Objetivos de la investigacion
Laintencion delainvestigacion, seresume
en un objetivo general y dos especificos:

OG: Mejorar la convivencia escolar entre
los alumnos y alumnas del quinto grado
grupo “A” de la Primaria “Vicente Guerrero”
a través del desarrollo de habilidades
socioemocionales mediante una adaptacion
del programa “Construye T” en la dimension
Relaciona T durante las jornadas de practica
profesional del ciclo escolar 2017-2018.

OE1:

Favorecer una convivencia inclusiva,
democratica y pacifica entre los alumnos y
alumnas del quinto grado, grupo “A".

OE2:
Desarrollarlashabilidadessocioemocionales;
conciencia social y relaciéon con los demas
entre los alumnos y alumnas del quinto
grado, grupo “A".

Se disefa la siguiente hipotesis H1: Si se
desarrollanlashabilidadessocioemocionales
de los alumnos de quinto grado grupo “A” de
la Primaria“Vicente Guerrero” mediante una
adaptacioén del programa“Construye T”en la
dimension Relaciona T, entonces se lograra
mejorar la convivencia que prevalece en el
aula.

Preguntas de investigacion

Con base en el problema planteado
se derivaron preguntas de investigacion
que permitieron orientar el estudio:
(Qué estudios existen sobre las HSE en
relacién con la convivencia?; ;Coémo se
puede evaluar el desarrollo de las HSE? y
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(Existe un instrumento que tenga validez y
confiabilidad para evaluar la convivencia?

Fundamentacion teérica

Con base en Herndndez (2014), para
sustentar teéricamente el estudio se realiza
un desarrollo desde una perspectiva
tedrica que comienza con la identificacion,
obtencion, recopilacion y consulta de
literatura ideal para su construccion.

Con base en lo anterior se parte de
la variable dependiente, mejora de la
convivencia, la cual desde la concepcién de
lanni (2004) es un aprendizaje que se ensena
a través del ejemplo y se aprende con la
observacion. Para “aprender a convivir”
deben cumplirse determinados procesos
de saberes, la ausencia de uno puede
dificultar su construcciéon. Los procesos
esenciales para aprender a convivir son:
saber dialogar; saber participar; saber
interactuar; saber interrelacionarse; saber
discutir; saber disentir; saber acordar; saber
compartir propuestas; saber reflexionar y
saber comprometerse.

De acuerdo con el documento
“Convivencia democratica, inclusién y
cultura de paz” de la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2008), las
dimensiones planteadas para la convivencia
son: convivencia inclusiva, convivencia
democratica y convivencia pacifica.

Respecto a la variable independiente,
las HSE a juicio de Heckman y Kautz, son
herramientas que favorecen y permiten que
cadaindividuo pueda conocerse mejorcomo
persona, con el fin de entender, manejar
y regular sus emociones; comunicarse
efectivamente; resolver conflictos mediante
la toma de decisiones responsables; sentir y
mostrar empatia hacia los demas, y plantear
y alcanzar metas a futuro (En SEP, 2014a).
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Metodologia de investigacion

La investigacién se desarrolla bajo
un enfoque cuantitativo con alcance de
tipo descriptivo, correlacional, asi mismo
presenta un disefo cuasiexperimental,
porque los sujetos estan organizados en
grupos intactos, no se tiene ninguna relacién
con su conformacion.

La investigacion presenta el siguiente
disefo:

1. Aplicacion de los pre-test
1.1.  Inteligencias Multiples de Howard
Gardner, paraidentificar el nivel de desarrollo
de cada inteligencia en los alumnos.
1.2. Evaluacién basada en indicadores de
convivencia escolar democratica, inclusiva y
pacifica.
1.3. Deteccién del desarrollo de las HSE.
2. Aplicacion de la propuesta.
3. Aplicacion de los post-test
4. Analisis e interpretacién de los resultados.
5. Prueba de hipétesis.
Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Para el estudio, es importante mencionar
explicitamente que la poblacién esta
conformada por el quinto grado de la
Primaria “Vicente Guerrero”. La muestra,
57 alumnos que son parte de la poblaciéon
que cursa el quinto grado en la institucion
antes mencionada, los cuales se distribuyen
de la siguiente manera: 24 integran el
grupo control y 33 el grupo experimental,
estos ultimos son parte de los beneficiarios
directos con la aplicacién de la propuesta del
presente estudio asi como la que suscribe,
al desarrollar competencias profesionales
relacionadas con la investigacién educativa
y la intervencién en la comunidad escolar.

Los instrumentos utilizados para recabar
informacién de cada una de las variables
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se pilotearon antes de su implementacion
y cumplen con la caracteristica de
confiabilidad y validez.

Proceso de intervencion

Mediante la propuesta de trabajo que
se presenta posteriormente, se retoma la
metodologia del programa“Construye T” del
cicloescolar2016-2017, para unaadaptacion
enladimension RelacionaT. Cabe mencionar
que dicha adaptacién permitird a su vez
ser un puente de transicion del “Programa
Nacional de Convivencia Escolar” (PNCE) al
“Construye T".

El Programa “Construye T” y el “PNCE”
son programas educativos de caracter
preventivo y formativo para apoyar el
trabajo académico que maestros y alumnos
realizan en el salon de clases. Ambos, existen
como vehiculos para trabajar la educacion
socioemocional que se aterriza en el nuevo
modelo educativo 2017.

A pesar de que ambos proyectos estan
encaminados a un propdsito compartido
para diferentes niveles de educacion,
tienen particularidades que definitivamente
marcan su diferencia. En primera instancia,
el PNCE es un programa visto como una
extension curricular de la asignatura de
Formacion Civica y Etica, destinado para
educacion basica, mientras que “Construye
T” es un programa de educacion media
superior que se basa en tres estrategias:
“Momento, Estilo y Didactica Construye T,
las cuales se retoman para la propuesta de
trabajo, con el fin de manipular el desarrollo
de las HSE dado que este programa fue
disenado para cumplir este objetivo.

Para la propuesta, las actividades de
las estrategias del programa “Construye
T” fueron retomadas y modificadas
considerando los resultados obtenidos

del pre- test, ademas de que se proponen
nuevas actividades disefadas por la que
suscribe. La propuesta, fue implementa-
da durante ocho semanas de la practica
profesional.

La estrategia“Momento Construye T" esta
conformada por 12 actividades, las cudles
se determinaron implementar en los dias
martes y/o viernes de cada semana, tienen
una duracion minima 20 minutos y una
maxima de 60 minutos.

La estrategia “Estilo Construye T” consta
de dos actividades permanentes, debido a
que el favorecer interacciones respetuosas
privilegia la mejora de la convivencia.

Finalmente en la estrategia “Didactica
Construye T” se consideraron los contenidos
programaticos a ensenar durante las ocho
semanas de aplicacion de la propuesta,
partiendo de la idea que las HSE son
transversales ysepuedendesarrollardurante
el proceso de ensehanza-aprendizaje (SEP,
2014).

Entre las actividades disefiadas por la
que suscribe se pueden mencionar “Carnet
de créditos”, “El viaje de la convivencia’,
“Confrontaciéon de conocimientos’, “Por una
mejor convivencia’, “Analisis de personajes
histéricos”y “Nuevos vecinos”.

Analisis e interpretacion de resultados

Con el fin de identificar qué tanto se
favorecio la convivencia en cada una de sus
dimensiones mediante la aplicacion de la
propuesta de trabajo, la grafica 1 muestra
el avance que se obtuvo al comparar los
resultados obtenidos del pre-test y el post-
test en el grupo experimental.
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Grafica 1. Pre-test y post-test de la variable
dependiente.
Fuente. Analisis de resultados. Morales Medina,

Mayra (2018).
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Con base en la valoracion de la grafica cada
una de las dimensiones de la convivencia
se favoreci6 en el grupo experimental,
mostrando una transicion en el porcentaje
de 4 a 5%.

Para identificar el desarrollo de las HSE
de los alumnos y alumnas que conforman
el grupo experimental, se presenta la grafica
2, en donde se muestra el avance grupal
que se obtuvo al comparar los resultados
obtenidos del pre-test y el post-test.

Grafica 2. Pre-test y Post-test de la variable
independiente
Fuente. Andlisis de resultados.
Medina (2018).
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Grupo Experimental

Con la implementacién de la propuesta
en el grupo experimental, el porcentaje de
desarrollo de las HSE se logré incrementar
en un 7%, transitando del 67% al 74%. La
hipotesis de trabajo se comprueba con
apoyo del Software estadistico Statistical
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Package for the Social Sciences (SPSS),
obteniendo que la correlacién entre las
variables es significativa en un nivel de
significacion de 0,01.

Conclusiones

La convivencia en el grupo experimental
mejor6 al favorecer cada una de sus
dimensiones mediante el desarrollo de
las HSE: empatia, escucha activa, toma
de perspectiva, asertividad, manejo de
conflictos interpersonales y comporta-
miento prosocial.

De manera adicional se concluye que el
interactuar con diferentes companeros a
partir de los mismos intereses y diferentes
habilidades para la conformacién de equipos
de trabajo, propici6 que se generara un
ambiente inclusivo y de confianza, asi como
el apoyo reciproco e incondicional entre los
estudiantes, mismo que fue reforzado con la
actividad “Carnet de créditos” debido a que
en un inicio los alumnos solo trabajan en
equipos conformados por afinidad y tenian
problemas cuando no era asi.
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Si la ludica es empleada en la educacién
infantil, es decir con propdsitos o
finalidades educativas, y cuando ella se
orienta al fortalecimiento de la resolucién
de problemas aditivo-sustractivos de
manera clara, sencilla y adecuada para
la edad de alumnos y alumnas y de sus
intereses; entonces podran aprender
satisfactoriamente como se verifica en
la presente investigacion. Se planted el
siguiente objetivo general: Favorecer
la resolucion de problemas aditivo-
sustractivos a partir del empleo de
actividades ludicas con los alumnos de
primer grado, grupo “C” de la Escuela
Primaria “Club de Leones” durante las
jornadas de practica profesional del ciclo
escolar 2017-2018.

Como se observa, la poblacion motivo de
estudio corresponde al primer grado con
una muestra de 35 alumnos.

La propuesta es la partir de la aplicacion
de actividades ludicas, disefiadas en el
sentido del juego simbdlico y de destreza,
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considerando la edad de los discentes para
propiciar el desarrollo del pensamiento
matematico.

Esta investigacion es correlacional, cuasi-
experimental, por tanto se plantearon
hipoétesisy sesiguid el proceso metodologico
adecuado. Los resultados marcaron la
comprobacién de la hipétesis de trabajo
considerando el hecho de recomendarlo
para aplicar.

Palabras clave
Actividades ludicas
Problemas aditivos-sustractivos

Justificacion

Este documento surge de un tema de
interés o de “inspiracién” como lo llama
Hernandez (2014), al realizar las jornadas de
observacion, ayudantia y practica docente
delaLicenciaturaen Educacion Primaria. Esta
forma de iniciar la investigacién a partir de
una idea, es validada a su vez en las escuelas
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normales por el documento “Orientaciones
didacticas para la elaboracion del trabajo
de titulacion’, Expedido por la Secretaria de
Educacion Publica en el mismo afio.

La investigacion busca probar que el
desempeno de los alumnos en la resolucion
de problemas matematicos llamados
“Aditivo-sustractivos” por Echenique (2006),
a través de la aplicacion de actividades
ludicas adecuadas a la edad de alumnos y
alumnas de primer grado, ayuda a consolidar
el algoritmo al término del afio escolar como
lo establece el plan de estudios de educacién
basica (2011).

Planteamiento del problema

Los alumnos del primer grado, grupo
“C" de la Escuela Primaria Federal “Club
de Leones” enfrentan dificultades para
resolver problemas aditivo-sustractivos lo
cual sera atendido con actividades ludicas
propuestas por la autora. Relacionado con
lo anterior se redacta el problema en forma
de pregunta, quedando como sigue: ;Las
actividades Iudicas favorecen la resolucion
de problemas aditivo-sustractivos con los
alumnos de primer grado de primaria, grupo
“C"de la escuela “Club de Leones” durante
las jornadas de practica profesional del ciclo
escolar 2017-2018?2.

Objetivos de investigacion
De éste modo se disefian los objetivos
uno general y dos especificos

El objetivo general

Favorecer la resolucién de problemas
aditivo-sustractivos a partir del empleo
de actividades ludicas con los alumnos
de primer grado, grupo “C” de la escuela
Primaria “Club de Leones” durante las
jornadas de practica profesional del ciclo
escolar 2017-2018.

Objetivos especificos

O.E.1. Desarrollar en los alumnos
la  habilidad de resolver problemas de
estructura aditiva-sustractiva de cambio,
combinacién, comparacién e igualacion.

O.E.2. Implementar juegos de destreza
y simbdlicos como actividades ludicas
para favorecer la resolucién de problemas
aditivo-sustractivos.

Los objetivos mencionados, guian la
investigaciéon y se toman como base para
disenar las hipétesis de la misma.

Preguntas de investigacion

Al inicio de la investigacién se plantearon
preguntas con la finalidad de enriquecer
el trabajo y aportar argumentos que lo
fundamenten, siendo éstas: ;Qué son las
actividades ludicas?; ;Qué es un problema
aditivo?;;Qué es un problema aditivo-
sustractivo?; ;Quétipodeactividadesludicas
sirven para la resolucién de problemas
matematicos?; ;Qué estudios existen sobre
el tema?; ;Co6mo aprenden los alumnos de
primer grado de nivel primaria (6-7 anos)?.

Fundamentacion tedrica

Enelmarco conceptual delainvestigacion
se da respuestas a las preguntas planteadas
anteriormente, atendiendo a los principales
términos, conceptos y teorias que
fundamentan el estudio tal es el caso del
uso del término “ludica” en la educacion, la
cual hace referencia al juego segun la Real
Academia Espanola citado en (Posada, 2014)
debido a que tiene su raiz en él, esto quiere
decir que la ludica se encuentra en una
categoria mayor al juego, por lo que ha sido
implementada en educacion para el alcance
de los aprendizajes.

El juego, a su vez es categorizado por
Piaget en etapas, estas son correspondientes
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a la edad de los individuos y a la etapa de
desarrollo en la que éstos se encuentran,
es asi como se determina que a la etapa
preoperacional a la que pertenecen los
alumnos del primer grado de primaria
le corresponde el juego simbdlico o de
friccion, éste es el juego tipico de la infancia,
consiste principalmente en la simulacién de
objetos, lugares, animales o personajes que
no se encuentran presentes en el momento
en el que se realiza, es decir, los alumnos son
capaces de reconocer objetos que no estén
presentes, asociando el significado que
éstos tienen.

Por otra parte se encuentran los juegos
que favorecen el desempenio de los alumnos
en matemadticas, estos son los juegos de
destreza que ponen a prueba la habilidad
cognitiva de los alumnos para resolver un
problema o alguna situacion (Corbalan,
1994).

La resolucion de problemas es
considerada la esencia de las matematicas,
estos son definidos como una “situacion en
la que uno trata de alcanzar alguna meta y
debe hallar los medios para lograrla” (Chi y
Glaser, 1975 en Schunk, 1977). El nivel basico
son los problemas que implican adicién o
sustraccion, llamados “Aditivo-sustractivos”
como se menciond anteriormente, estos son
retomados para el presente estudio y estan
compuestos de cuatro niveles: cambio,
combinacién, comparacion e igualacion.

Metodologia de investigacion

En la investigacion se hace referencia al
diseno cuasiexperimental, con la finalidad
de comprobar la hipétesis a través de la
manipulacion de la variable independiente
sobre la dependiente en un grupo que fue
asignado al azar, es asi como al establecer
una relacién entre ambas variables se define
que el tipo de estudio que se emplea es
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“correlacional-causal” desde la perspectiva
de Hernandez (2014), determinando el
impacto que las actividades ludicas (variable
independiente) tienen sobre la resolucién
de problemas aditivo-sustractivos (variable
dependiente).
Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

La poblacién motivo de estudio, son
los alumnos de primer grado de la Escuela
Primaria Federal “Club de Leones’, mientras
que la muestra corresponde al primer grado,
grupo “C” en el turno matutino de la misma,
siendo ademds los beneficiarios directos.
Los instrumentos empleados durante la
investigacion fueron disefiados a partir de
los conocimientos recabados, debido a que
es necesario conocer los referentes tedricos y
conceptuales que dan paso a la elaboracion,
por lo que se disenaron dos examenes, uno
que contiene problemas aditivo-sustractivos
por nivel de complejidad, valorando el
desempeno de los alumnos en la variable
dependiente a través de los items, ademas
de aplicarse como prueba piloto antes de su
ejecucion definitiva para conocer las areas
de oportunidad que pudiera tener, el otro
fue un test para identificar las inteligencias
multiples que los alumnos poseian en el
que se identificé que el 1.4% de ellos tenian
interés hacia las matematicas.

A partir de los resultados obtenidos en el
pre-test fue posible conocer el desempefio
de alumnos y alumnas para compararlos al
final de la aplicacién de la propuesta con los
del post-test.

Proceso de intervencion

Las actividades de la propuesta se
disenaron para ser aplicadas durante
las primeras ocho semanas de practica
profesional del afo 2018, en cada una
de ellas se aplic6 una actividad ludica
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encaminada al juego simbdlico y una mas
referente a los juegos de destreza, la mayor
parte de ellas fueron retomadas de otras
fuentes y adecuadas al contenido, la edad
de los alumnos y la obtencién de evidencias
de aprendizaje para desarrollar la habilidad
de los alumnos, acompanados de cortes
para retroalimentar y de un seguimiento
intermedio para monitorear el cambio en
los dos primeros niveles de complejidad
(problemas aditivo-sustractivos de cambio
y comparacion) en relacion a los resultados
obtenidos en el pre-test.

Analisis e interpretacion de resultados

Posterior a la aplicacién de la propuesta
se recolectan los datos, se interpretan
resultados en el grupo experimental, éstos
fueron comparados con los que se obtuvo
en el grupo control en el que no se aplico
la propuesta. En el diagnéstico situacional
fue posible vislumbrar que los problemas
aditivo-sustractivos de tercer y cuarto nivel
sonmascomplejosquelosdos primeros, esto
se debe a que es necesario dominar el nivel
uno y dos para poder resolver los siguientes,
el promedio del grupo experimental (G.E) y
del grupo control (G.C) obtenido a partir del
pre-test fueron los siguientes:

Promedio grupal del pre-test
"1°C" (G.E) "1°A" (G.C)
7.2 2.1

Al término de la propuesta se aplicé
el mismo instrumento con la finalidad
de comparar los resultados donde se
observaron los siguientes cambios:

Promedio grupal del pre-test
"G GE) "1°A" (G.C)
4.2 24

A continuacion se presentan las graficas
en las que se hace la comparativa de
resultados en ambas aplicaciones del
instrumento a los grupos evaluados,
presentando en el eje X cada nivel de los
problemas aditivo-sustractivos (cambio,
combinacién, comparacion e igualacion)
y en el eje Y al numero de alumnos que
resolvié correctamente cada problema en el
pre-test y en el post-test respectivamente.

Titulo del grafico
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Comparativa del pre-test y port-test
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En la gréfica anterior se observa que hubo
un avance de tres puntos en el promedio de
la resolucion de problemas, manteniendo
con menores resultados a los dos ultimos
debido a su complejidad y al grado de
maduracion de los alumnos, sin embargo,
en cada uno de ellos fue evidente el avance
de la habilidad de resolucién de problemas
aditivo-sustractivos en los alumnos.
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En la siguiente grafica se muestra el
cambio registrado en cada nivel a partir de
la evaluacion de los instrumentos, donde
el ndmero de alumnos que resolvieron
correctamente los items correspondientes
a los dos primeros niveles se mantuvo,
mientras que en los ultimos bajo a uno, porlo
que en el promedio se notd un retroceso de
tres décimas, lo cual demuestra que el uso de
actividades ludicas si favorece la resolucién
de problemas aditivo-sustractivos.

Finalmente, se muestra la siguiente
grafica en la que se comparan los resultados
obtenidos en la evaluacion final de ambos
grupos:

Comparativa de los grupos sobre la
resolucio de problemas aditivo-
sustractivos

resolucion

@
T
o
@
=
3
[}
-]
2
c
o
o
@
=]
c
£
=
<

Nivel de problemas aditivo-sustractivos

Las barras que presentan el numero de
alumnos que resolvidé correctamente cada
nivel en los problemas de tipo aditivo-
sustractivos permiten observar la diferencia

de desempefio entre ambos grupos,
considerando que en el experimental
se aplicaron actividades ludicas que

permitieron el desarrollo de habilidades en
la resolucion de problemas de estructura
aditiva-sustractiva en los alumnos de primer
grado.

Conclusion
La innovacion de la educacién a partir de
los intereses y necesidades de los alumnos
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mediante actividades ludicas para favorecer
el aprendizaje resulté verificada para el
desarrollo de habilidades de resolucién de
problemas en primer grado de primaria,
donde los alumnos requieren consolidar
el algoritmo de suma y resta al término del
ciclo escolar atendiendo al enfoque de la
asignatura de matematicas. Sin embargo
debe considerarse que los dos ultimos
niveles seran favorecidos al consolidar el
dominio de la resolucion de los problemas
de cambio y de combinacién, ubicados en
los primeros niveles de los problemas de éste
tipo, puesto que se trata de un desarrollo de
habilidades gradual.

A partir de la aplicacion de la propuesta
fue posible identificar que las actividades
programadas en ella ayudaron a que los
alumnos desarrollaran su capacidad de
calculo mental, lo anterior fue observado a
partir de la aplicacion de la prueba del SisAT
en el grupo experimental.

Por ultimo, agradezco profundamente
al Benemérito Instituto Normal del Estado
“Gral. Juan Crisostomo Banilla” y a mis
asesoras, docentes de la misma institucion
por brindarme las herramientas necesarias
para la investigacion, asi como a la Escuela
Primaria en la que se realiz6 el estudio.
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La investigacion referida al Método Polya
y suimpacto en la solucién de problemas
matematicos se desarrolla en la Escuela
Primaria “Cadete Vicente Sudrez” ubicada
en la Colonia Santa Cruz Los Angeles de
la Ciudad de Puebla. La problematica fue
identificada y canalizada con el apoyo de
los instrumentos aplicados en el grupo, para
posteriormente disefar el objetivo general
donde se propone indagar sobre qué tanto
favorece la implementacién del Método
Polya en el grupo correspondiente.

La presente investigacion se trabajé bajo un
enfoque cuantitativo de investigacién, con
un alcance descriptivo-correlacional y un
diseno cuasiexperimental, ademas se toma
en cuenta una muestra que consta de 65
estudiantes que forman parte del estudio,
de los cuales 31 alumnos (15 hombres y
16 mujeres) pertenecientes al tercer grado
grupo“C”"fungen como grupo experimental,
aplicando en ellos la pre-prueba, la
estrategia de la investigacién y la post-
prueba, mientras que el resto, 32 alumnos
del tercer grado, grupo “A’, participan como
grupo de control con quienes solo se aplica
la pre y post prueba.
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Con base a las actividades y estrategias
disenadas para la implementacion del
Método Polya, se obtuvieron cada uno de
los resultados que permitieron percibir el
aumento que se obtiene trabajando con
el mismo, concluyendo con la aceptacién
de la hipétesis de trabajo enunciada de
la siguiente forma: La implementacion
del Método Polya favorece la solucién de
problemas matematicos en los alumnos
del tercer grado, grupo, “C” de la escuela
primaria Cadete Vicente Sudrez.

Palabras clave
Matematicas
Problema matematico
Método Polya

Justificacion

De acuerdo a G, Polya (1965) un problema
puede ser modesto, pero si pone a prueba
la curiosidad que induce a poner en juego
las facultades inventivas y si se resuelve por
propiosmedios, unnifio puede experimentar
el encanto del descubrimiento y el goce
del triunfo, y se otorgard en él una aficién
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muy importante para el trabajo intelectual,
dejando huella en su mente y su caracter, lo
cual se resume en parte de la movilizacion
de conocimientos, habilidades, capacidades
y actitudes que exige una competencia.

Aunado a lo anterior y tomando en
cuenta que “el mundo contemporaneo
obliga a construir diversas visiones sobre la
realidad y proponer formas diferenciadas
para la solucion de problemas usando
el razonamiento como herramienta
fundamental” (SEP, 2011), es necesario
atender este proceso que los ninos siguen
diariamente especialmente en las clases
de matematicas, donde se encuentran,
segun el enfoque de dicha asignatura, con
problemas que sean relacionados con lo que
viven diariamente llegando a un aprendizaje
significativo.

Planteamiento del problema

Con base a la aplicacion de instrumentos
como el diagnéstico, el FODA, matriz de
jerarquizacién y el arbol de problemas, se
identifica que el problema principal que
se presenta en el grupo y que debe ser
atendido es:

Los alumnos del tercer grado, grupo “C’,
de la escuela primaria Cadete Vicente Suarez,
presentan dificultades para solucionar
problemas matematicos.

Objetivo general

Favorecer la solucion de problemas
matematicos mediante la implementacion
del Método Polya en los alumnos de tercer
grado, grupo “C” de la escuela primaria
Cadete Vicente Sudrez durante el ciclo
escolar 2017-2018.

Objetivos especificos

Implementar los cuatro pasos del Método
Polya en los alumnos de tercer grado, grupo
“C" de la escuela primaria Cadete Vicente
Suarez.

Valorar qué tanto favorece |la
implementacion del Método Polya en la
solucion de problemas matematicos.

Pregunta de investigacion

iComo favorece la implementacion del
Método Polya la solucion de problemas
matematicos en los alumnos del tercer
grado, grupo “C’ de la escuela primaria
Cadete Vicente Sudrez durante el ciclo
escolar 2017-2018?

Fundamentacion tedrica
Plan de Estudios 2011

El Plan de Estudios de Educacién Basica
es el documento que comprende “las
competencias para la vida, el perfil de
egreso, los Estandares Curriculares y los
aprendizajes esperados que constituyen el
trayecto formativo de los estudiantes, y que
se propone contribuir a la formacion del
ciudadano democratico, critico y creativo”
(SEP, 2011, p. 25) y es en éste donde se
encuentra respaldada la asignatura de
matematicas, integrando los diferentes
Estandares, Propositos, Enfoques.

Enfoque didactico de las matematicas
Como sabemos, la labor del docente
es guiar y acompanar a los alumnos para
que dia con dia construyan y adquieran
los aprendizajes esperados y los demas
propdsitos que se demandan. Para realizar
este proceso de manera satisfactoria, se
ha planteado una atinada metodologia
nombrada en el Plan de Estudios como
Enfoque Didactico.
Dentro de la asignatura de matematicas, el
enfoque con el que busca trabajar refiere a
que los alumnos puedan dar solucion a los
problemas de la vida cotidiana poniendo
en practica los conocimientos, habilidades,
capacidades, actitudes y valores que ha
adquirido en el recorrido de la Educacion
Basica.
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Competencias matematicas

Dentro del Plan de Estudios de Educacién
Basica se contempla que deben desarrollarse
las competencias para la vida y dentro de
estas, en la asignatura de matematica se
incluyen cuatro competencias, de las cuales,
la que se presenta a continuacion es aquella
relacionada a la presente investigacion:
“Resolver  problemas de  manera
autéonoma”: Implica que los alumnos sepan
identificar, plantear y resolver diferentes
tipos de problemas o situaciones.

Problemas matematicos

Es necesario iniciar con la conceptualizacion
de“problema”sobre el cual, Nieto, citado por
Pérez, Y. (2011), menciona que es entendido
como una dificultad que exige ser resuelta,
o bien, una cuestion sobre la cual debe
trabajarse para ser aclarada.

Ahora bien, se puede continuar hablando
sobre los problemas matematicos. En primer
lugar, Charnay (1994) alude a que estos
pueden verse como una “situacidon-alumno-
entorno’, agregando que un problema sera
poder llamado asi sélo si el alumno percibe
una dificultad al enfrentarse con éste, en
otras palabras, lo que es un problema para
un estudiante no precisamente lo es para
otro. Sobre el mismo asunto, Pérez, J. y
Gardey, A. (2013), refieren que un problema
matematico es una incégnita acerca de
una cierta entidad matematica que debe
resolverse a partir de otra entidad del
mismo tipo que hay que descubrir, en otras
palabras, se plantea una pregunta y algunas
condiciones y datos, tras los cuales se debe
hallar un numero u otra clase de entidad
matematica que, cumpliendo con las
condiciones, posibilite su solucién.

El Método Polya

George Polya, eselnombre del creador del
métodoqueseinvestiga,nacidoenBudapest,
)) Universidad
&\t LaSale.
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Hungria, el 13 de diciembre de 1887. El
método Polya integra varias situaciones y
pasos que deben involucrarse para resolver
un problema satisfactoriamente. Dentro
de la aplicacién del método se debe tener
presente que el enunciado debe ser claro
para quien va a solucionarlo, ademas, debe
leerse y releerse las veces que sea necesario
para darle solucién, preparandose con ello a
empezar a resolverlo.

En el método en cuestion, es importante
considerar las partes y los datos para
resolver el problema, ademas, se hace
énfasis en el valor que tiene el relacionarlo
con los conocimientos previos que posee
la persona que se enfrenta a él, destacando
nuevamente la relacion que deben tener
éstos con el contexto.

El método plantea que cada sujeto sea
capaz de trazar un plan para poder seguir
un camino claro y conciso, aplicar los pasos
pertinentes y llegar a una solucién, que a su
vez debe ser reflexionada y comprobada.
Esasique el Método Polya, se caracteriza para
dar solucién a los problemas matematicos
que se presentan tanto en la escuela como
en la vida cotidiana, especificando los cuatro
pasos para solucionar un problema:

1. Comprender el problema
2. Disenarun Plan

3. Ejecutar un Plan

4. Vision retrospectiva

Metodologia de investigacion

“La investigacidon es un conjunto de
procesos sistematicos, criticos y empiricos
que se aplican al estudio de un fenémeno o
problema” (Sampieri, 2014, p.4), ésta, segun
el mismo autor se realiza de acuerdo a tres
enfoques de investigacién, el cualitativo,
cuantitativo y mixto.
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La presente investigacion se realiza bajo
un enfoque cuantitativo, el cual “utiliza la
recoleccién de datos para probar hipotesis
con base en la medicion numérica y el
andlisis estadistico, con el fin establecer
pautas de comportamiento y probar teorias”
(Sampieri, 2014, p.4).

Alcance de la investigacion

De acuerdo a Sampieri, 2014, debe
visualizarse el alcance que la investigacion
tendrd, los cuales sedividen enlos siguientes:
exploratorio, descriptivo, correlacional y
explicativo.
Dentro de la presente investigacion, se
trabajé bajo el tipo de estudio descriptivo-
correlacional.

Disefio de investigacion

El estudio e realizd6 con un diseno
cuasiexperimental, debido a que los sujetos
de estudio no se asignaron al azar, puesto
que los grupos ya estaban conformados
antes del experimento. Cabe mencionar
que se denominan ademdas como grupos
intactos.
Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

“Una poblacion es el conjunto de todos
los casos que concuerdan con una serie
de especificaciones” (Lepkowski, 2008b),
siendo asi, corresponden a la misma los tres
grupos (A, By C) de tercer grado de la escuela
primaria Cadete Vicente Suarez, mientras
que la muestra, que es definida como “un
subgrupo de la poblacién de interés sobre el
cual se recolectaran datos, y que tiene que
definirse o delimitarse de antemano con
precision, éste debera ser representativo
de dicha poblacién” (Sampieri, 2010),
corresponde a los terceros “A” y “C”" de la
poblacion.
Con lo que respecta a los instrumentos,
se sabe que éstos deben representar las

variables de la investigacion, ademas de
gue deben integrar la confiabilidad, validez
y objetividad pertinentes para arrojar
resultados practicos y oportunos. Los que se
utilizan en la presente investigacion son los
siguientes: Diagnostico, pre-prueba, listas
de cotejo, post-prueba.

Proceso de intervencion
A  continuaciéon, se exponen las
actividades realizadas en la intervencion:

Aplicacion de Pre-prueba: Se aplica
la prueba del pre-test disenado con
anterioridad al grupo de control y al grupo
experimental.

(A qué problemas me enfrento cada
dia? Serie de dindamicas para identificar
los problemas matematicos a los que se
enfrentan cada dia. Los problemas seran
revisados y corregidos para formar un
Problemario grupal y trabajar conlos mismos
bajo la intencién de ser contextualizados o
de interés para los nifios.

“Pruebas de mi aprendizaje” Espacio para
que los alumnos recolecten sus trabajos
que se iran realizando en cada aplicacién, a
manera de carpeta de evidencias.

{Qué medice el problema? Lecturay analisis
de tres problemas identificando lo siguiente:
({Quédatostengo? ;Cual eslapreguntaoqué
quiero saber? ;Son suficientes para resolver
el problema? ;Quiénes participan en el
problema? ;Para qué me servira resolverlo?

{Como puedo resolverlo? Realizacién del
primer paso del Método y solucion de las
siguientes preguntas: ;Cédmo lo resolviste?
(Puedes resolver este problema de manera
parecida? ;Qué operacion u operaciones
podrias aplicar? Al terminar de resolver las
preguntas el alumno deberda escribir un
“Plan de solucién”.
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Resuelvo el problema. Seguimiento a los
problemas que han venido trabajando con
los pasos anteriores, ademas se debera
desarrollar el Plan que anteriormente se
disenod.

“Miro hacia atras”. Elegir un problema que
se haya venido trabajando y revisarlo para
identificar algun error en caso de que exista,
resolviendo las siguientes preguntas:

iLos procedimientos que utilicé fueron
correctos?

{Como puedo comprobarlo?

Aplico lo que aprendo.
Los alumnos resolveran  problemas
aplicando los cuatro pasos del Método Polya

Post-prueba. Aplicaciéon de la prueba del
pos-test.

Analisis e interpretacion de resultados

Al ser aplicadas las  pruebas
correspondientes en ambos grupos de
estudio, se obtuvieron los resultados que
reflejan el avance que cada uno obtuvo.
Como puede notarse en la grafica anterior,
los alumnos del grupo experimental
mantienen un avance considerable en cada
reactivo de la prueba aplicada, puesto que
el nimero de aciertos aumenté desde cinco
en el reactivo nimero siete al mayor que fue
de 21 en el numero dos. Concentrado de los
resultados de la Pre-prueba y post-prueba
del grupo de control.

Como puede observarse en el
concentrado anterior, en el grupo de control
los resultados fueron variados comparando
ambas pruebas aplicadas.
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Resultados del grupo Experimental
Pre-prueba y post-prueba
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e Pre-prueba

En siete de los 10 problemas que se
incluyeron en la prueba mantuvieron un
incremento, sin embargo, en la comparacion
de cada reactivo entre ambos grupos, el
experimental aumenta en mayor porcentaje
en todos los problemas.

Aunado a esto, podemos notar que
incluso existe el caso en los reactivos siete y
ocho, donde su desempefio disminuye.
Promedio de ambos grupos en la pre-
prueba y post-prueba.

Resultados del grupo de
Control
Pre-prueba y post-prueba.
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Finalmente, la grafica anterior expone la
media aritmética que presentaron ambos
grupos en las dos pruebas aplicadas.

En primer lugar, el grupo de control
presentd un promedio de 2.77, para
posteriormente aumentar hasta 5.29,
teniendo una diferencia de 2.52 puntos.
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Promedios

Promedio

Pre-prueba Post-prueba

s (Grupo experimental ====Grupo de control

Por otro lado, el grupo experimental al
haberle aplicado la pre-prueba presenta un
resultado de 2.45 puntos. Posteriormente se
aplican las estrategias y la post-prueba, enla
cual aumentan hasta llegar a un promedio
de 7.16 puntos, teniendo una diferencia de
4.71, lo cual destaca un gran contraste con
respecto al grupo de control.

Conclusiones

De acuerdo con los resultados arrojados
al ser aplicados los instrumentos de
recoleccion de datos se concluye que la
hipotesis de trabajo: “La implementacion
del Método Polya favorece la solucion de
problemas matematicos en los alumnos
del tercer grado, grupo “C” de la escuela
primaria Cadete Vicente Sudrez’, es
aceptada. Ademas, gracias al empleo del
Método Polya se comprueba su efectividad
en la solucion de problemas matematicos
y se descubren los siguientes beneficios
de su uso para los alumnos: Desarrolla
la capacidad de razonamiento, Favorece
la habilidad de organizar y sistematizar,
Produce un proceso completo, Generamayor
concentracion, Propicia la visualizacién de
un fin como propésito, Asiste a la mejora de
la comprension lectora.
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La labor docente tiene como principal
objetivo, brindar e impartir una
educacion de calidad a los nifios y jovenes
gue acuden a las escuelas dia con dia, lo que
implica la exigencia de los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que
ha desarrollado durante su formacion
académica, reflejando su desempeno
en la creacién e implementacion de
estrategias con la finalidad de cubrir las
necesidades educativas de los alumnos en
el mejoramiento progresivo y constante
en su aprendizaje. El trabajo docente se
realizé en la escuela Telesecundaria “Aquiles
Serdan Alatriste” ubicada en la localidad de
San Sebastian de Aparicio, perteneciente
al municipio de Puebla, precisamente en el
salén del 1° grupo “B".

Dentro del aula se aplicé la propuesta
“Las Estrategias Didacticas para Propiciar
el Aprendizaje en la Asignatura Lengua
Extranjera | (Inglés ) en un Primer Grado’, la
cual consistio en el uso de tres estrategias
didacticas: pantalla inteligente, ;Qué
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estd pasando? (clever Screen, what is
happening?), ritmo del conocimiento
(rhythm of knowledge) y doblando y
aprendiendo (folding and learning), las
cuales, se trabajaron de manera cuidadosa
durante cada sesion en la que se aplicaron,
buscando el desarrollo y fortalecimiento de
las cuatro habilidades linguisticas dentro del
idioma inglés: hablar, escuchar, leery escribir
(speaking, listenning, reading and writting),
ademds de mostrar una perspectiva
diferente hacia los alumnos, respecto con el
aprendizaje y utilidad de esta asignatura, a
partir de un distinto estilo de ensefianza, que
se fue mejorando a partir de los resultados
que se obtuvieron.

Palabras clave
Canciones
Estrategias didacticas
Kirigami
Videos
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Objetivo general

Realizar estrategias didacticas para
propiciar el desarrollo del aprendizaje en la
asignatura de Lengua extranjera | dentro del
aula.

Objetivos especificos
Mostrar una  perspectiva
diferente del idioma a los alumnos.
Concientizar a los estudiantes sobre su
funcién e importancia en la sociedad.

positiva

Justificacion

Este trabajo de investigacion es relevante
porque el aprendizaje de una segunda
lengua como lo es el Inglés, tiende a ser
una de las debilidades de la comunidad
mexicana en la actualidad, pero tiene una
gran importancia y relevancia en la sociedad
de hoy en dia, ya que las exigencias en el
dominio de una lengua distinta a la lengua
materna es un requisito para el favorable
desarrollo del individuo en este mundo
globalizado, principalmente en los dmbitos,
laboral, politico, cultural y social.

La Unesco (Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura) ha sefalado en los ultimos afios que
los sistemas educativos necesitan preparar a
los alumnos para enfrentar los nuevos retos
de un mundo globalizado, que exigen sus
destrezas habilidades y actitudes, para ser
usadasensociedad, enlaque cadavezesmas
comun el contacto entre multiples lenguas
y culturas. En este contexto, la educacion
debe ayudar a los alumnos a comprender las
diversas expresiones culturales existentes
en México y el mundo.

En ese sentido, el Plan Nacional de
Desarrollo 2007-2012 (PND), en su Eje
3, “lgualdad de oportunidades’, sefala
como objetivo 12: “promover la educacion

integral de las personas en todo el sistema
educativo’, e indica que la educacion, “para
ser completa, debe abordar, junto con
las habilidades para aprender, aplicar y
desarrollar conocimientos, el aprecio por los
valores éticos, el civismo, la historia, el arte 'y
la cultura, y los idiomas”.

Por lo tanto, considero que es de suma
importancia que laformaciéndelosalumnos
sea de manera integral y el aprendizaje y
dominio de una segunda lengua sea una
de las habilidades y capacidades que como
individuo competente que se desempefia
en la sociedad actual debe tener.

Preguntas de investigacion
(Qué perspectiva tienen los
respecto a la asignatura de inglés?

jovenes

(Qué importancia tiene el aprendizaje del
idioma inglés en la actualidad?

i{Qué influye negativamente en el
aprendizaje del inglés?

(Qué estrategias didacticas favorecen el
aprendizaje del inglés?

Planteamiento del problema

En cuanto a la asignatura de inglés es
conveniente destacar que la sociedad
contemporanea, regida de manera
preponderante por las tecnologias de
la informacién y la comunicacion (TIC),
demanda ciudadanos que cuenten con las
competencias necesarias para insertarse
en un mundo globalizado y en constante
transformacion.

LaSEPreconocelanecesidaddeincorporar
la asignatura de Inglés al Plan de estudios
y los programas de educacién preescolar
y primaria, asi como realizar los ajustes
pertinentes en los programas de Inglés para
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secundaria, con el propésito de articular la
ensefanza de esta lengua en los tres niveles
de Educacion Basica y lograr que, al concluir
su educacién secundaria, los alumnos hayan
desarrollado las competencias plurilingiie y
pluricultural que requieren para enfrentar
con éxito los desafios comunicativos del
mundo globalizado, construir una vision
amplia de la diversidad linguistica y cultural
a nivel global, y respetar su propia cultura
y la de los demas. Esta situacion no se
reflejaba con mis alumnos, carecian de los
conocimientos mas basico en esta lengua.

Porigual,losalumnos seveninfluenciados
por su contexto que tiene dos vertientes: es
benéfico, porque el estar en una comunidad
urbana tienen acceso al internet que les
da la oportunidad de familiarizarse con
el idioma inglés y tener cierta nocion del
mismo. También la educacién que presentan
los familiares de los alumnos influye en su
gusto del inglés, ya que su trabajo emplea
el mismo.

La segunda vertiente que es perjudicial,
pues al tener acceso al mundo del Internet
se ven expuestos a una carga comercial que
no tiene fines educativos, solo publicitarios,
que obstaculizan el aprendizaje de este
idioma creando perspectivas erréneas
como creer que el idioma es inutil y que el
mexicano no tiene la capacidad o necesidad
de aprenderlo.

La Educacion Basica debe ofrecer a los
alumnos la posibilidad de desarrollar dichas
competencias, por lo que, para lograrlo,
asume la necesidad de que éstos adquieran
una serie de saberes fundamentales, entre
los que destacan el uso y dominio de tales
tecnologias, asi como el conocimiento de, al
menos, una lengua distinta a la materna.

Fundamento tedrico
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Segun Mintzberg (2001) una estrategia
es un plan, el cual “es una serie de cursos
de accién conscientemente pretendidos a
manera de guia.” Dejandonos ver que una
estrategia es un proceso o una guia que nos
llevara a cumplir o lograr un objetivo. Por
otra parte, Koontz (1991) nos dice que “Las
estrategias son programas generales de
accion que llevan consigo compromisos de
énfasis y recursos para poner en practica una
mision bdsica. Son patrones de objetivos,
los cuales se han concebido e iniciado de
tal manera, con el propodsito de darle a la
organizacion una direccion unificada”.

Asi Koontz maneja una definicion amplia
de lo que es una estrategia y como esta
nos llevara a nuestras metas. Halten (1987)
citado en Castillo (2012) nos dice que una
estrategia “Es el proceso a través del cual
una organizacion formula objetivos, y esta
dirigido a la obtencién de los mismos.
Estrategia es el medio, la via, es el cdmo
para la obtencion de los objetivos de la
organizacion.”

Laestrategiadidacticaserefiereaacciones
planificadas por el docente con el objetivo
de que el estudiante logre la construccion
del aprendizaje y se alcancen los objetivos
planteados,segunlomarcaunainvestigacion
realizada por parte de la Universidad Estatal
a Distancia. También Velasco y Mosquera (sf.)
nos menciona que la estrategia didactica es
“la planificacién del proceso de ensefanza
aprendizaje para la cual el docente elige las
técnicas y actividades que puede utilizar a
fin de alcanzar los objetivos propuestos y
las decisiones que debe tomar de manera
consciente y reflexiva”’

Metodologia

El presente estudio es cualitativo
con método investigacion - accién. “La
investigacion cualitativa estudia la realidad
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en su contexto natural y cémo sucede,
sacando e interpretando fenémenos de
acuerdo con las personas implicadas” (Vera,
E.2017).

Sujetos e instrumentos aplicados

En el universo de estudio los alumnos
del grupo de primer grado fluctian entre
12-13 anos, el cual estd conformado por 38
alumnos, 19 mujeres y 19 hombres.

Los alumnos se encuentran al inicio de la
etapa de la adolescencia, factor que influye
demasiado en su forma de comportarse
ante las diferentes situaciones y en
distintos momentos, al igual que en gustos,
preferencias y actitudes.

Las actividades que se trabajaron en las
estrategias didacticas se planificaron acorde
a la realizacién de un diagnéstico, donde
se pretendié ubicar al grupo en un nivel
de conocimientos del idioma Inglés; este
se baso en el perfil de egreso de educacion
primaria que se expone en el ciclo 3 del
Programa Nacional de Inglés en Educacion
Basica, perteneciente al nivel A2, y que a su
vez se basa en el Marco Comun Europeo de
Referencia para las Lenguas.

Proceso de intervencion

En la Telesecundaria “Aquiles Serdan
Alatriste” las estrategias didacticas que
se eligieron para la propuesta didactica
que se aplicéd son las siguientes: “Pantalla
inteligente, ;Qué estd pasando? (Clever
Screen, What is happening?)” consistié
en el uso del video, este permitié que
los alumnos se familiarizardn con la
pronunciacion y el acento que se utilizan
en esta lengua, asi como identificaron las
diferentes situaciones donde se emplean las
estructuras gramaticales que fortalecieron la
habilidad auditiva. “Ritmo del conocimiento
(Rhythm of knowledge)’, se trata del uso

de las canciones, las cuales permitieron
al alumno desarrollar sus habilidades
comunicativas fortaleciendo la gramatica
inglesa para comprender diferentes textos
orales y escritos; “Doblando y aprendiendo
(Folding and learning)’, el uso y realizacién
del kirigami educativo como estrategia
de estudio para facilitar la adquisicién de
los contenidos que se abordan durante
las clases. Cada una de estas favorecio
la practica y desarrollo de capacidades
auditivas y orales, identificando la fonética
y pronunciacion del idioma ademas de la
comprension de esta segunda lengua.

Interpretacion y analisis de los resultados

Una vez implementadas las estrategias
didacticas, encontré una diferencia
notable en el desarrollo de las habilidades
linglisticas de los alumnos, respecto
al aprendizaje del idioma inglés. En los
primeros resultados que fueron arrojados
en el diagnéstico, antes de aplicarse cada
una de las estrategias pertenecientes a la
propuesta didactica, se tenian los siguientes
datos: escuchar 28%, hablar 40%, leer 65%y
escribir 40%, posteriormente a la aplicacién
de las actividades que se incluyeron en las
estrategias, datos cambiaron de una manera
no muy notoria: escuchar 48%, hablar 50%,
leer 65% y escribir 50%, dejando claro que
existia un crecimiento en las habilidades
de los estudiantes, aunque en una de ellas,
“leer” no se vio un cambio, los datos se
mantuvieron estaticos.

Esto me permitié notar que la aplicacion
de esta propuesta didactica dio resultados
favorables, propiciando el desarrollo
del aprendizaje y fortalecimiento de las
habilidades lingUisticas en la asignatura de
Lengua Extranjera I.
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Porcentaje de alumnos que aprobaron el
diagndstico en cada habilidad lingiiistica

Habilidades linguisticas
Listenning (Escuchar)

Habilidades linguisticas
Speaking (Hablar)

M Habilidades linguisticas
Reading (Leer)

Habilidades linguisticas
Writing (Escribir)

Porcentaje de alumnos en la evaluacion final, de
cada habilidad lingiistica

Habilidades linguisticas
Listenning (Escuchar)

Habilidades linguisticas
Speaking (Hablar)

W Habilidades linguisticas
Reading (Leer)

Habilidades linguisticas
Writing (Escribir)

Conclusiones

Gracias a los resultados obtenidos en
el diagnostico se logré obtener una vision
tanto general del grupo como especifica de
cada una de las habilidades linguisticas y del
nivel de desarrollo de las mismas, hablando
de la asignatura Inglés I.

Una de las habilidades docentes mas
importanteseslapercepcién,sucapacidadde
observacion, es la primera y mas importante
herramienta del profesor para empezar a
conocer a sus alumnos, ya que le permite
detectar comportamientos y actitudes
que presentan los estudiantes a la hora de
trabajar y realizar actividades, adentrarse
en su forma de aprender y de qué manera
se lleva a cabo este proceso, encontrar una
manera de actuar y comprender el porqué
de las acciones necesarias que se deberan
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aplicar para el bien del alumno.

En la integracién de las estrategias
didacticas a las clases, se procuré presentar
a los estudiantes una forma diferente
de aprender inglés, presentando una
expectativa positiva del mismo, en la que
ellos pudieran darse cuenta e identificar las
utilidades e importancia de este idioma en
su formacion, para la vida futura, ademas de
que la creacién de las estrategias respondio
a sus necesidades educativa, fortalecimiento
y desarrollo que se vio plasmado en los
resultados.
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Los ambientes de aprendizaje

como estrategia para fortalecer los

aprendizajes significativos en alumnos
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| proceso de ensefanza - aprendizaje

requieredeunambiente que proporcione
alosalumnoslascondicionesde experiencias
que favorezcan los aprendizajes.

La presente investigacion tiene como
objetivo  fortalecer los aprendizajes
significativos en alumnos de un grupo
de primero de primaria que presentan
discapacidad visual (ceguera). Se trata de
una investigacién con enfoque cualitativo,
basada en la investigacion accion
participativa, mediante una propuesta de
intervencién centrada en las dimensiones
funcional y relacional de un ambiente de
aprendizaje. Los resultados dan cuenta del
avance en el caso de las dos dimensiones.

Palabras clave
Ambientes de aprendizaje
Aprendizaje significativo
Estrategias educativas
Discapacidad visual

Justificacion
De acuerdo al perfil de egreso que marca
el Plan de estudios de la Educacién Basica
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=) !;gaSaIIe@

(SEP, 2011) se busca que los alumnos al
concluir sus estudios cuenten con una serie
de competencias que les permitan funcionar
como miembros activos de la sociedad. La
escuela debe lograr el dificil equilibrio entre
proporcionar una respuesta educativa y la
atencién a la diversidad.

Es necesario encontrar alternativas como
el diseno de ambientes, los cuales brindan
espacios o condiciones para enriquecer
el aprendizaje de los alumnos, pues una
de sus caracteristicas fundamentales es
promover laindependenciay la libertad para
desarrollar destrezas y habilidades propias
de un nifo o adulto, confirmando que lo que
hace a un ambiente de aprendizaje no solo
es el entorno, sino también las interacciones,
ya que es donde los alumnos de manera
simultanea aprenden y se retroalimentan
a través de las experiencias propias y con
los demas; por medio de estrategias que
fortalezcan su aprendizaje significativo en
este caso de alumnos con discapacidad
visual.
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Planteamiento del problema

Discapacidad visual es aquella dificultad
significativa  que  presentan  algunas
personas para participar de manera activa
en actividades propias de los contextos en
los que desenvuelven, dichas dificultades
se presentan como consecuencia de
la interaccion entre una caracteristica
especifica relacionada con la disminucion
o pérdida de las funciones visuales; y las
barreras fisicas y sociales que experimentan
limitando asi su desempeno, participacion y
aprendizaje en diversas actividades.

Ante este planteamiento es posible
realizar el siguiente cuestionamiento:
iComo  fortalecer los  aprendizajes
significativos a través de un ambiente de
aprendizaje en un grupo de alumnos con
discapacidad visual (ceguera) de primer
grado de primaria en un CAM?

Objetivos general

Fortalecer los aprendizajes significativos
en los alumnos que presentan discapacidad
visual (ceguera) en un grupo de primero de
primaria en un CAM mediante el disefio y
aplicacion de ambientes de aprendizaje.

Objetivos especificos

1. Disenar una propuesta de intervencion
fundamentada en las caracteristicas que
deben tener los ambientes para promover el
aprendizaje.

2.Implementar la propuesta de intervencion
con la finalidad de favorecer el aprendizaje
significativo a través de ambientes de
aprendizaje.

3. Evaluar de qué manera impactan
las caracteristicas del ambiente en el
aprendizaje de los alumnos.

Preguntas de investigacion

1. ¢Quéesycdomodebeserunambiente
de aprendizaje que favorezca el aprendizaje

significativo en alumnos con Discapacidad
Visual?

2. ;Qué tipo de estrategias y/o actividades
deben considerarse para el diseno de
ambientes de aprendizaje?

3. ;Como deben ser los materiales para el
diseno de ambientes de aprendizaje?

4. ;Qué instrumentos permitiran evaluar los
aprendizajes de los alumnos a partir de los
ambientes de aprendizaje?

Fundamentacion tedrica

Para lograr que un aprendizaje sea
verdaderamente significativo es necesario
cumplir dos condiciones (Novak, 1982):
el contenido debe ser claro y aportar
elementos nuevos acordes al contexto de
los alumnos; y el alumno debe tener una
actitud abierta al aprendizaje, es decir, estar
motivado.

El proceso de ensenanza - aprendizaje
requiere de un ambiente armoénico que
favorezca el desarrollo de los alumnos donde
existan las condiciones propicias para que
ellos entren en contacto con experiencias
que les permitan hacer uso de aquello
gue ya conocen para asi dar respuesta a una
diversidad de retos con la finalidad de que
aprendan cosas nuevas y puedan aplicarlas
en su vida cotidiana (Forneiro, 2008).

Por lo tanto un buen ambiente que
busque generar buenos aprendizajes, no
puede ser algo estéatico ni inflexible, sino
cambiante, segun las necesidades de los
alumnos, de tal manera que pueda permitir
una reorganizacion temporal en funcién de
determinadas actividades.

De acuerdo a lo anterior existen cuatro
dimensiones que conforman el ambiente
de aprendizaje claramente definidas e
interrelacionadas entre si (Forneiro, 2008):
Dimensiodn Fisica: Se refiere al espacio fisico,
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los materiales, el mobiliario la organizacién
y distribucién de los mismos; Dimension
Funcional: Se relaciona con el modo de
utilizacion del espacio fisico, funciones,
adecuacion de los locales, de los recursos
disponibles y de las actividades a cumplir;
Dimension Temporal: Estda relacionada
con la organizaciéon y distribucion del
tiempo en una jornada o rutina diaria y
Dimension Relacional: Hace referencia a las
diversas formas de relacion interpersonal y
experiencias de convivencia que se suceden
en los espacios educativos.

Un elemento importante para la atencion
educativa de los alumnos con discapacidad
visual sin ninguna alteracion cognitiva
es considerar que no hay un curriculo
especifico (Mardones et al. , 2007), ya que
estos alumnos acceden a los contenidos
a partir de adaptaciones significativas al
material con el que se trabajay laformaenla
que se realizan las actividades, ya que ellos
aprenden a través de su cuerpo y el resto de
sus sentidos (Forte y Alonso, 2003).

Metodologia de investigacion

De acuerdo a las cuatro dimensiones
que conforman el ambiente de aprendizaje
(Forneiro, 2008), se realizé6 un diagndstico
de las cuatro variables y se determiné que la
propuesta de intervencion se centrara en las
dimensiones: Funcional y Relacional, ya que
son las que presentan menor impacto en el
aprendizaje de los alumnos, sin embargo,
para el diseno de la unidad didactica se
tomaron en cuenta las cuatro dimensiones.

De esta manera se seleccionaron
aprendizajes esperados que permitieran
que los alumnos exploraran su medio y
fortalecieran el aprendizaje significativo.
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Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

La propuesta se aplico en alumnos de
primer grado de primaria cuyas edades
oscilan entre los 6 y 8 anos, de los cinco
alumnos cuatro presentan discapacidad
visual (ceguera) y un alumno discapacidad
intelectual. A partir de las aportaciones
de Forneiro (2008) se elaboré una escala
estimativa que incluyé cincoitems en los que
se tomo en cuenta el impacto que tuvieron
las condiciones del ambiente de aprendizaje,
asi como el desarrollo de las actividades
en la participacién, interiorizacion de
conocimientos e interaccion de los alumnos.

Proceso de intervencion

La propuesta se dividié en tres periodos:

En el primer periodo se abordaron temas
relacionados con la historia personal vy
familiar asi como los usos y costumbres,
para esto se trabajaron actividades de juego
simbolico y juego libre, de movimiento
y expresion corporal, de manipulacion vy
experimentacion; las cuales tienen lugar
en la vida cotidiana. Dichas actividades
relacionadas con la dimension funcional
se dividieron en siete sesiones, en las
cuales se trabajo la exploracion a través de
actividades en las que pusieron en juego
sus cinco sentidos, asi como el intercambio
de informacion por medio de situaciones y
posibilidades que ofrece el entorno de los
alumnos para ayudarlos a describir sucesos
personales y sociales.

En el segundo periodo se llevd a cabo
el seguimiento del tipo de actividades
utilizadas en el primer periodo, sin embargo,
se anexaron dos tipos mas los cuales fueron:
Actividades de encuentro y comunicacion;
y actividades con juegos didacticos
estructurados y no estruc—turados. Ademas
de trabajar la dimension Relacional, de esta
se retomé la forma de Agrupamiento, a
saber: Binas, pequenos grupos y colectivos.
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Para el disefoy construccion de la unidad
didactica (12 sesiones) se opté por realizar
sesiones separadas, las cuales se dividieron
en cuatro contenidos diferentes: Medios de
transporte; Fuentes de luz y calor; Medidas
arbitrarias; y Oficios y profesiones; en las que
los alumnos fueron capaces de compartiry
compararinformacién de maneraauténoma,
asi como enriquecer experiencias personales
y grupales a través de las interacciones entre
ellos mismos. Actualmente en el tercer
periodo se continua trabajando ladimension
relacional para favorecer la interaccion
entre los alumnos. Se abordara en cuatro
sesiones, de las cuales el centro de interés es
“El cuidado de mi entorno”. Como estrategia
principal se van a manejar distintos tipos
de agrupamientos que permiten que los
alumnos compartan informaciéon sobre lo
que conocen acerca del tema, ademas de
plantear situaciones dentro de su entorno a
las que dan respuesta.

Analisis e interpretacion de resultados

Los resultados obtenidos hasta el
momento son: a) Dimension funcional:
Se encontré que los alumnos responden
mejor al implementar actividades en las que
hagan uso de su cuerpo asi como materiales
que les permitiera realizar la transversalidad
de una asignatura a otra. En la figura no. 1
se compara el indice de respuesta de los
alumnos en ambos periodos.

Figura 1. Dimensién funcional
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Figura 1.Elaboradaa partirdelos datos obtenidos
de la evaluacién de las sesiones a través de una
escala estimativa centrada en el impacto de las
caracteristicas de la dimension funcional para
favorecer el aprendizaje significativo.

b) Dimension relacional: Tanto las
estrategias, como laactividadylos materiales
permitieron que los alumnos mejoraran la
forma en la que se relacionan, ya que fueron
capaces de compartir sus experiencias y
colaboran con el resto de sus compaferos;
teniendo una mejor respuesta cuando
se implementaron juegos estructurados
dentro de las sesiones, pues se aprecio el
trabajo colectivo e individual, ya que los
alumnos pudieron fungir como monitores
de aquellos que presentaban dificultades.
En la figura no. 2 se aprecia la comparacion
entre los valores del primer y segundo
periodo con respecto a la evaluacion de la
dimensidn relacional.

Figura 2. Dimension relacional
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Figura2.Elaborada apartirdelosdatosobtenidos
de la evaluaciéon de las sesiones a través de una
escala estimativa centrada en el impacto de
las caracteristicas de la dimensién relacional
para favorecer el aprendizaje significativo y las
interacciones de los alumnos.

Enelcasodelosalumnoscondiscapacidad
visual sin compromiso intelectual, asi como
para el alumno con discapacidad intelectual
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con los que se trabajé y partiendo de las
aportaciones de Novak (1982), es necesario
contextualizar las actividades para asi lograr
que ellos encuentren la relaciéon entre lo
que saben y lo que estan aprendiendo. Es
por eso que las actividades deben estar
dirigidas a potenciar en los alumnos los
sentidos de orientacion y movilidad, asi
como el desarrollo de habilidades practicas
que les permitan poner en juego sus
capacidades. A partir de esto los materiales
que se implementen en las actividades
deben estimular la exploracién e interaccion
con los entornos en los que se desenvuelve.

De esta manera la construccion de
instrumentos para evaluar el aprendizaje
debe partir de la respuesta que los alumnos
proporcionen con relacion a las cuatro
dimensiones que conforman el ambiente de
aprendizaje y la manera en que relacionan la
informacion con su entorno.
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EnIaactualidad,lasociedad mexicanaseha
visto inmersa en una cultura gravemente
afectada por todo tipo de violencia, entre
las cuales, se encuentra la discriminacién y
la falta de inclusién. A pesar de las iniciativas
implementadas por diversas instituciones
de renombre, la exclusion es todavia una
realidad.

La presente propuesta de intervencién
educativa parte de la premisa de que
la educacion infantil puede ayudar a
disminuir dicha problematica, por lo que
se sugiere, la implementacién de talleres
dirigidos a nifios en edad preescolar, que
busquen fomentar aprendizajes de caracter
moral, valoral y humano, pues es en esta
etapa de desarrollo cuando se adquieren
aprendizajes significativos que podrian
definir su crecimiento socio-afectivo el resto
de su vida.

Dichos aprendizajes buscaran
implementarse dentro de un ambiente
que favorezca la ensefanza libre de
discriminacién en todas sus variables, bajo

los valores de comprensién, tolerancia,
solidaridad, pazy fraternidad, conlafinalidad
de que los infantes puedan comprender la
inigualable riqueza que se puede obtener de
las diferencias que nos hace seres humanos
unicos e irrepetibles.

La presente investigacion cuantitativa
confirma, por medio del disefio y aplicacién
de una encuesta dirigida a docentes del
nivel preescolar, que aun existen ciertos
indicadores que demuestran la falta de
inclusion y respeto a las diferencias en
espacios escolares, y que la aplicacion de
talleres de aprendizajes éticos y morales
puede ser pertinente para lograr la
formacion de una sociedad incluyente.

Palabras clave
Sociedad incluyente
Exclusién social
Discriminacion
Educacion moral y valoral
Aprendizajes éticos y morales
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Introduccion

Los antecedentes de la discriminacion
en México datan del siglo XVIII cuando los
espanoles llegaron y atacaron directamente
a los indigenas que poblaban distintos
territorios por el simple hecho de lucir
fisicamente diferente. Esto tuvo como
consecuencia la explotacion y violencia de
miles de indigenas que fueron obligados a
renunciar a sus derechos.

Lo anterior fue tan sélo el comienzo de
una practica inhumana que ha sido motivo
de la desintegracion de millones de culturas
y civilizaciones hasta el dia de hoy. La base
para contrarrestar dicha problematica es la
educacion infantil, enfocada a la adquisicion
devalores quefomenten actitudes contrarias
a la discriminacion. Esta se define como una
situacion de violencia en la que una persona
0 grupo es tratada de forma desfavorable
a causa de prejuicios o factores como: raza
o color de piel, origen étnico, clase social,
condiciéon o aspecto fisico, entre otros.

Es importante recalcar que tan sélo en
México, segun un estudio presentado por
el INEGI en el 2017, el 55% de la poblacién
reconoce que ha discriminado e insultado a
otros tan sélo por su color de piel, lo cual se
convierte en racismo, que es una forma de
discriminacion.

Objetivo General

Distinguir las principales formas de
exclusion social para disefar talleres que
promuevan de forma extra curricular
aprendizajes éticos y morales que fomenten
la inclusién social.

Objetivos Particulares

a) Revisar la literatura para comprender la
exclusién social y sus variantes en nuestro
pais.

b) Identificar la importancia de promover
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aprendizajes éticos y morales durante la
infancia.

¢) Distinguir, por medio de una encuesta
aplicada a docentes de nivel preescolar,
patrones conductuales en ninos de tres
a seis anos como posibles indicadores de
exclusion social

d) A partir del analisis e interpretacion de
dichos resultados cuantitativos, proponer la
implementacion de talleres dirigidos a nifios
en edad preescolar.

Justificacion

La exclusion social en todas sus variantes
sigue siendo hoy en dia una realidad en las
escuelas, por lo que la implementacion el
aprendizaje de valores éticos y humanos es
imprescindible. A pesar de que el curriculum
escolar oficial lo contempla, las practicas
discriminatorias no se han erradicado, aun
cuando esos aprendizajes se transmiten en
un ambiente infantil de pleno crecimiento
en el que los nifnos podrian percatarse de
la importancia del respeto a las diferencias
humanas. Por lo tanto, cualquier formacion
extracurricular, como los talleres que se
proponen en este estudio, podrian ser
pertinentes.

Otro beneficio de estos talleres es el
empoderamiento a la diversidad social
en todas sus variables: fisicas, raciales,
culturales, entre otras. Con esto, no sélo
se dejaria de percibir la discriminacion
como forma de exclusién social, sino se
enriqueceria la aceptacién, comprensién y
convivencia, como necesidad social entre
individuos.

Marco conceptual

Siendo la inclusiéon social la base del
presente trabajo, es indispensable definir,
en un primer momento, lo opuesto, que es
exclusién social. Esta de acuerdo a Giner,
Lamo De Espinoza y Torres (2004) “es el
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proceso social de separacién de un individuo
o grupo respecto a las posibilidades
laborales, econémicas, politicas y culturales
a las que otros si disfrutan y tienen acceso”
(p.1). Por lo tanto, el individuo rechazado
no se desarrolla de forma integrada en una
sociedad. Como contraparte la Declaracion
Universal de los Derechos del Hombre
de 1948 fijo, en su articulo primero, que
“todos los seres humanos nacen libres
e iguales en dignidad y derechos, vy
dotados de razén y conciencia, deben
comportarse fraternalmente los unos con
los otros” (Salazar, 2007, p.21). Esto refleja la
importancia del disefio eimplementacién de
talleres sobre aprendizajes éticos y morales
para una sociedad incluyente, necesarios
para que evitar que losindividuos que crecen
con carencia de una educacion valoral, son
propensos a crecer con una vision alterada
de la excusién, pues la ven como un factor
“normalizado” en la sociedad. Por lo tanto,
excluyeny discriminan conforme a esa vision
distorsionada del hombre, y se atribuyen
a si mismos caracteristicas o virtudes que
los ubican un escalén mas arriba que otros
grupos. Desde esa “altura” pueden juzgar
al resto de los individuos por cualidades
diferentes a las propias.

La educacion moral y valoral, segun un
estudio realizado por el Instituto Tecnolégico
Auténomo de México (ITAM), es una clara
exigenciadelasociedad al sistema educativo
actual, ya que el proceso formativo no seria

posible de realizarse integramente, si él
mismo no incluye una formacién en los
valores, entendida ésta como “el proceso
en el cual las personas incorporan normas
éticas en su aprendizaje habitual, ademas
de ser también el sustento de toda labor
educativa” (Torres, 2016).

Por lo tanto, como lo indica el Programa
de Educacion Preescolar (PEP) 2011 con
base en el campo formativo “Desarrollo
Personal y Social, se busca que los
pequenos desarrollen las competencias
necesarias para la construccion de la
identidad personal, y sobre todo, de las
competencias emocionales y sociales. Cabe
destacar que “las relaciones interpersonales
implican procesos en los que intervienen
la  comunicacién, la reciprocidad, los
vinculos afectivos, la disposicion a asumir
responsabilidades y el ejercicio de derechos,
factores que influyen en el desarrollo de
competencias sociales” (PEP, 2011, p.75).

Metodologia

Este trabajo de investigacion se desarrollé
en base a una encuesta por conveniencia.
A pesar de que la muestra contemplaba a
mas profesores de la poblacién docente
integrada por quince maestros del Instituto
Lasalle de Guanajuato en las areas de
preescolar y primer afo de primaria, sélo
siete colaboraron voluntariamente en el
estudio.

En tu salon, ;Alguno de los nifos es excluido por los demas?

3 (42.9 %)

0(0 %)
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En esta pregunta se puede observar un
alto indice de nifos excluidos dentro de sus
aulas, pues predominan respuestas negativo,
siendo 5 los docentes quienes aseguran
haber sido testigos de esta exclusion.

. Tus alumnos tienen una idea de lo que es el racismo y la

discriminacion?

3 (42.9 %)

[N]

0 (0 %)

Se puede observar que nuevamente
predomina una respuesta negativa por parte
de los docentes, sin embargo, se infiere que
si existen alumnos que saben el significado
de lo que es el racismo y la discriminacién,
sin embargo, a pesar de que lo saben, resulta
preocupante que no lo demuestren en sus
conductas.

Propuesta

A partir de los resultados anteriores, se
presenta una propuesta de intervencién
educativa mediante talleres dirigidos a
ninos preescolares, cuyo tema central
serd la educacion contra la exclusion y la
discriminacion.

Se plantea que éstos se realicen en
un espacio que facilite la integracion de
todos los participantes, mismos que fueron
identificados como parte de la unidad de
estudio, y estaran apoyados bajo el soporte
de profesionales en el drea de la educaciény
psicologia, quienes disenaran, desarrollaran
y aplicaran los talleres de forma 6ptima para
el logro de los objetivos planteados.
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2 (28.6 %) 2 (28.6 %)

Como temas principales, se sugieren
los siguientes tépicos. Primeramente, se
introduce el tema definiendo qué es la
exclusion social y sus tipos, entre los cuales
se encuentran la discriminacion y el racismo.
Luego, se expone el tipo de acciones en la
vida cotidiana de los nifos que puedan
ser excluyentes. Asi mismo, se muestra la
importancia de la inclusion. Posteriormente
se explica por qué la exclusion social es una
forma de violencia y para concluir, se crea un
espacio de reflexién en el que se visualice
como seria el mundo sin violencia.

Conclusiones

En base a la presente investigacion, se
pudo detectar que a pesar de los esfuerzos
del sistema educativo a nivel preescolar por
promover una educacién valoral mediante
las competencias del campo formativo de
desarrollo personal y social, todavia es un
ideal, por lo que valdria la pena cualquier
esfuerzo por hacerlo unarealidad.Taly como
los talleres extra curriculares propuestos en
este estudio, que buscan que dichos valores
se traduzcan en conductas incluyentes
de los nifos a largo plazo, y sobre todo,
transformaciones en nuestra sociedad.
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Resumen: La investigacion aborda la
aplicacion de las regletas Cuisenaire y
la vinculaciéon con las TIC'S para reforzar
el proceso del desarrollo cognitivo en los
alumnos de 3°“A” del Jardin de Nifios Pablo
Juarez Ruiz. El desarrollo de habilidades
matematicas para mejorar este proceso
se dio mediante la aplicacion de diversas
actividades que despertaron en los
educandos interés, motivacion y entusiasmo
para su aprendizaje

Palabras clave
Estrategias
Regletas Cuisenaire
Habilidades matematicas

Justificacion

El reconocimiento de los numeros y el
buen manejo delos principios de conteo, son
elementos fundamentales que se seguiran
desarrollando a lo largo de la vida educativa
del nifo, dentro de las caracteristicas que
marca el perfil de egreso del nivel preescolar,
se consideran como fundamentales las
anteriores, si el educando no las adquiere
puede valorarse como una limitante en su
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proceso de aprendizaje. El aprendizaje de los
numeros en educacion preescolar es de vital
importancia, estos forman parte de todas
las situaciones que el nino experimenta dia
a dia en sus diversos contextos. Aprenderlos
a través de situaciones que sean de su
interés provocara que el alumno adquiera
el conocimiento con mayor facilidad y de
forma significativa.

Planteamiento del problema

PROBLEMA

El tema fue seleccionado debido a las
debilidades detectadas en campo formativo
Pensamiento Matematico que presentan
los alumnos de 3° grupo “A" del Jardin
de Ninos Pablo Juarez Ruiz. Muestran
dificultades al realizar actividades que
impliquen la ejecucion de habilidades
matematicas. La mayoria se enfrentan ante
un obstaculo al representar los elementos
de una cantidad, dicen el nimero en orden
cronoloégico porque asi lo han memorizado,
pero al seguir una secuencia con el nimero
escrito presentan confusion, otra 4rea de
oportunidad observada es que escriben los
numeros errbneamente o los invierten.
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La falta de estrategias innovadoras
mediante elusoderegletas CuisenaireyTIC'S
(Qué relacién tienen con el desarrollo de
habilidades matematicas que presentan los
alumnos de 3°“A” de educacion preescolar?

Objetivo general

Evaluar el desarrollo de habilidades
matematicas que presentan los alumnos de
3°grupo “A.

Objetivos especificos

Analizar qué estrategias innovadoras
permiten examinar el uso, valor y utilidad de
las regletas Cuisenaire para el aprendizaje
de los numeros.

Proponer situaciones de aprendizaje que
favorezcan el desarrollo de habilidades
matematicas.

Seleccionar actividades que permitan la
vinculacion de regletas Cuisenaire con las
TIC’S.

Analizar las habilidades matematicas
que presentan los alumnos en el campo
formativo Pensamiento Matematico.

Preguntas de Investigacion
* ;Qué actividades permitiran analizar el uso,
valory utilidad de las regletas de Cuisenaire?

* ;Qué estrategias innovadoras para el
desarrollo de habilidades matematicas,
son viables para trabajar con las regletas
Cuisenaire?

* ;Qué tipo de actividades de aprendizaje
generan interés y mejora en los aprendizajes
esperados?

* ;Qué intereses o gustos de los alumnos se

pueden incluir en las actividades del campo
formativo Pensamiento Matematico?

* ;Como vincular el trabajo con las regletas
en el campo formativo Pensamiento
Matematico y las TIC'S?

* ;Qué herramientas tecnoldgicas permiten
hacer la vinculacién de las regletas de
Cuisenaire y TIC'S?

* ;Qué actividades permitiran analizar las
habilidades matematicas que presentan los
alumnos de 3°“A"?

* ;Qué instrumento se ocupara para evaluar
las habilidades matematicas de los alumnos
de 3°“A” de preescolar?

Fundamentacion tedrica

El Programa de Estudios para la
Educaciéon Preescolar (PEP) se centra en las
competencias que el nifno debe adquirira lo
largo de este nivel educativo, permitiendo
que el nifo aprenda diversos conocimientos,
para que los ponga en practica en su dia a
dia, el alcanzar las competencias no debe
ser de forma temporal, se pretende que
el conocimiento sea permanente, para
llevarlo a cabo. Los alumnos de 3° “A”
presentaban debilidades en el desarrollo
de sus habilidades matematicas y un atraso
de conocimientos en el campo formativo
Pensamiento Matematico.

EnunarticulodelaUniversidadPolitécnica
Salesiana en Ecuador se menciona que, para
obtener un aprendizaje significativo en
cada una de las ciencias, pero en especifico
en matematicas es necesario incluir en
las clases recursos y metodologias activas
y participativas que sean acordes a las
caracteristicas y necesidades de los alumnos
y a los tiempos.

REGLETAS DE CUISENAIRE
Espejo (2010) habla de las regletas de
Cuisenaire en la revista digital Eduinnova,
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menciona que son utilizadas para ensenar
matematicas en diversos niveles educativos,
estan consideradas como un versatil juego
de manipulacién matematica. El material
consiste en 10 prismas de diferente color,
con una base de 1 cm’y de diferente medida
cadauno de ellos. Cada uno es asociado a un
numero y ese es su valor.

Para trabajar con ellas el docente
debe establecer los objetivos que quiere
alcanzar, éstos deben ser de acuerdo con
las caracteristicas y necesidades del grupo
de trabajo, se tendra que comenzar por el
conocimiento de las regletas y su valor.

Se trata de un material manipulativo, pero
requiere que los nifos tengan ya un cierto
nivel de abstraccion, y hayan manipulado
y trabajado previamente con el material
concreto. (ESPEJO, 2010).

De acuerdo con Garassini y Valery (2004)
el Incorporar el uso de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion
en la educacion preescolar, posibilita la
ampliacién de recursos o estrategias para el
mejoramiento de los aprendizajes.

Garassini y Valery (2004) citan a Romero,
R (2002) y la idea que nos plantea es la
siguiente: el docente debe estar atento a las
posibilidades didacticas que pueden ofrecer
las TIC'S y la manera en que las instituciones
educativas las incorporan al aula.

La idea anterior nos ayudarad a identificar
los beneficios que nos brindan las TIC'S,
para favorecer el proceso de aprendizaje de
nuestros alumnos.

ElusodelasTIC'S trae beneficios no sélo para
el alumno al incrementar sus conocimientos
de forma innovadora y significativa,
permitiéndole adquirir las herramientas
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basicas para ser competente en la época
actual. Los profesores pueden aumentar
su conocimiento, para generar nuevas
estrategias que ayuden a los estudiantes a
comprender y adquirir conocimientos no
solo de forma temporal.

Metodologia de la investigacion

Se eligié el método cuantitativo porque
mediante este se prueba o se mide el
avance de los alumnos en las habilidades
matematicas mediante la implementacion
de las regletas Cuisenaire y TIC'S.

Sujetos de estudio

La propuesta fue aplicada al tercer
grado grupo “A’, cuenta con una poblacion
estudiantil total de 28 alumnos, de los cuales
15 son nifos y 13 ninas, tienen la edad de 5
a 6 anos en promedio. Al ser una poblacién
pequena no existe muestra, se trabaja con
todo el grupo.

Instrumentos aplicados

En la investigacion se aplicaron los
siguientes instrumentos para recabar la
informacién necesaria.

Diario de campo, rubrica, escala de Likert,
lista de cotejo y t de studen’t para la
presentacion de resultados.

Proceso de intervencion

Se realizd6 mediante la aplicacion de 20
fichas que incluyen el trabajo de las regletas
Cuisenaire y la vinculacién con las TIC’S.
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Analisis e interpretacion de resultados

Se calificaron cada uno de los rasgos
presentados en los instrumentos; la lista de
cotejo, rubrica y escala de Likert, para hacer
la comparacién del pre test y el post test.

A continuacién se muestra un ejemplo de
la gréfica e interpretacion de resultados.

GRAFICA LISTA DE COTEJO

Presente a los resultados se puede observar, que en los
cuatro criterios a evaluar, en los indicadores en proceso y
no, sé ubica un mayor porcentaje de deficiencia. Por lo que
se determind trabajar el campo formalive Pensamiento
Matematico para el desarrollo de las habilidades
matematicas de los alumnos de 3° grupo “A”

Conclusiones

Desarrollar  todas las habilidades
matematicas posibles ayuda al ser humano
a desenvolverse satisfactoriamente en
todos los contextos en los que estad inmerso,
las matematicas y las TIC'S estan presentes
en cada una de las actividades cotidianas
que los nifos realizan y si no tienen bien
cimentadas las bases, sera una limitante para
su desarrollo cognoscitivo en los niveles
educativos futuros. Es por eso que se decidié
abordar esta problematica, cuando el nifo
es pequeno y esta en pleno crecimiento
es probable que lo que bien aprenda no lo
olvide, sino trascienda.

m

Con laimplementacién de diversas actividades
se concluye que las regletas Cuisenaire
desarrollan  habilidades matemdticas y
preparana los nifos para el pensamiento légico
matematico. Y la vinculaciéon con las TIC'S
permitié reforzar los conocimientos y brindar
habilidades a los estudiantes para ser mas
competentes con las demandas del mundo
actual, ademds de facilitar el aprendizaje
mediante juegos y actividades dindamicas.
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La presente investigacion tiene como
objetivo exponer al publico los
resultados obtenidos dela evaluacion delas
capacidades fisico-coordinativas haciendola
comparativa entre dos deportes alternativos
Korfball y Handball en dos escuelas de nivel
secundaria de la Ciudad de Puebla.Tomando
como muestra a un grupo de primer grado
por cada una de ellas, esto con el propésito
de solventar las necesidades y carencias
que tiene particularmente cada uno de
los alumnos de cada grupo de estudio, se
buscé la mejora de las capacidades fisico
coordinativas de los educandos, para que
tengan un desempeno fisico 6ptimo en
las actividades fisicas dentro y fuera de la
escuela, en las que decida participar.

Laevaluacién utilizadaradica enelanalisis
de las capacidades fisico-coordinativas asi
como en lo actitudinal que tienen en comun
las dos estrategias didacticas. Abarcando
tres aspectos: actitudinal, destreza general y
destreza especifica.

Palabras clave
Capacidades fisico-coordinativas
Deportes alternativos

Justificacion

La realizacién de actividades alternativas
logra en los estudiantes un mayor interés
en la sesion de Educacion Fisica ya que se
ocupan materiales poco usuales asi como
actividades agiles, ludicas permitiendo
encaminar a los alumnos hacia el deporte
escolar.

Con el estudio de la Educacion Fisica

en el nivel secundaria se pretende que los
adolescentes:
Diferencien los roles de participacion,
vinculando los procesos de pensamiento
con la expresidon, la actuacion estratégica
y la accion motriz. Acepten su cuerpo y
reconozcan su personalidad interactuando
consuscompanerosenactividadesenlasque
pongan en practica los valores personales,
sociales, morales y de competencia.

Universidad
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La competencia motriz presupone vy
estructura los procedimientos que van de
la intencién a la accién. Forma parte de las
actividades que involucran al alumno para
comprender y consolidar una habilidad,
y desemboca en la capacidad de resolver
tareas en distintas condiciones: espaciales
(lugares donde se realizan los cometidos),
temporales (las cuales implican velocidad,
cadencias, ritmos), instrumentales (éstas se
relacionan con los implementos propios de
la actividad) y de interaccion con los demas
(acciones individuales, de parejas, en trios,
etcétera). (RIEB 2011).

Dentro del deporte escolar no solo es
la serie de movimientos articulada que
lleva a una especificacion de fundamentos
deportivos de dicha disciplina.

En tanto (Torres, 2005). Considera que, el
deporte es una manifestacion humana, en
donde la integralidad de la persona es la
que se situa al servicio de la obtencion de
determinados propdsitos.

“Con laintegracién de la competencia motriz
los adolescentes desarrollan sus capacidades
al percibir, interpretar, analizar y evaluar los
actos motrices personales; amplian diversos
tipos de saberes en relacion con sus acciones
individuales; mejoran sus capacidades para
solucionar problemas motrices de manera
auténoma; y exploran sus propios recursos
para actuar de manera eficaz, confiada y
segura”. (Plan de estudios de Educacion
Fisica 2002 p 39).

(Plan de estudios de Educacion Fisica 2002
p 39).

Objetivos generales

1. Generar una evaluacién con aspectos
semejantes utilizando korfball y handball
en grupos de primer ano de secundaria, que
demuestren las mejoras especificas segun
sea el area de trabajo predominante de cada
disciplina.
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2. |dentificar cuales son las areas mas
beneficiadas dentro de cada disciplina.

3. Conocer como es el trabajo actitudinal
frente a la estrategia y como es utilizada para
su comprension individual como grupal.

4. Hacer la comparativa entre ambos
deportes, para determinar los beneficios
que estos aportan en el desarrollo de las
capacidades fisico coordinativas.

Preguntas de investigacion

iCudles seran los resultados que arroje
una sola evaluacién aplicada en dos grupos
sobre deportes alternativos?

iCuales Habilidades Fisico Coordinativas
seran desarrolladas de manera sobresaliente
en cada uno de los deportes?

Y por ultimo ;Qué aspectos seran los
gue tengan un mayor rango de resultados
similares o menor?

Fundamentacion del tema

Ramos, G. (1998) dice que la evaluacion
“es una actividad o proceso sistematico de
identificacién de datos sobre elementos
o hechos educativos, con el objetivo de
valorarlos y sobre dicha valoracion tomar
decisiones para la mejora de estrategias”

Castro (2010) argumenta que en el
deporte alternativo “es prioritario evaluar
tres aspectos que abarcan de gran medida
el contenido del deporte; actitudinal,
destreza general y destrezas especificas”.
Dimas Carrasco (2008) menciona que
“el estudio del ser humano vy de sus
conductas permite clasificar a las mismas,
como dominios” uno de estos dominios
es el psicomotor el cual “se refiere ala
motricidad (global y fina) que es el control
del movimiento y las respuestas de motrices
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por medio de las capacidades que
se puedan llegar a presentar ante una
situacion”.

Dimas Carrasco (2008) “En el proceso
cuantitativo y cualitativo, las cualidades
motrices se ven influidas por un mayor
autocontrol dentro del rendimiento motor
presentado un alto indice de variabilidad
de unos individuos a otros”.

Para Arrdez (1995) la eleccion de este tipo
de deportes esta basada en “que su practica
mejora y aumenta las capacidades fisicas de
los alumnos y alumnas desarrollando en el
ambito motriz la coordinacién dinamica,
percepcion espacio-temporal, coordinacion
oculo-manual”

La metodologia

Esta investigacion tiene como sustento
una metodologia de tipo cuantitativa
comparando korfball y handball,
describiendo los cambios de conductas
tanto actitudinales como motrices que se
observaron en el transcurso de la aplicacion
de las estrategias didacticas, ademas
de las experiencias y beneficios que se
presentaron en el ciclo escolar. Se realizé
una investigacidon-accién pues se intervino
constantemente con los alumnos para dar
solucion a las problematicas presentadas
en las sesiones de esta forma se estuvo
analizando, escribiendo en el diario de
observacion, realizando evaluaciones vy
comparando grupos y las dos estrategias
didacticas.

De Juan (1995) considera a la evaluacion
como “un proceso sistematico, continuo e
integral destinado a determinar hasta qué
punto han sido alcanzados los objetivos
educacionales”. Para esta investigacion se
consideraron las posibilidades individuales
y de conjunto.

La evaluacion permite a través de la
observacion y pruebas de caracter fisicos,
evaluar aspectos actitudinales y motrices
tanto individuales como en equipo, asi
como es necesario tomar en cuenta los
conocimientos y habilidades que van
adquiriendo los alumnos.

Sujetos de estudio e instrumentos

Dentro de los participantes considerados
como sujetos de estudio fue un total de 73
alumnos de primer grado de secundaria, los
cuales estaban divididos en 28 individuos
de sexo femenino y 45 individuos de sexo
masculino, de contextos distintos ubicando
a dos grupos en la zona norte y uno en la
zona sur de la ciudad de Puebla.

Se utiliz6 como instrumento de
evaluacion, la adaptacion de la rdbrica
de Castro (2010) que considera aspectos
actitudinales, como el respeto, ayuda,
colaboracion y respeto de normas; asi
como dentro de sus destrezas generales
considera, pase, recepcion, tiro, penalti.
Este instrumento incluyen las destrezas
especificas: espacio, tiro de anotacion,
defensa individual, posicion de defensa y
cambio de ataque; para recabar informacion
sobre los avances y mejoras que se fueron
observando y evaluando con los alumnos
en los distintos deportes aplicados.

Proceso de intervencién

Atravésde laaplicaciénde 16 sesionesde
educacion fisica de un tiempo de duracion
de 50 min.cada una, con los alumnos de los
diferentesgrupos,dondecadagrupomuestra
se especializd en la practica de un solo
deporte, siendo evaluado en dos momentos
del desarrollo de la implementacién de las
estrategias arrojando de primera instancia
resultados diagndsticos que determinaron
las principales caracteristicas, necesidades
y prioridades de los alumnos para que de
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esta forma se generaron métodos de
ensefanza priorizados de forma individual
para solventar las grupales.

Posteriormente, una vez realizado trabajo
especifico conforme al deporte y las
necesidades de los alumnos, se realizd
de nueva cuenta la evaluaciéon aplicada
inicialmente donde se arrojaron resultados
completamente diferentes a los iniciales
haciéndose notar los avances de cada uno
de los alumnos en los distintos aspectos
que manejala evaluacion.

Anadlisis e interpretacion de resultados

Con la aplicacion de la evaluacién
diagnodstica se presentan resultados muy
bajos en el grupo de estudio que estuvo
destinado a la practica del Korfball, viéndose
reflejados los resultados obtenidos en
la sequnda parte de la grédfica donde se
hace notar los logros alcanzados hasta el
momento en el que fue aplicado lasegunda
evaluacién.

Resultados
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1* evaluacion
B actitudinal Wdestreza general B destreza especifica

2 evaluacion

En la grafica del grupo destinado al Handball
se ve reflejado la asignacion de calificaciones
de cada uno de los alumnos conforme a los
aspectos marcados en la r ubrica.
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Misma que se especifica dentro de los tres
aspectos actitudinal, destreza general y
destreza especifica.
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Conclusiones

La implementacién de los deportes
alternativos en las escuelas de educacién
secundaria abre una nueva y amplia gama
de posibilidades para el desarrollo de lo
cognitivo y motriz de cada uno de los
educandos proporcionando alternativas
de implementacion y desarrollo para
la evolucion o mejoramiento de las
capacidades fisico-coordinativas.

Con el desarrollo de esta investigacion se
llega a la conclusién de que ambos deportes
proporcionan elementos importantes vy
primordiales para el mejoramiento de las
capacidades fisico-coordinativas, aportando
desde su campo de accién elementos
primordiales para llegar a Optimos
resultados.

Una dificultad que se presenté en la
implementacién ambos deportes fue la
poca participacion de las senoritas; esto se
mejoro yaavanzado elcicloescolar. También
en ambos casos los alumnos tardaron en
comprender las reglas mas de lo esperado.
En los dos grupos muestra fue mejorada la
conducta hasta las 10 sesiones.
Finalmente con ambos deportes se constaté
que se desarrollan de manera 6ptima:
la orientacion, diferenciacion, reaccion,
velocidad y resistencia.
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Observaciones

Me parece que la dificultad no es lo mismo
que la desventaja que se menciona en
el titulo del trabajo... como desventaja
serian los aspectos que no aportan cosas
valiosas para el desarrollo de los alumnos
desde un plano mas general y la dificultad
es lo que se presenté en el desarrollo de
las actividades... solo hay que cuidar esta
diferencia...por lo demas ya esta aprobado
el trabajo para participar en el coloquio de
investigacion
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documento

| presente
explicar la importancia de favorecer
las habilidades socio afectivas en alumnos

pretende

con discapacidad intelectual, ya que
actualmente se detecta una carencia en
estos aspectos, ademas de no brindarle
importancia a este tema en la vida de
las personas, especialmente en las que
presentan alguna discapacidad. Por
ello, se retoman las caracteristicas de las
personas con discapacidad intelectual,
principalmente en el 4rea socio-afectiva
y su impacto en los diferentes contextos:
social, escolar y familiar, los cuales permiten
la generacion de interacciones sociales;
aunque en este primer momento se aborda
el tema desde el contexto escolar.

Para favorecer dichas habilidades, se
considera como estrategia la asignatura de
educacion artistica, ya que a través de sus
cuatro lenguajes artisticos: artes visuales,
musica, teatro y expresion corporal y danza,
los alumnos pueden expresar susemociones,
intereses, gustos, experiencias, cultura e
ideas, ademas de ser una estrategia muy
util para desarrollar el trabajo colaborativo,
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donde se manifiestan las habilidades socio
afectivas en la construccién de aprendizajes.
La investigacion-accion es la via principal del
que se hace valer la presente investigacion,
debido a que se realiza una evaluacién
diagnéstica, se disefiay aplica una propuesta
de intervencion y finalmente se evaltan los
resultados.

Palabras clave
Habilidades socio afectivas
Educacion artistica
Discapacidad intelectual

Justificacion

Favorecer y desarrollar las habilidades
socio afectivas debe ser un proceso
permanente de las instituciones educativas,
ya que en ellas los alumnos establecen
relaciones interpersonales beneficiando
la comunicacién y que posteriormente las
pondran en practica en su vida cotidiana.
Por esta razon, es indispensable que en
los alumnos con discapacidad intelectual
se refuercen aun mas para disminuir las
barreras que presentan y al mismo tiempo
les favorezca en su proceso de aprendizaje.
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Planteamiento del problema

La problematica detectada en el aula es
la falta de habilidades socio afectivas, ya
que se observa un clima aulico pasivo (no
existen interacciones entre companeros)
y en ocasiones suelen ser agresivos, esto
dependedelestadode animodelosalumnos,
por ello se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ;Cudl es la importancia de
favorecer las habilidades socio afectivas en
alumnos con discapacidad intelectual que
cursan el quinto grado de primaria en un
CAM?

Objetivos general

- Favorecer las habilidades socio afectivas
en alumnos con discapacidad intelectual
que cursan el quinto grado de primaria en un
CAM, a través de la asignatura de educacion
artistica.

Objetivos especificos

Determinar la importancia de desarrollar
habilidades socio afectivas en alumnos con
discapacidad intelectual.

Disenary aplicarla unidad didacticacomo
propuesta de intervencion, considerando
la educacion artistica como estrategia para
favorecer las habilidades socio afectivas.

Evaluar el impacto de la propuesta
de intervencion para el desarrollo de las
habilidades socio afectivas en alumnos con
discapacidad intelectual.

Preguntas de investigacion

1. {Qué son las habilidades socio afectivas
y como se desarrollan en alumnos con
discapacidad intelectual?

2. ;{Por qué esimportante desarrollar en el

aula habilidades socio afectivas en alumnos
con discapacidad intelectual?

3. ;{Qué es la educacién artistica y cémo
estd organizada en el plan y programa de
estudios 20117

4. ;Qué aspectos se pueden favorecer
a través de la asignatura de educacion
artistica?

5. (Qué impacto puede generar la
educacion artistica en el desarrollo de las
habilidades socio afectivas?

Fundamentacion tedrica

Es necesario presentar la explicacién
de los constructos que fundamentan esta
investigacion. El primero sera: discapacidad
intelectual, posteriormente habilidades
socio afectivas y finalmente educacién
artistica.

El concepto de discapacidad intelectual
se puede estudiar desde diversos enfoques
y definiciones, en este caso, la definiciéon que
seretoma paraemplear en estainvestigacion
es el del Manual de la Asociacién Americana
de Discapacidades Intelectuales y del
Desarrollo (AAIDD por sus siglas en inglés),
en el que Verdugo y Schalock (2010)
mencionan que son las “limitaciones
significativas tanto en funcionamiento
intelectual como en conducta adaptativa
tal y como se ha manifestado en habilidades
adaptativas  conceptuales, sociales vy
practicas. Esta discapacidad aparece antes
de los 18 anos” (p. 12). La definicion de
habilidades socio afectivas con la cual se
dard seguimiento al trabajo es la siguiente:
Enfrentar y resolver conflictos de manera
pacifica, mantener buenas relaciones
interpersonales, comunicar asertivamente
nuestros sentimientos e ideas, promover
estados de calma y optimismo que nos
permitan alcanzar nuestros objetivos
personales y académicos, empatizar con
otros, tomar decisiones responsables, evitar

2y [ aSale

Puebla




conductas de riesgo, entre otras, son todas
habilidades socio afectivas fundamentales
para el desarrollo de la mayoria de los
aspectos de la vida familiar, escolar y social.
(Romagnoli, Mena y Valdés, 2007, p.1)

Conocer la importancia del desarrollo
de las habilidades socio afectivas es una
tarea relevante para el docente, debido
a que si se comprende el impacto de
desarrollar y favorecer dichas habilidades,
se hara un progreso en el campo educativo
generando aprendizajes significativos en
los alumnos, potenciando la atencién,
memoria y percepcion, ademas de aspectos
relacionados a la interaccion social, debido a
que estas habilidades estan presentes en la
vida diaria de los seres humanos.

Finalmente, en el plan de estudios se
establece que la asignatura de educacion
artistica en la primaria es importante debido
aque los estudiantes necesitan de un tiempo
para cantar, expresar, bailar y crear para
aprender, por ello se retoma lo siguiente:

Para favorecer el desarrollo de la
competencia Artistica y Cultural es
indispensable abrir espacios especificos
para las actividades de expresion y
apreciacion artistica, tomando en cuenta
las caracteristicas de las nifas y los nifos,
porque necesitan de momentos, para
jugar, cantar, escuchar musica de distintos
géneros, imaginar escenarios y bailar.
De esta manera enriquecen su lenguaje,
desarrollan la memoria, la atencién, la
escucha, la corporeidad y tienen mayores
oportunidades de interaccién con los demads.
(Plan de estudios, 2011, p. 56)

El parrafo anterior engloba una serie
de aspectos favorables para los alumnos,
como son : jugar, cantar, escuchar musica,
imaginar y bailar, los cuales muchas veces
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se descuidan porque no se consideran
importantes o que sean aprendizajes
significativos para los alumnos, pero si se
realiza la transversalidad de contenidos
respecto a las necesidades del alumnado,
retomando esta parte artistica que a
cualquier persona motiva, se considera que
el proceso de ensefianza-aprendizaje seria
diferente, porque existiria mayor motivacion
y disposicién por parte de los estudiantes y
ademas se podria hablar de la diversificacion
de materiales educativos para favorecer el
aprendizaje. Es por ello que se debe retomar
laimportancia de la educacion artistica en el
ambito educativo.

Metodologia de investigacion

El presente trabajo se lleva a cabo a través
de una investigacién accién, misma que es
considerada como aquella practica en la que
“el foco de la investigacion serd el plan de
accion para lograr el cambio o mejora de la
practica o propdsito establecido. Hacer algo
para mejorar una practica es un rasgo de la
investigacion-accion que no se da en otras
investigaciones”. (Latorre, 2005, p. 28)

En esta investigacion se parte de un
diagnéstico inicial que permite conocer la
competencia curricular de cada alumno
y con ello construir el perfil grupal, los
resultados de este diagndstico contribuyen
a la identificacion del problema y a su vez
se disena la propuesta de intervencién para
contribuir a la atencién de las necesidades
detectadas.
Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

El presente trabajo se lleva a cabo con
siete alumnos que cursan el quinto grado
de educacion primaria en un Centro de
Atenciéon Multiple (CAM), con un rango de
edad que oscila entre los 10 y 15 afios.
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Se utilizd una escala estimativa el cual
permitié observar, comparar y analizar la
informacion inicial y final, por otro lado, el
diario fue un instrumento indispensable
para el registro de los acontecimientos mas
importantes en las sesiones que se llevaron
a cabo, reforzando con listas de cotejo en el
momento intermedio de la aplicacion.

Proceso de intervencion

A partir de los resultados de wuna
evaluacion diagnostica aplicada, se detecta
el problema a atender, el cual orienté el
diseno e implementacion de una Propuesta
de Intervencidon Educativa, conformaba
por tres periodos, correspondientes a
las unidades didacticas, permitiendo la
observacion directa en el aula, asi como el
desarrollo de las habilidades socio afectivas.

Andlisis e interpretacion de resultados

Los indicadores en los cuales se observa
menor indice de participacion son los
siguientes: el 57% de los alumnos no se
integran de manera autéonoma en las
actividades Aaulicas, el 43% no muestra
empatiaantelaspersonas,el29%noparticipa
activamente en las clasesy tampoco es capaz
de pedir ayuda cuando lo necesita, ademas
de estos porcentajes que enfatizan lo que
en una frecuencia de nunca se detecta, es
relevante mencionar que la mayoria de los
alumnos se encuentran en la frecuencia “a
veces’, lo cual en el proceso de ensefianza-
aprendizaje es un area de oportunidad, ya
que se pretende lograr que la frecuencia se
modifique a siempre, logrando eliminar o
minimizar las dificultades detectadas.
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Los indicadores que se deben reforzar son:
participa de manera colaborativa con sus
companeros (indicador 3), respeta el turno
de sus companeros (indicador 4), propone
actividades comunicando asertivamente
sus ideas (indicador 7), expresa ideas y
sentimientos de manera asertiva hacia el
docente y companeros (indicador 6); ya
que se detecta un indice elevado (arriba
del 40%) con dificultad para adquirirlo
y en otra parte del grupo aun esta en
proceso (del 40 al 70%), lo cual es muestra
de que las actividades han favorecido a un
porcentaje de los estudiantes, pero aun
se tiene que trabajar de manera constante
para ir modificando positivamente estos
resultados, permitiendo favorecer las
habilidades socio afectivas en el aula.

iliil,

kil

r——————————————————————————
o= <5l

| Errm b el gl i sl i oacmson e Kioim

. e o ek e B Sl

P g e ey mivei) T 0 Sy

i e weg b ey

T [rakom m e it

f o e - ey i e e e o dovssr v

))\Universidad

m\vLaSalle.

Puebla




Conclusiones

Es necesario analizar en las aulas de
educacion especial el trabajo que se realiza a
diario con los estudiantes, potenciando sus
habilidades, pero sobre todo intervenir en
las necesidades detectadas, en este caso las
habilidades socio afectivas, las cuales estan
presentes en la vida diaria de las personas.
Como se identifico en este documento,
los alumnos con discapacidad intelectual
presentan caracteristicas que no se pueden
eliminar, sin embargo, con los apoyos y una
intervencion adecuada es posible minimizar
para lograr mejores resultados en su proceso
de formacién.
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U n juego tradicional mejorando
problemas motrices en los alumnos del
nivel de secundaria en la actualidad, cuando
se tiene de moda diferentes deportes
Dentro de los juegos tradicionales se utilizé
la Pelota purépecha dicho juego milenario
es utilizado con la modalidad de la pelota
encendida de fuego.

Palabras clave
Pelota purépecha
Tradiciones
Habilidades especificas

Justificacion

El programa de estudios (2006) de
Educaciéon Fisica menciona que en el
nivel de educacién secundaria se deben
integrar los juegos tradicionales para partir
en la diversidad cultural y propiciar el
reconocimiento de otras culturas.

Segun Morenos (1993) constata distintas
denominaciones en los juegos y deportes

de esta categoria: juegos y deportes
culturales, juegos y deportes autéctonos y
juegos y deportes folcléricos. En definitiva
se trata de actividades ludicas de caracter
local y ancestral que provienen de la presion
de generaciones anteriores y que poseen
un mercado de caracter cultural desde un
punto de vista antropoldgico.

Planteamiento del problema

Mediante el proceso de observacion de
la practica docente, se ha observado que
los alumnos de segundo grado presentaban
diferentes problemas a(que) los demas
grados. Los primero que se percibié fue
la apatia de los alumnos en las clases, no
tenian mucho animo de realizar las sesiones
que establecia el maestro, se percaté que
esto lo generaba el siempre realizar las
mismas actividades con el material que
comunmente cuentan. Consecuente al
desarrollo de las sesiones se observaron las
deficiencias motrices que mas sobresalientes
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en este caso, cuando tenian que realizar dos
acciones al mismo tiempo manipulando
uno o dos objetos como (Pelota, raqueta,
bastones, aros) entre otros.

Objetivos de investigacion

Ensenarles a los alumnos de secundaria
la importancia del juego tradicional “Pelota
purépecha” rescatando mas juegos de
su identidad y que los implemente con
cotidianeidad en su entorno social asi
rescatando los valores culturales.

Objetivo de investigacion especifico

Mejorar la habilidad especifica, manejo
y control de objetos de los alumnos de
segundo grado de secundaria con la practica
del juego tradicional “Pelota purépecha”.

Preguntas de investigacion

iLa estrategia didactica, los juegos
tradicionales sera la adecuada para
desarrollar  sus  habilidades motrices

especificas? jLes servira de algo conocer
sobre juegos que se practicaban antes? ;Qué
impacto tendrad la sociedad al percibir un
juego que es milenario no estando dentro
de sumoda?

Fundamentacion tedrica

Las habilidades especificassegun Sanchez
Banuelos (1986), son toda aquella actividad
de indole fisico en torno a la consecucién
de un objeto concreto enmarcado por unos
condicionamientos previos y bien definidos
en su realizacion.

La Federacion Mexicana de Juegos y
Deportes Autoctonos Tradicionales, A.C.
(2005) menciona que la pelota purépecha,
en lo que se refiere a los juegos mas
difundidos en Mesoamérica, este es uno de
los deportes que se sabe que practicaban
desde la antigliedad en dos modalidades:
una en la que la pelota era golpeada con las
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manos, y otra en la que usaban un mazo o
palo. Variante dos. Pelota de madera y un
baston (ts’apandukua y uarhukua). La pelota
es de madera de arbol de colorin, también
llamado pemuche, de un didmetro de 15 cm
aproximadamente y se remoja en petroleo
0 gasolina durante dos o tres dias para ser
encendida en el momento del juego. El
bastén es igual al de la pelota purépecha de
trapo.

Metodologia de investigacion

La metodologia utilizada en el tema
de estudio es cualitativa segun “Teylor y
Bogdan (1900) es aquella que produce
datos descriptivos, las propias palabras
de las personas hablados o escritas y la
conducta observable”. A través de la rubrica
elaborada por Blazquez (2007). El registro de
informacion se logré a través de diarios de
observacion.
Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Los sujetos de estudio fueron los 36
alumnos de segundo grado de la escuela
secundaria oficial “Pedro Budib Name”, 21
hombres y 15 mujeres. Edades entre los 12
y 13 anos. Como método de evaluacion se
utilizaron los rubros del juego de hockey,
Blazquez. (2007) porque las situaciones de
juego son muy similares.

Proceso de intervencion

La aplicacion de la propuesta didactica
el juego tradicional “Pelota purépecha”
se inicio en el mes de enero del 2018 con
los alumnos del segundo grado grupo “E’,
evidenciando interés y participacion.
Dentro del desarrollo del juego los
estudiantes mostraron los siguientes
avances, a la cuarta sesién los alumnos ya
comenzaban a colocarse adecuadamente
dentro del terreno de juego y el capitan ya
tenia un poco mas clara su funcion.
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En la octava sesion mostraron avances en
la manipulaciéon con el bastéon de madera
y ya podian identificarse entre equipos de
acuerdo a la asignaciéon de nombre y color
de fajero.

En la sesién numero 13 los alumnos ya
tenian mas control del bastén al desplazarse
de la zona de defensa a la zona de anotacién
también los capitanes ya realizaban
adecuadamente sufuncién correspondiente.

En las tres ultimas sesiones los alumnos
tienen mayor control sobre ambos objetos
al desplazarse logrando realizar dos partidos
entre ellos, mencionando sus anotaciones y
nombres del equipo en lengua purépecha
con la pelota encendida teniendo una
duracién de 10 minutos cada uno. Dentro de
las modalidades de juego para su practica
se utilizaron pelotas normales de diferentes
masas en el avance de 16 sesiones de 50
minutos, de, logrando manipular la pelota
encendida de fuego dentro del terreno de
juego con las medidas especificas a ellos.

Se propone que la estrategia culmine
con una exhibiciéon nocturna con el movil
encendido, vestimenta, medidas de campo
oficial y el ritual prehispanico de inicio.

Evaluacion inicial
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Analisis e interpretacion de resultados

A la sexta sesidon de practica se realizd
una evaluacion, donde se colocaron las 7
diferentessituacionesde juegoteniendo que
realizar cada una. La segunda evaluacién se
realizo en la sesion 14 de la misma manera.

Evaluacion intermedia
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Conclusiones

Se comprobé que la estrategia utilizada
para mejorar sus habilidades especificas
funcion6 eficazmente en los alumnos de
secundaria y que no solo ayud6 a mejorar
su desempefo motriz sino también en
la socializacion. Se demostré que se
pueden ocupar juegos tradicionales en la
modernidad.
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n el transcurso de la formacién inicial de

los docentes, en cada practica ejercida, se
analizaron los siguientes aspectos: la funcion
o no de las clases, el motivo por el cual
surgian ciertas problematicas en la misma,
la forma de solucionarlas y reflexionar sobre
los factores que impiden una buena clase.

Al socializar se llegaron a varias conclusiones
y una de ellas es que los maestros se
casan con una estrategia de ensenanza,
un ejemplo de ello es: resumen, dictado,
copiado o pregunta - respuesta, y no se
atreven a implementar cosas diferentes.
El objetivo de este proyecto es que los
alumnos sean capaces de aprender los
contenidos mediante varias estrategias en
la asignatura de formacién civica y ética, con
motivo de que esta asignatura es una de la
mas rezagada a diferencia de las demas, por
motivos personales o que la misma escuela
causa.

Aunque en la asignatura de formacion civica
y ética se pretende que haya un tratamiento

didactico a las discusiones relevantes de los
ejes que demandan la formacién personal,
ética y ciudadana en los alumnos, también
se prevé como presentar la informacion y asi
causar un impacto en los adolescentes.

Palabras clave
Estrategias
Didactica
Aprendizaje
Formacion
Etica

Justificacion

Esta investigacion es importante debido
a que ofrezco nuevas formas de aprender a
los alumnos y diferentes formas de ensefar
de los maestros, el cambio no solo se da
imponiéndolo, sino ofreciendo un ejemplo
para tener buenos resultados. La creatividad,
el trabajo cooperativo y la organizacion de
saberes son resultados de esta indagacion.
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El programa de estudios (2006) de
Educacién Fisica menciona que en el
nivel de educacion secundaria se deben
integrar los juegos tradicionales para partir
en la diversidad cultural y propiciar el
reconocimiento de otras culturas.

Segun Morenos (1993) constata distintas
denominaciones en los juegos y deportes de
esta categoria: juegos y deportes culturales,
juegos y deportes autdctonos y juegos y
deportes folcléricos.

En definitiva se trata de actividades ludicas
de caracter local y ancestral que provienen
de la presion de generaciones anteriores y
que poseen un mercado de caracter cultural
desde un punto de vista antropolégico.

Planteamiento del problema

Mediante el proceso de observacion de
la practica docente, se ha observado que
los alumnos de sequndo grado presentaban
diferentes problemas a(que) los demas
grados. Los primero que se percibié fue la
apatia delosalumnos en las clases, no tenian
mucho animo de realizar las sesiones que
establecia el maestro, se percaté que esto
lo generaba el siempre realizar las mismas
actividades con el material gue cominmente
cuentan. Consecuente al desarrollo de las
sesiones se observaron las deficiencias
motrices que mas sobresalientes

Planteamiento del problema

El problema que se identific6 en la
asignatura de formacién civica y ética, fue
en primer lugar la omisién de la misma y
en segundo lugar que los contenidos se
abarcaban de manera muy general; pues la
asignatura que le dan mayor prioridad es
la de matematicas, por parte de las cuatro
prioridades educativas.

2y (aSale

Puebla

Objetivos general

El proposito general es que los alumnos
sean capaces de utilizar estrategias
didacticas que les funcionen en la asignatura
de formacion civica y ética, para obtener
y aprender la informacion de forma mas
atractiva, ademas de desarrollar habilidades
e implementarlas en otras asignaturas.

Objetivos especificos

- Generar interés en los alumnos por los
contenidos de la asignatura de formacién
civica y ética con las diferentes estrategias
didacticas. para hacerlos reflexionar sobre la
importancia de esta asignatura.

Preguntas de investigacion

iQué son las estrategias didacticas?

iQué estrategias didacticas ayudan a
formar el aprendizaje de la formacion civica
y ética en telesecundaria?

iQué evaluar de las estrategias didacticas
y con qué instrumentos?

Fundamentacion tedrica

Beltran (1998), considera textualmente
que la participacion en el aprendizaje
requiere la actualizacion y regulacion de
muchos factores como la motivacion,
las creencias, el conocimiento previo,
las interacciones, la nueva informacion,
las habilidades y las estrategias. Segun
Ferreiro (2009), una estrategia es son los
procedimientos empleados por el maestro
para hacer posible el aprendizaje de sus
alumnos. Souto. (1996), el aula es un espacio
material y simbdlico donde se producen
formaciones grupales especificas, existen
relaciones con el saber que producen
procesos de aprendizajey ensefianza.ElImore
(2010), el liderazgo «consiste esencialmente
en crear, alimentar y desarrollar la capacidad
de los docentes y estudiantes para que se
involucren en un buen aprendizaje».
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Metodologia de la investigacion

El proyecto fue realizado mediante la
metodologia de investigacion - accién, que
tiene como objetivo modificar el evento
estudiado, generando y aplicando sobre él
una intervencion especialmente disefada.
El investigador pretende sustituir un estado
de cosas actuales, por otro estado de cosas
deseadas. Ademas, cuenta con una accion
planificada para la busqueda de diferentes
objetivos. Hurtado, J. (2007).

Sujetos de estudio e instrumentos de
aplicacion

El grupo que me asignaron, fue tercero“C”
con un total de 37 alumnos de los cuales 16
son mujeres 'y 21 hombres, el rango de edad
es de entre 13, 14 y 15 afios, estos datos se
obtuvieron mediante una encuesta que se
les hizo.

En él, se detecto, su forma de trabajar, asi
como su estilo de aprendizaje, esto se hizo
con el estudio realizado VAK (visual, auditivo
y kinestésico) del autor Lynn O Bryien (1990),
el cual describe cada aspectoylamaneraque
se desarrolla en cada alumno. Este test fue
aplicado de manera general en la escuela.
Los resultados obtenidos en el grupo
correspondiente fueron los siguientes:
visual 20, auditivo 12 y 5 kinestésicos; estos
resultados favoreceran a la aplicacion de
estrategias en las diferentes practicas de
ensenanza.

El grupo fue fijado y para ello se realizd
un diagnodstico de cuatro preguntas en
las que se identificé que los discentes no
tenian conocimiento de la asignatura,
las preguntas fueron las siguientes: ;Qué
entiendes por formacion civica y ética?, ;De
qué crees que se trata la asignatura?, ;Qué
tema crees que se abordan en la asignatura?
y ;Qué aprendiste de la asignatura de la
asignatura de formacion civica y ética en

segundo grado? Con el fin de analizar cémo
habian aprendido sus conocimientos en un
ano anterior en la asignatura. Saldafa (2010)
“En el proceso ensefianza-aprendizaje es
primordial que el docente conozcalos estilos
de aprendizaje que poseen sus alumnos.

Procesos de intervencion

Cada estudiante aprende de diferente
manera, por lo que detectarlo sirve para
poder crear ambientes de aprendizaje
donde se utilicen estrategias didacticas que
le permitan ir construyendo su aprendizaje
y que propicien el aprender a aprender y
Aguilera & Ortiz (2010).

Las estrategias utilizadas fueron con
base al autor Ferreiro (2009) a excepcién del
diagrama de Ishikawa.

Mapa mental: Recurso didactico, consiste en
hacer visible lo aprendido y comprendido,
explican conceptos y percepciones que
tiene de cada uno.

OSO0S: Oraciones significativas originales, la
esencia es redactar a partir de un texto que
se leey analizar oraciones cortas que recojan
lo mas importante para el alumno.

Periféricos: Son carteles elaborados con
mensajes cortos y atractivos visualmente.

Ficha de aprendizaje cooperativo: Ficha en
la que se escribe una serie de indicaciones
para un trabajo en equipo y se expone al
finalizar con las indicaciones.

Diagrama de Ishikawa: Un diagrama en el
que se escriben causas y consecuencias de
un tema de manera organizada, sin importar
el nimero de espinas que utilicemos.

La manera en la que se llevaron a cabo
fue mediante el proceso de ensenanza /
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aprendizaje, en donde se aplicaban en un
tiempo de 50 minutos, una sesién de clase y
redactaré la estrategia que tuvo masimpacto
que fue la del “diagrama de Ishikawa"

Cada estrategia utilizada se tuvo que
analizar para aplicarla es necesario recalcar
que tuve que adecuar los temas en los que
presenté la estrategia y prever el tiempo
que me llevaria realizar cada actividad, para
que, al momento de llevarla a cabo, y no
se presentara un contratiempo. Se llevaba
un orden en las indicaciones, ademas de
que fueran claras que las entendieran
perfectamente.

Esta forma de organizacion permitié
darme un panorama mas amplio sobre
las cosas que pueden ocurrir mientras se
prepara y se ejecuta una clase, ademas
de dar solucion a las dificultades que se
dieron en un primer momento, también
llevé videos y diccionarios porque en mis
actividades utilizaria palabras desconocidas
que no se sabia si los alumnos conocian o
no. Cuando los alumnos desconocen una
palabra provoca confusion y por tal motivo
comienzan las dudas y el desinterés.

Una de las estrategias utilizada se llama
“Diagrama de Ishikawa o espina de pescado”
desarrollada por el Dr. Kaoru Ishikawa en el
ano 1953, tienecomo propésitoidentificarun
problema y luego enumerar un conjunto de
causas que potencialmente explican dicho
comportamiento. Adicionalmente cada
causa se puede agregar con grado mayor
de detalle en subcausas. El diagrama tiene
una reaccién causa-efecto, a lo que refiere
que cada causa conlleva una consecuencia.
Lo basico para realizar el diagrama es lo
siguiente:

1.Dibujar un diagrama y escribir de una
manera breve el problema a analizar.
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2.Identificar y escribir las categorias que
consideremos apropiadas para nuestro
problema.

3.Realizar una tormenta de ideas y
proponer causas principales e ir anotando
las causas dentro de la categoria a la cual
corresponda.

4.Una vez identificadas, analizamos
consecuenciasy las escribimos en las espinas
inferiores.

5.Ya que hemos identificado las causas
y consecuencias procedemos a realizar un
analisis de cada una y asignar su solucién.
Otra estrategia fue que alumno trabajara
bien y el que salga apremiado es el que
participa, mientras los demas estan atentos
por si le falta decir algo para que pueden
robar la participacion. Tal como plantea
Steiman (2004): “Pensar en el aula es poder
descubrir las trabas que obstaculizan el
aprendizaje y potenciar los factores que la
facilitan”.

Esposibleque,ejercitandounacomunicacion
reciproca por parte del docente con el
alumno, se pueda escuchar lo que ellos
tienen que decir y modificar si es necesario.
Otra actividad fue la del video se les dio la
indicaciéon de que fueran localizando las
causas y consecuencias que mostré el video
para poder organizar su diagrama, en el
trascurso del video donde se ponia en juego
la observacion y retencién del conocimiento,
para plasmarlo en una lista.

Analisis e interpretacion de resultados
Hubo un aprendizaje, ya que los alumnos
mostraron sus habilidades para comunicar,
analizar y sobre todo proponer acciones,
que no salian del:
Organizar 'y animar
aprendizaje.

situaciones de
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Afrontar los deberes y los dilemas éticos
de la profesién Afrontar los deberes y los
dilemas éticos de la profesion.

Implicar a los alumnos en sus aprendizajes y
en su trabajo Implicar a los alumnos en sus
aprendizajes y en su trabajo.

Gestionar la progresion de los aprendizajes.

Al finalizar el proyecto se evalia mediante
una sesion en la que cada alumno elige la
estrategia que mas le gusté en el proceso de
aplicacién y aqui la muestra del impacto que
se obtuvo de manera grupal.

Aprendizaje de las
estrategias

EOS0S

M Diagramade
ishikawa
Ficha de
aprendizaje
Periférico

B Mapa mental

Conclusiones

El objetivo general de la propuesta se
alcanzé en un 80% ya que los escolares
demostraron utilizar las cinco estrategias
para la obtenciéon de conocimientos en la
asignatura planteada, asi como utilizarla
de manera independiente en la asignatura
de historia. Demostraron haber aprendido
nuevas formas de aprender y sobre todo
a trabajar en equipo cuando se requeria,
compartir valores y comentar informacion
de los textos leidos. El desarrollo de Ia
creatividad se cumplié de manera implicita
al llevar a cabo cada estrategia para mostrar
lo mejor de ellos. Ademas de que se llegaron
a cumplir los siguientes rasgos del perfil de

m

egreso: A) Utilizoé el lenguaje materno, oral
y escrito para comunicarse con claridad y
fluidez, e interactud en distintos contextos
sociales y culturales.
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La presente ponencia muestra los
resultados de un proyecto de
investigacion realizado en un Centro de
Atencion Multiple en un grupo de 6° de
Primaria con alumnos que presentan diversa
discapacidad eligiendo a una alumna con
sindrome de Down como estudio de caso, a
partir de esta seleccion surge la necesidad
de trabajar el tema de las habilidades
emocionales a través de una Propuesta de
Intervencion Educativaintegradaala Unidad
didactica, para favorecer el desarrollo de
las relaciones interpersonales, todas estas
vinculadas a los contenidos curriculares del
Plan de Estudios de Educacion Basica 2011
y el programa de estudio de 6° Grado de
Educacién Primaria.

Palabras clave
Habilidades emocionales
Relaciones interpersonales
Propuesta de Intervencién Educativa
Sindrome de Down

Justificacion

En una sociedad cada vez mas cambiante
e innovadora se requiere fortalecer diversos
factores de la vida social, principalmente
el aspecto de las relaciones como factor
necesario para la soluciéon de problemas,
ya que la comunicacion no es sélo una
necesidad humana sino el medio para tomar
decisiones, trabajar colaborativamente, ser
empatico, actuar de acuerdo a situaciones,
entre otras.

Por otro lado, desde el campo educativo
existe un interés creciente por desarrollar y
fortalecer la inteligencia emocional en los
alumnosdelos diferentes niveles educativos,
principalmente desde los primeros grados
de su formacion escolar, enfatizando el
desarrollo de las relaciones interpersonales.
Existen autores como Gardner (1995)
a través de las Inteligencias Multiples
y, Goleman (1995) con su concepto de
Inteligencia Emocional que es parte esencial
de la presente ponencia, han inclinado sus
investigaciones en los aspectos emocionales
del individuo.

))\Universidad

m\vLaSalle.
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A partir de lo anterior, en el aspecto
educativo donde se establecen los rasgos
del perfil de egreso, las competencias para
la vida, los estandares curriculares y los
aprendizajes esperados que pretenden
crear ciudadanos capaces de comunicar de
forma asertiva sus gustos, necesidades e
intereses, que enfrenten desafios a través
de la busqueda de soluciones, haciendo uso
de técnicas o procedimientos, para tomar
decisiones que les permitan salvaguardar
su integridad y mejorar su calidad de vida.
El trabajo de investigacion se realizé en el
grupode6°gradodePrimariaeligiendoauna
alumna como estudio de caso de un Centro
de Atencion Multiple (CAM), que a partir de
la observacion e indagacion de informacion
se toman en cuenta sus habilidades
practicas, expectativas y limitaciones que
tiene los contextos como agentes que
la rodea, se consider6 como necesidad
trabajar las habilidades emocionales, pues
es importante enfatizar que las condiciones
de la alumna denotaron interés por trabajar
estos elementos para favorecer el desarrollo
de sus relaciones interpersonales.

Senalando, que el reto mas importante
del presente documento es vincular los
rasgos del perfil de egreso, las competencias
para la vida en especifico con el manejo de
situaciones y los aprendizajes esperados
del programa de 6° de Primaria con las
habilidades emocionales a través del disefio
del contenido para dar respuesta a la
necesidad identificada.

Planteamiento del problema

Con la evaluacion diagnostica aplicada
al grupo de 6° de Primaria se identifica
que la alumna con 15 anos de edad y
con diagnéstico de Sindrome de Down y
discapacidad auditiva, no logra acceder
al contenido curricular y s6lo mantiene
relaciones sociales con un alumno con
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discapacidad multiple y la docente de grupo.
Posteriormenteenelperiododeintervencién
se observa que la alumna no se involucra al
100% con el grupo, ya que todo trabajo que
realiza es de forma individual, se identifican
dificultades en sus interacciones sociales
con sus companeros, por ejemplo; cuando
se requiere trabajar en equipo, la alumna
realiza las actividades con apatia, ademas
de ser selectiva con el tipo de actividades y
personas con las que se encuentra.

Objetivo General

Identificar la importancia que tienen las
habilidades emocionales para favorecer el
desarrollo de las relaciones interpersonales
en una alumna con sindrome de Down de
un CAM.

Objetivos especificos

Demostrar la importancia de las habilidades
emocionales para favorecer las relaciones
interpersonales en la alumna con sindrome
de Down

Disenar y aplicar una propuesta de
intervencion considerando las habilidades
emocionales de la alumna para favorecer el
desarrollo de las relaciones interpersonales.

Evaluar el impacto de la propuesta de
intervencion para el desarrollo de las
relaciones interpersonales.

Preguntas de investigacion

1. ;Como influyen las habilidades
emocionales para favorecer el desarrollo
de las relaciones interpersonales en una
alumna con Sindrome de Down segun las
caracteristicas propias de la discapacidad?

2. ;Coémo aborda el Plan de Estudios

2011 de la Educacion Basica las relaciones
interpersonales?
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3. ;Cudles son las variables de la
planificacion que un docente debe de
considerar retomando las habilidades
emocionales para la elaboracion de esta?

Fundamentacion teérica

Los principios pedagdgicos que sustentan
elplandeestudios,loscualessoncondiciones
esenciales para la implementacién del
curriculo, la transformaciéon de la practica
docente, el logro de los aprendizajes y la
mejora de la calidad educativa (Pag. 26),
presenta 12, de los cuales se retoman tres
debido al impacto del presente documento:

« Centrar la atencion en los estudiantes y
en sus procesos de aprendizaje.

El cual nos da como primera idea de que
el estudiante es el centro y referente
fundamental del aprendizaje en el cual se
requiere generar su disposicion y capacidad
para desarrollar habilidades superiores del
pensamiento, la influencia del contexto,
sus relaciones entre personas; tomando en
cuenta reconocer su diversidad social y de
aprendizaje paraidentificar desde qué punto
hay que empezar, desarrollar y terminar de
trabajar.

» Generar ambientes de aprendizaje
Retoma la importancia del espacio de
aprendizaje en el cual se desarrolla la
comunicacion y las interacciones, nos
enfatiza la actuacién del docente en las
interacciones entre los estudiantes y los
padres de familia.

« Trabajar en colaboracion para construir el
aprendizaje

El propdsito es; construir aprendizajes en
colectivo, el cual participan los estudiantes,
maestros donde se orienta las acciones
y soluciones a la tarea. Ademas, destaca
la conjuncion de las metas en comun

favoreciendo el liderazgo donde se
desarrolle valores como la responsabilidad.
Los campos de formacién para la Educacion
Basica organizan, regulan y articulan los
espacios curriculares; tienen un caracter
interactivo entre si, y son congruentes
con las competencias para la vida y los
rasgos del perfil de egreso y se expresan
los procesos graduales del aprendizaje,
de manera continua e integral, desde el
primer afo de Educaciéon Basica hasta su
conclusion, permitiendo la consecucion
de los elementos de la ciudadania global
y el caracter nacional y humano de cada
estudiante. (SEP, 2011, pag.44)

Segun el plan de estudios 2011 el campo
de formacién: desarrollo personal vy
para la convivencia, implica manejar
armoénicamente las relaciones personales
y afectivas para desarrollar la identidad
personal y, desde ésta, construir identidad
y conciencia social. También nos habla que
las condiciones para establecer relaciones
interpersonales arménicas y constructivas
seran, en todo caso, la autoestima, la
autorregulacion y la autonomia que implica
el reconocimiento de la responsabilidad
individual frente al entorno social y natural.

Metodologia de investigacion

La metodologia implementada en la
investigacion fue el estudio de caso (Stake,
1999), ya que la necesidad parti6é de conocer
un caso en particular a través de la seleccion
de necesidades durante periodos de
observacion. El caso de estudio instrumental
que se elige segun las caracteristicas de la
investigacion es porque se examina un caso
en particular, con un objetivo diferente al de
conocer y comprobar una hipotesis como
son el utilizar las habilidades emocionales
de la alumna para favorecer el desarrollo de
sus relaciones interpersonales.
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Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

El sujeto de estudio para este trabajo de
investigacion es una alumna con Sindrome
de Down de 6° de Primaria de un CAM, la
cual ademas de la discapacidad intelectual
presenta discapacidad auditiva de acuerdo
al diagnoéstico dado por los especialistas
con una edad de 15 anos. Los instrumentos
utilizados para el trabajo de investigacion
fueron: guias de observacion, diario de
observacion y escalas estimativas, mismos
que permitieron obtener el perfil grupal,
la competencia curricular de la alumna y
asi disenar e implementar la Propuesta de
Intervencién Educativa.

Proceso de intervencion

Se desarrolla una propuesta de intervencion
con tres bloques para su aplicacion,
considerando las habilidades emocionales a
trabajar, esto serealizaatravés de unaunidad
didactica, donde cada sesidon se encuentra
dividida en tres momentos (inicio, desarrollo
y cierre), teniendo respectivamente una
duraciéon de 45 a 50 minutos, con la finalidad
deimplementar las habilidades emocionales
dirigido al estudio de caso que permita el
desarrollo de sus relaciones interpersonales,
y asi satisfacer sus necesidades y mejorar su
calidad de vida.

Analisis e interpretacion de resultados

Launidad didactica aplicadaen el periodo
del 19 defebrero al 23 de marzo, se conformé
de 12 sesiones con el centro de interés: “Si
yo estuviera en tu lugar ;Qué haria?’, de
las cuales se aplicaron en su totalidad con
algunos ajustes en los tiempos, asimismo
se menciona que la alumna caso asistié y
participé de manera activa.
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Los resultados obtenidos fueron los

siguientes:

El Habilidades por alcanzar

B Habilidades alcanzadas

‘J &
\{\\?&/b hg& E}Q’%Q/
_b'abe’ ‘5\\\66
Conclusiones
Se concluye que las actividades

implementadas en el grupo y de forma
especifica al estudio de caso fueron
funcionales y significativas, pues se
observaron avances de éstos, con relacion
a los tres bloques de intervencion:
autoconciencia, automanejo, conciencia
social y manejo de las relaciones sociales,
ademas segun los criterios de evaluacion
que fueron: interaccién social, habilidades
de cooperacién y habilidades emocionales.

Deigual manerase percibe que el uso
de las habilidades emocionales vinculado al
Plan de Estudios de Educacion Basica es una
oportunidad del educador especial atender
de forma integral al alumno obteniendo
resultados significativos para abordar el
tema de la inteligencia emocional desde el
curriculo basico.
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Algoritmos mentales en

comandos didacticos verbales:

nivel licenciatura

| presente estudio tuvo como obijetivo

analizar el conocimiento procedimental
de tipo explicito de 20 comandos
instruccionales verbales que se dirigen al
estudiante en el trabajo escolar en el aula.

Se pidi6 a 34 profesores, de nivel
licenciatura, contestar tres preguntas de
fondo procedimental:
a) ¢Ha dado usted alguna de las
siguientes 20 instrucciones de
actividad escolar?
b) ;Podria usted, o no, describir el
procedimiento de las instrucciones
sefnaladas?
c) ;Cudl es el procedimiento, paso a
paso, de soélo tres instrucciones que
usted elija?

Las respuestas de este cuestionario se
clasificaron de acuerdo con el orden de las
preguntas del cuestionario, el cual contenia
--de manera progresiva creciente-- el mismo
sentido en grado de dificultad del dominio
del conocimiento procedimental de los 20
comandos verbales instruccionales objeto
del estudio.

Autor (s): Marcos Palafox Montiel

Nivel Educativo: Educacion superior

Correo Electronico: marcos.palafox@umad.edu.mx
Institucion: Universidad Madero

Linea de Investigacion: Habilidades cognitivas

El andlisis de los resultados arrojé que la
mayoria de los sujetos participantes poseen
un limitado conocimiento procedimental
explicito, de donde se infiere déficit en las
posibilidades para supervisar y corregir
el proceso y productos de los comandos
instruccionales verbales que los mismos
docentes prescribieron.

Palabras clave
Algoritmos mentales
Conocimiento procedimental
Cogniciones

Justificacion

Toda instrucciéon  didactica  verbal
constituye una operacion mental: analizar,
comparar, evaluar, razonar, comprender,
percibir, discernir. Todos los docentes, a
través de actividades en el aula, hacen que
los estudiantes realicen estas y muchas mas
operaciones del pensamiento, también
llamadas cogniciones; pero, jquiénes saben
comofuncionan?;quiénesrealmentepueden
sefalar su algoritmo? ;quiénes pueden
describir coherente y consistentemente,
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paso a paso, el procedimiento de tal forma
que su repeticion produzca el mismo
resultado?

A menos que se encuentre la férmula
y se sepa cémo funcionan los procesos
mentales por los que se adquiere y se
construye el conocimiento, aquéllos no
pueden integrarse como instrumentos
en la didactica. Si el docente que sabe
como funcionan los procesos mentales,
coémo puede intervenir sobre estos. ;Cémo
intervenir en aquello de lo que no sabemos
cémo funciona? No hay modo.

A menos que se explicite el conocimiento
implicito (comolosonlos procesos mentales)
no podra éste transmitirse, ni desarrollarse,
ni aprovecharse.

Unas cosa es decir que podemos describir
el funcionamiento de los procesos mentales
que aplicamos en el aula (creencia ingenua)
y otra, muy distinta, hacerlo efectivamente.
El conocimiento de los algoritmos mentales
de los procesos mentales que aplicamos
en el aula determina la manera en que
procesamos la informacion.

Planteamiento del problema

Es importante, para quienes ejercen la
docencia, distinguir entre conocimiento
explicito y conocimiento tacito o implicito.
Para el primero, todos sus productos y
acciones manifiestas pueden ser discutidos
o defendidos; es “el conocimiento que
sustenta la educacién formal” (Antonio,
2004). En cambio, el conocimiento implicito
se refiere al conocimiento que procede de
la experiencia de cada persona, aunque
no pueda ser expresado o identificado. La
fuente de este conocimiento suele atribuirse
ala evolucién genética humana o a procesos
inferenciales; es acervo no consciente.
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La docencia como actividad cultural se
desarrolla explicita e implicitamente. El
acceso al conocimiento de como funcionan
los procesos mentales es minimo.

El autorreporte y el protocolo verbal son
dos métodos empleados en la Psicologia
Cognoscitiva para indagar mediante
inferencias como funciona la mente cuando
procesa informacién. Por lo que es posible
reproducir las “reglas de funcionamiento”
mediante la reiterada repeticion de los
resultados, haciéndolos probables, o mejor
dicho, mediante la repeticion constante de
resultados, la regla resulta practicamente
vdlida. De acuerdo con Rodriguez (2000),
los “procesos cognoscitivos complejos como
el lenguaje, la planificacién y la solucion de
problemas comenzaron a ser explicados
como sistemas que funcionan a base de
conjuntos de reglas”.

Es mediante un proceso inferencial como
podemos obtener informacion que, quiza,
no tendriamos acceso por otros medios
(Puente, Poggioli y Navarro, 1989).

Objetivo general

Analizar el conocimiento procedimental
sobre comandos didacticos verbales que se
prescriben en el aula.

Objetivos especificos

Aplicar un cuestionario que analiza
el conocimiento procedimental sobre
comandos didacticos verbales que se
prescriben en el aula.

Clasificar en conocimiento ingenuo y
conocimiento consistente las respuestas del
cuestionario que analiza el conocimiento
procedimental sobre comandos didacticos
verbales que se prescriben en el aula.
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Preguntas de investigacion

;Cual es el procedimiento algoritmico de
20 comandos instruccionales verbales que
se dirigen al estudiante en el aula?

;(De qué conocimiento procedimental,
sobre procesos del pensamiento, disponen
34 docentes en activo que imparten curso
en la licenciatura en Derecho?

Fundamentacion tedrica (breve)

Para Sternberg (2011) “la psicologia
cognoscitiva es el estudio de laforma en que
la gente percibe, aprende, recuerda y piensa
enlainformacién” Laindagacion de laforma,
es la busqueda de la manera en como la
gente procesa la informacién, comenzando
desde una entrada o insumo, pasando por
un proceso de elaboracién o transformacion
y terminando con la elaboracion de un
producto o resultado, de acuerdo con el
modelo de procesamiento de la informacién
que distingue tres momentos: entrada,
transformacion y salida, proceso nutrido de
manera continua por un proceso simultaneo
denominado realimentacion (Arias, 1981).

El estudio de los procesos mentales se
refiere a las maneras como la informacién de
entrada es transformada en informacion de
salida de la misma naturaleza o diferente de
laquedioinicioal proceso.Un procedimiento
mental esta constituido por una secuencia
de pasos légicamente hilados por los que
ocurre un proceso mental; de este modo, el
procedimiento es la operacionalizacion de
un proceso, tema con el que se identifico
el paradigma de procesos, una propuesta
métodoldgica que proporciona mecanismos
(léase algoritmos) para  “construir,
comprender, aplicar, extender, delimitar
y profundizar el conocimiento” (Amestoy
de Sanchez, 1991, 2002)

La psicologia cognoscitiva puso delante de
si a la conciencia como objeto de estudio

m

y particularmente la conciencia de los
procesos mentales complejos. Se postula, en
general, que es minimo el acceso consciente
a los procesos mentales, e incluso a su
control (Sternberg, 2011).

Ha crecido, en diferentes disciplinas
cientificas, el interés por describir y explicar
el funcionamiento mental. Posiblemente el
aumento de este interés se deba a razones
meramente instrumentales: aumentar la
capacidad didactica en la descripcion del
funcionamiento de la mente humana (Moral,
2008).

El término algoritmo proviene de la
ingenieria en desarrollo de software, en
donde un algoritmo es un procedimiento
constituido por una sucesion de acciones
prefijadas cuya correcta ejecucion lleva a un
resultado seguro. En cambio, un heuristico
es un procedimiento “cuyas acciones
comportan cierto grado de variabilidad y
su ejecucién no garantiza la consecucion de
un resultado 6ptimo” (Ahumada, 2005). No
obstante, esta distincién terminoldgica, se
atribuye el uso de un“algoritmo”al conjunto
de reglas que se transmiten para que todo el
mundo lo pueda replicar. Es el conjunto de
principios y conceptos que dan cuenta del
razonamientode comose hacealgoenforma
y orden. Se valida la regla del algoritmo si el
resultado se repite tantas veces de modo tal
que la probabilidad practicamente equivale
a una razonable certeza y si no existen
otras reglas que expliquen igual o mejor el
resultado obtenido. Un algoritmo mental
serd la aplicacion de una regla que produzca
repetidamente el mismo resultado.

Metodologia de investigacion (descripcion
de la misma)

Se consideraron hombres y mujeres
activos en la docencia que impartian curso
en alguno de los semestres que conforman
el plan de estudios de la licenciatura en
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Derecho, de los cuales, al momento de
la aplicacién del cuestionario, 29 de ellos
contaban con nivel de Maestria y cinco con
nivel de Doctorado.

Se disend un cuestionario a propdsito
expreso de este estudio. Debia ser un
instrumento congruente con el marco
tedricoy con las preguntas de investigacion.
Deberia hacer emerger el conocimiento
explicito que sobre los procedimientos
mentales tuviesen los informantes en su
labor docente en el nivel de licenciatura.

La bateria original de reactivos fue sometida
a la revision de expertos, depurandose la
claridad de las instrucciones indicadas para
el informante. Después de cuatro pruebas
realizadas a cuatro informantes de prueba
se elaboré la version final del cuestionario.
Se program6 distribuir el cuestionario
abarcando el horario matutino y vespertino.
Se pidi6é al informante llevar consigo el
cuestionario para contestarlo sin presion
alguna debiendo entregarlo dentro de un
plazo no mayor de tres dias.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Se decidié conformar una muestra
deliberada de 34 sujetos constituida por
una pequena proporcion de la poblacion de
docentes que mejor reflejasen la exigencia
de la capacidad para razonar en la formacién
de profesionistas, como lo es la formacion
de licenciados en derecho.

Se resaltan enseguida los 20 comandos
instruccionales verbales que se dirigen al
estudiante en el trabajo escolar en el aula,
nucleodel presente estudiosobrealgoritmos
del pensamiento: a) ;Ha dado usted alguna
de las siguientes 20 instrucciones de
actividad escolar?
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Razonen.

Hagan un analisis.

Hagan un resumen.

Hagan una lectura de comprension.
Observen las diferencias.
Hagan una investigacion.

Usen la légica.

Saquen conclusiones.

Hagan un estudio comparativo.
Hagan una critica.

Interpreten el texto.

Elaboren hipétesis.
Identifiquen el problema.
Definan el concepto.

Discutan en grupos.

Hagan una evaluacion.

Tienen que memorizar.

Hay que comprender.

Hagan una reflexion.
Clasifiquen.

Las siguientes dos preguntas comprometian
en orden progresivo creciente al informante:

b) ;Podria usted, o no, describir el
procedimiento de las instrucciones
sefaladas? c¢) ;Cual es el procedimiento
paso a paso de sélo tres instrucciones
que usted elija?

Andlisis e interpretacion de resultados
(graficas)

Los 34 docentes informantes
manifestaron haberdado en algin momento
esas 20 instrucciones de actividad escolar.
28 de ellos manifestaron poder describir
el procedimiento de las instrucciones
sefaladas, mientras que seis sefialaron no
poder describirlas (se reconoce en estos
seis un conocimiento consistente). Sin
embargo, los 28 informantes que afirmaron
poder describir el procedimiento, apenas
cinco (5) pudieron hacerlo y describieron
los procedimientos relativos a las tres
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instrucciones de actividad escolar que
eligieron. Sus respuestas tuvieron la
caracteristica esencial de un procedimiento:
un orden consecutivo de pasos que
representan una secuencia ldégica; por
validacion logica el resultado previsto
debe ser precisamente el correspondiente
al procedimiento en particular, y no otro.
Su conocimiento fue consistente. El resto
de informantes: 23, no pudo dar razén del
orden y forma de las tres instrucciones que
ellos mismos eligieron. Su conocimiento
fue ingenuo. Sus respuestas se clasifican en
la categoria de “contra-ejemplos”. Aqui las
categorias de sus respuestas:

a) Senalaron verbos sindnimos.

b) Contestaron tautolégicamente (empleando
en la respuesta el mismo verbo de la
instruccion).

¢) Definieron conceptos.

d) Pronunciaron un juicio valorativo de la
instruccién.

e) Proporcionaron una definicién de la
instruccién.

f)  Prescribieron actividades inclusive
contradictorias a la instruccion.

g) Apuntaron hacia la realizacion de
una actividad como cumplimiento del
procedimiento.

h) Ofrecieron una respuesta ininteligible,
que no pudo ser comprendida, ni entendida.

Conclusiones

Seanalizé el conocimiento procedimental
sobre comandos didacticos verbales
que se prescriben en el aula mediante la
aplicacion de un cuestionario de andlisis

del conocimiento procedimental sobre
comandos didacticos verbales que se
prescriben en el aula. Se clasifico en
conocimiento ingenuo y conocimiento
consistente las respuestas del cuestionario
gue analizé el conocimiento procedimental
sobre comandos didacticos verbales que se
prescriben en el aula.

El andlisis de los resultados arrojé que apenas
una minoria de los sujetos participantes
poseen un conocimiento procedimental
explicito sobre los comandos verbales que
prescriben en el aula; en el resto se infiere
déficit en la capacidad para supervisar
y corregir el proceso y productos de los
comandos instruccionales verbales que los
mismos docentes prescriben.

Se recomienda que cada docente se haga
cargo del analisis de los algoritmos de
procesos mentales de las instrucciones
didacticas verbales que aplica en el aula; de
este modo ampliara el grado de consciencia
con el que se interviene en el acto educativo
en el aula.
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Actualmente la desercién escolar es
central para las politicas y acciones de la
Subsecretaria de Educacion Media Superior
(SEMS). Asimismo, existen estudios que
reportan que los factores personales son
buenos predictores del abandono escolar,
es por ello que este estudio se enfocd en
delimitar cudles son esos factores y cudles
tienenunmayorimpactoparaqueunalumno
de bachillerato abandone los estudios. Con
base en los resultados que surgieron a partir
del andlisis de los datos obtenidos, se pudo
concluir que la reprobacion de materias
y la falta de cumplimiento de las tareas de
aprendizaje, son los principales factores
personales de la desercion escolar.

Palabras clave
Factores personales
Desercién escolar
Adolescente bachiller

Justificacion

A lo largo de los afos se ha intentado
abatir la desercién escolar, sobre todo
en educacion basica y media superior,
mediante politicas dirigidas a elevar de la

Factores personales de la desercion
escolar en estudiantes del nivel

medio superior

Autor (s): Daniela Ortiz Vega

Francisco José Leyva Alvarez

Nivel Educativo: Licenciatura

Correo Electronico: danielaortizvega@gmail.com
Asesor: Maricarmen de la Cerda Robles
Institucion: Universidad La Salle Oaxaca

Linea de Investigacion: Intervencion psicopedagogica

calidad educativa, enfocada principalmente,
a los estudiantes en riesgo de abandono
(INEE, 2010).

Sin embargo, la mayoria de las
investigaciones educativas se enfocan
a estudiar las consecuencias en vez de
comprender el origen de este fendmeno
educativo, lo cual podria dar pie a la
implementacién de proyectos que ayuden a
los posibles desertores para que alcancen el
nivel de los demas logrando que la existencia
de ellos sea nula.

Por otro lado, en Octubre del 2016
la Direccion General de Planeacion,
Programacién y Estadistica Educativa realizo
un estudio estadistico que revelé que, el
nivel medio superior en México, cuenta con
el mayor indice de abandono escolar en
comparacion del resto de los niveles con el
14.3%. Ademas, el mismo estudio muestra
que en el estado de Oaxaca el nivel con
mayor indice de abandono escolar también
se ubica en el medio superior con un 13.1%
(SEP, 2016).
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Asimismo, un estudio realizado por
Rumberger en el 2012, explica que en
América Latina y Estados Unidos los factores
personales para el abandono escolar, son
el mal desempefno académico respecto a
la reprobacién o permanencia en un grado
anterior por no aprobar algun curso, el
compromiso educativo y la motivacion son
buenos predictores de la desercién escolar
(como se cité en Monroy, et al., 2013).

Esporelloquellevaracaboestainvestigacion,
para comprender los factores personales
que influyen en la desercidn escolar en la
educacion media superior, es relevante
ya que los resultados de los estudios de
investigacion otorgan indicadores o posibles
soluciones aplicables al contexto mexicano
para establecer cambios.

Planteamiento del problema

Los desertores de la escuela media
superior conforman un grupo amplio con
caracteristicas diversas, es por ello que los
investigadores como Voss, Wendling y Eliot
han intentado caracterizarlo a través de
una tipologia con la finalidad de resaltar sus
particularidades principales, una de ellas
hace referencia al grupo denominado como
retardados, que son aquellos que carecen de
las capacidades necesarias para aprobar las
materias (como se citd en Grinder, 2008).

Sin embargo, autores coinciden con el
hecho de que existe una gran variedad de
factores que impactan en la decision de
los estudiantes (Dzay y Narvaez, 2012, p.
29), entre los que destacan: los personales,
econdmicos, familiares e institucionales. No
obstante cada conjunto impacta en un area
diferente del estudiante y con el objetivo
de encontrar el origen del problema se
seleccionaron los factores personales como
referencia para este estudio.
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Objetivos de investigacion

El objetivo general de esta investigacion
es describir los factores personales que
influyen en la desercion escolar de un
estudiante de bachillerato.

Objetivos particulares

a) Analizar las caracteristicas de un
adolescente que se relacionan en su
desarrollo escolar e influyen en el abandono
escolar.

b) Disefar, aplicar y analizar un instrumento
que ayude identificar los factores que tienen
mayor impacto en el abandono escolar.

Preguntas de investigacion

La interrogante a la que dio respuesta
este trabajo de investigacién es, ;cuales
son los factores personales por los que
un estudiante de bachillerato decide
abandonar la escuela?

Preguntas secundarias

a) ;Qué caracteristicas
adolescente bachiller?

b) ;Qué se entiende por desercidon
escolar actualmente en México?

tiene un

Fundamentacion tedrica

Con base en las propuestas de Tinto y
la SEP, para este estudio el fenédmeno de
desercion es considerado como un proceso
que se caracteriza por el abandono del
ambito escolar, debido al fracaso en la
integracion académica y/o social dentro
de una institucidon, como consecuencia del
impacto de diversos factores que orillan al
estudiante a tal situacion.

Asimismo, cabe mencionar que el modelo
de desempefio escolar para la educacion
media superior propuesto por Rumberger:
“se basa en factores individuales asociados
directamente con el estudiante, y factores
institucionales asociados con los contextos
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que mas influyen en el estudiante en esta
etapa de su vida: su familia, su escuela y su
comunidad” (como se cité en Monroy, et al.,
2013, p. 3).

Esos factores personales hacen referencia
a los siguientes dominios: bases personales,
actitudes, compromiso y desempeno
académico. Cada uno incluye indicadores
especificos que sirven como predictores
de la desercién escolar (como se cité en
Monroy, et al; 2013). Sin embargo, en
México hay diversas encuestas que han
reportado que los principales factores
personales por los cuales los estudiantes
desertan son la reprobacion y la falta de
motivacién. Ademads, se ha comprobado
estadisticamente que entre los 15y 18 anos,
que corresponde a la adolescencia, existe
un mayor indice de desercion escolar y es
el periodo fundamental para el desarrollo
psicosocial, caracterizado por: (a) lucha
por su independencia; (b) formaciéon de un
aspecto corporal propio; (c) integracion en la
sociedad a través del grupo y (d) desarrollo
de la propia identidad (lves, 2014).

También es una etapa de riesgos, ya
que la presion y estrés en la que se ven
sometidos los adolescentes a causa de las
aptitudes y funciones que deben asumir, y
de la capacidad de razonamiento abstracto
que deben desarrollar para adaptarse a
la sociedad que los rodea puede causar
problemas de adaptacion, de salud mental,
asuncion de conductas de alto riesgo, entre
otras cosas que pueden concluir en una
toma de decisiones erronea (OMS, 2017).

Metodologia de investigacion

Esta investigacion es de caracter
descriptivo y se realizé bajo un enfoque
cuantitativo. De acuerdo a la propuesta de
Eco (2010), es de tipo monogréfico, pues
aborda sélo un tema en especifico, que en

este caso son los factores principales de la
desercion escolar en bachillerato.

Ademas, es de tipo no experimental
descriptivo, por lo cual no sellevé a cabo una
manipulacion de variables, ni intervencion
alguna, en su ambiente natural, solamente
se describirdn los factores personales
que influyen en la desercién, tal cual son
identificados por los estudiantes.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Se utilizé6 un muestreo por racimos y se
eligié a los estudiantes que actualmente se
encuentran en un sistema semiescolarizado
0 desescolarizado. Ademas, los sujetos
fueron elegidos por haber abandonado
su bachillerato e ingresado al sistema de
preparatoriaabierta,comoloeseldel Colegio
Nacional de Matematicas (CONAMAT) en el
plantel de la Ciudad de Oaxaca de Juarez.

Debido a que la unidad muestral consta de
una poblacion total de 52 estudiantes, y se
espera que el margen de error sea menor
a un 5% con una confiabilidad de 95%. Se
trabajé con la poblaciéon total de estudiantes,
delos cuales s6lo 40 contestaron la encuesta
y Unicamente 32 fueron utilizados debido a
errores encontrados durante el analisis de
los datos.

En la presente investigacion se utilizé la
encuesta como técnica para la recoleccion
de datos por lo que se elabor6 como
instrumento un cuestionario (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010), el cual consto
de 18 reactivos para medir las variables,
subvariables e indicadores previamente
establecidos, los cuales fueron retomados
del modelo conceptual de desempefio
escolar en educacion media superior
realizado por Rumberger en Estados Unidos
y adaptado para el contexto mexicano por
Monroy y colaboradores en el 2013.
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La variable utilizada como base para la
construccion del cuestionario fueron los
factores personales, los cuales se subdividen
en bases personales haciendo referencia al
historial académico, el dominio actitudinal
que incluye factores psicolégicos como
expectativas, metas a corto y largo plazoy la
motivaciony, por ultimo, el comportamiento
enfocado al compromiso educativo.

Analisis e interpretacion de resultados

Para el analisis de los datos se utilizé una
tabla de distribucion de frecuencias y con
la ayuda de la estadistica descriptiva fueron
graficados los resultados de cada item.

5.- Excedi el nimero de materias reprobatorias permitidas

W Totalmente de acuerdo

® De acuerdo

i En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

W No contesto

Grafica 1. Muestra que el 41% de los estudiantes,
estan totalmente de acuerdo en que la desercién
escolar es debido al exceso de materias
reprobatorias.

10.- No hacia tarea

® Totalmente de acuerdo

M De acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

B No contestd

Grafica 2. Muestra que el 41% de los estudiantes
estan totalmente de acuerdo con que la
desercion es consecuencia de no hacer tareas.
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Gréfica 3. Factores personales con mayor
impacto: exceso de materias reprobatorias, no
hacer tareas, no les gustan las clases y exceden
el numero de faltas permitidas.

Conclusiones

Con base en los resultados que surgieron
a partir del analisis de los datos obtenidos
se puede concluir que de manera general
los dos principales factores personales que
influyen en la deserciéon de un bachiller son
la reprobacion de materiasy lano realizacion
o cumplimiento de sus tareas.

Ademas, debido a que la etapa de la
adolescencia(lves,2014)esfundamental para
el desarrollo psicosocial, especificamente
por la construccion de la identidad, es
primordial que el bachiller identifique coémo
la educaciéon impacta en su vida desde
diversos ambitos, entre los que se encuentra
la formacion personal para evitar que otra
de las razones por la que desertan sea la
falta de compromiso educativo.

Agradecimientos

Agradezco a la direccion, coordinacion y
estudiantes del CONAMAT de Oaxaca por su
colaboracion y apertura para el desarrollo
de esta investigacion.

Fuentes de consulta

Eco, U. (2010). Capitulo II: La eleccion
del tema. En cdmo hacer una tesis. Espafa:
Gedisa Editorial

2018




2018

Grinder, R. (2008). Adolescencia. México:
Limusa

Hernandez, R. Fernandez, C., y Baptista, P.
(2010). Metodologia de la investigacion.
S5ed. México: McGraw-Hill

Instituto Nacional para la Evaluacién de
la Educacion INEE (2010). Panorama
educativo de México. Recuperado
de http://www.inee.edu.mx/bie/mapa_
indica/2010/PanoramaEducativoDeMexico/
AT/AT02/2010_AT02__d-vinculo.pdf

Dzay, F. y Narvidez, O. M. (2012). La
desercion escolar desde la perspectiva
estudiantil. Recuperado de https://www.
uv.mx/personal/onarvaez/files/2013/02/La-
desercion-escolar.pdf

Ives, E. (2014). La identidad del
Adolescente: Como se construye.
Recuperado de
https://www.adolescenciasema.org/
usuario/documentos/02-01%20Mesa%20
debate%20-%20Eddy.pdf

Monroy, L. et al. (2013). ¢Quiénes son
los estudiantes que abandonan los
estudios? Identificacion de factores
personales y familiares asociados
al abandono escolar en estudiantes
de educacion media superior. Centro
Nacional de Evaluacion de la Educacion
Superior. Recuperado de http://www.
alfaguia.org/www-alfa/images/ponencias/
clabeslll/LT_1/ponencia_completa_213.pdf

OMS - Organizacion Mundial de la Salud
(2017). Desarrollo en la adolescencia.
http://www.who.int/maternal_child_
adolescent/topics/adolescence/dev/es/

Secretaria de Educacion Publica SEP (2016)
Estadistica del sistema educativo de México:

ciclo escolar 2015-2016. Recuperado de
http://www.snie.sep.gob.mx/descargas/
estadistica_e_indicadores/estadistica_e_
indicadores_educativos_15MEX.pdf

Secretaria de Educacién Publica SEP. (2016)
Estadistica del sistema educativo Oaxaca:
ciclo escolar 2015- 2016. Recuperado de
http://www.snie.sep.gob.mx/descargas/
estadistica_e_indicadores/estadistica_e_
indicadores_educativos_200AX.pdf

2y [ aSale

Puebla




810¢




