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CURSO: ELABORANDO TU PLAN DE TRANSICION ECOLOGICO

Introduccion:
La humanidad ha incrementado su poblacion con el paso del tiempo, al igual las actividades propias que
se desprenden de ese crecimiento.

El cambio climatico, es una de las consecuencias generadas por un modelo de consumo de alto grado,
de impacto a los bienes naturales hoy nos encontramos en emergencia climatica

Justificacion:
Para amortiguar todos los efectos del impacto humano, se requieren acciones que propongan un cambio
paulatino en la reflexion diaria y la accion cotidiana.

Objetivo general:
Reflexionar sobre las acciones cotidianas, que impactan al ambiente y construir un plan que nos permita
transitar hacia una mejor relacion con la tierra.

Objetivos especificos:
» Construir planes de accion por factores relevantes.
» Trazar |la secuencia de la accion.

Dirigido a:

A toda persona interesada en el cuidado del medio ambiente.

Competencias profesionales a desarrollar:
El asistente sera capaz de elaborar un plan de transicion y evaluacion de sus avances de acuerdo a su
estilo de vida.

Duracion total: 20 horas.
Modalidad: presencial.

Horario: sabados de 9:00 a 13:00 hrs.
Inicio: sabado 21 de enero de 2023.
Termino: sibado 18 febrero de 2023.

ulsapuebla.mx




Programa

. Contenido tematico
Modulo

TEMA SEMANA 1 AGUA: ACCIONES DIARIAS Y EVALUACION DE LOS CAMBIOS.

0 Matriz de consumo de agua.
o Acciones concretas de la vida cotidiana.

Objetivo particular: |dentificar todas las acciones cotidianas que utilizan el agua.

TEMA SEMANA 2 RESIDUOS SOLIDOS: ACCIONES DIARIAS Y EVALUACION DE LOS CAMBIOS.

0 Matriz de residuos solidos.
o Acciones concretas de |la vida cotidiana.

Objetivo particular: Identificar todas las actividades que generan un residuo sélido.

3.TEMA SEMANA 3 AIRE: ACCIONES DIARIAS Y EVALUACION DE LOS CAMBIOS.

0 Matriz de aire.
o Acciones concretas de la vida cotidiana.

Objetivo particular: Identificar todas las acciones que impactan al aire.

TEMA SEMANA 4 SUELO: ACCIONES DIARIAS Y EVALUACION DE LOS CAMBIOS

o0 Matriz de suelo
o Acciones concretas de la vida cotidiana

Objetivo particular: : Identificar todas las acciones que impactan al suelo.

TEMA SEMANA 5 SUMANDO LAS ACCIONES, MEJORANDO EL PLANETA.

o Calculadora de papel.
o Trazando el rumbo de nuestras acciones.

Objetivo particular: Visualizar el sistema complejo de la actividad humana, y trazar el rumo de las
primeras acciones para la conciliacién con la madre naturaleza.

Proyecto de Integracion: Al final del curso cada estudiante tendra un plan de accion en beneficio del
planeta.
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Curso: Elaborando tu plan de transicion ecologico

Calendario de clases:

SESIONES

Inicio Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
21 ene 21 ene 28 ene 4 feb
Sesion 4 Sesion 4 Fin

11 feb 18 feb 18 feb

Invesion Total

$250

*Cupo limitado. Ultimo dia de inscripcion: 15 de enero de 2023
Para realizar su proceso de Inscripcion por favor enviar por Whatsapp:

- Nombre completo.

- Correo electronico.

- Numero movil.

- Nombre del curso o taller al que desea inscribirse.
- Ultimo grado de estudios (comprobante).

Para realizar su proceso de Inscripcion o para cualquier duda puede escribir al nUmero de
WhatsApp: 2212 72 02 11 o escribirnos al correo: mariana.marquez(@ulsapuebla.mx
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