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PRESENTACION

Reflexiones en torno a la
importancia de la educacion, hoy

Antes de entrar en materia, el Rector de esta casa de estudios, el Dr. Juan José

Manuel Velasco y Arzac abre las puertas a esta experiencia de investigacion,
acercandonos y cuestionandonos sobre la importancia de uno de los espacios de
difusién académica como es el foro de educacion, lugar donde se han difundido
los hallazgos que permiten reflexionar sobre la importancia de educar desde el
ejercicio de la investigacion.

{Qué es un Foro?

Foro se refiere a “reuniéon de personas es educar...0 deberiamos saberlo. Internet

competentes en determinada materia, que
debaten ciertos asuntos ante un auditorio
que a veces interviene en la discusion” (Real
Academia Espanola, s.f. definicién 3).

{Somos competentes en educacion?
Claro que si, todos los presentes en este
espacio “educamos’, por tanto, sabemos qué

nos aporta que

“Educacion para algunos es facilitar el aprendizaje:
la obtencién de conocimientos, habilidades, valores y
hdbitos en un grupo humano determinado, por parte
de otras personas mds versadas en el asunto enserfiado
y empleando diversas técnicas de la pedagogia: la

narracion, el debate, lamemorizaciénolainvestigacién”

Concepto s.f. ;Qué es la educacion?
https://concepto.de/educacion-4/ recuperado 10 de

enero de 2023

Las técnicas son de la didactica, porque la pedagogia es la filosofia de la
educacion; pero los cuestionamientos afloran:

Y, ;Qué es la educacion?

(Es solo aprendizaje de conocimientos?, ;Es empaparse de la cultura en la que
vivimos?, ;Consiste en formar el caracter de la persona?, ;Hacerle descubrir e
incorporarse al “mundo” en el que vive?

Educar es todo lo anterior, aunque diversas corrientes de pensamiento y desde
luego la Filosofia, subrayen alguna vertiente peculiar.

La educacién, afirma el Dr. Luis Benavides, es el proceso de:
«“escuchar a la persona, ayudarla a solucionar sus problemas,
«acompanarla en la construccién de su propia persona,
« que asuma los criterios que le ayudan a ser duefia de si misma vy, por
tanto, responsable de si,
« humanizarla, que nada ni nadie se apodere de su persona,
- darle una cabal vision de futuro, pleno sentido a su vida”

;Quién educa? ;Solamente los maestros, o Unicamente los padres de familia?,
(Educamos todos y a todas horas? jCada cual se educa a si mismo?
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No basta averiguar el concepto de
educacion. Silo dialogamos, es porque nos
sentimos aguijoneados por una cuestion
importante: ;Qué estamos haciendo para
mejorar la educaciéon?

Todos estamos aprendiendo de los demas
a todas horas y en todos los ambientes
en que vivimos, porque vemos qué hacen
los demas y cdmo lo hacen; en seguida
los imitamos. Solamente después nos
interrogamos y les preguntamos ;para
qué lo hacen asi?

Vamos poniéndonos de acuerdo:

2\ 13 salle.
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Para entonces, cada uno ha asimilado,
hecho propio, aquello que juzgd
pertinente para si mismo. Especialmente
los nifos asumen todo lo que ven hacer a
su alrededor, porque no lo filtran.

Tal vez educarse sea precisamente
aprender a “filtrar” toda la informacién
para quedarnos con lo que nos sirve,
hacer propios los “filtros” que dejan pasar
no solo lo que nos guste, sino lo que nos
convenga, nos sea mas util, lo que sea
mejor.

a) Para educar necesitamos, como punto de partida, un concepto de hombre:
qué significa ser-humano.

b) De ese concepto dependen nuestra manera de interpretar el mundo, de
actuar con él, para él y sobre él; y lo que entendamos como educacion.

¢) La educacién se concibe como un proceso permanente a lo largo de toda la
vida.

d) Cada persona debe hacerse cargo de su propio proceso permanente de
educaciéon, de manera que se rompa el monopolio educativo que habiamos
dejado en la escuela.

e) Son verdaderos agentes educativos: la familia, los grupos sociales, las
instancias de produccion, los medios de comunicacion, los comercios, las

agencias de servicios.

f) Deben asumirse como tales y generar sus propios procesos de aprendizaje.

g) Todo proceso educativo debe desatarse a partir de hechos humanizadores.

Descubrir cada cual la posibilidad de llegar a ser uno mismo, es la reflexién
fundamental: toda persona puede y debe descubrirse a si misma como tal.

Dr. Juan José Manuel Velasco y Arzac
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El impacto del programa
“Una apuesta de futuro”
de la UPAEP
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José Antonio Llergo Victoria
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Nivel educativo: Doctorado en Educacion

Institucion: Centro Universitario La Salle Puebla

Linea de investigacion inscrita: Estrategias de aprendizaje
en los diversos campos formativos

Resumen

Indagar sobre los impactos que se producen
a través de las funciones sustantivas de la
educacion superior, docencia, investigacion
y extensidon y de manera particular en los
procesos formativos de los estudiantes,
es fundamental para descubrir si esta
educaciéon es relevante y pertinente y
logra los perfiles de los egresados que la
universidad pone al servicio de la sociedad.

El presente trabajo busca indagar sobre
los impactos que produce el programa “Una
Apuesta de Futuro’, que brinda a jovenes
estudiantes indigenas de comunidades
marginadas, una educacion de excelencia
y una formacién integral; el programa
pretende impactar la vida de sus familias
de origen y busca incidir en la mejora de
sus comunidades y generar otros impactos
colaterales. Esta indagacion esta orientada
a obtener una aproximacion acerca de la
transformacién que ocurre en el sujeto de
la educacién y su entorno, por medio de
intervenciones que producen impactos
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deliberados y a veces no intencionados. Se
utiliza una investigacién de corte cualitativo,
para demostrar a los grupos de interés, que
la transformacion de los participantes y de
su entorno es posible.

Palabras clave

Impacto
Transformacion

Jovenes indigenas
Educacién superior
Formacion integral
Familias de origen
Comunidades indigenas
Grupos de interés

Justificacion

El programa “Una Apuesta de Futuro’
(UAF) cuenta con indicadores de los
resultados académicos de los estudiantes
participantes: sus indices de retencién, de
eficiencia terminal y titulacién; se cuenta
adicionalmente con informacién sobre los
proyectos de impacto social que desarrollan

U




y algunas actividades de caracter social con
las que colaboran una vez que se convierten
en egresados. Para brindar un mayor
conocimiento, credibilidad y confianza
acerca del programa UAF es importante
contar coninformacién que permita conocer
el impacto del programa en el proyecto de
vida de estos jovenes, en sus familias y de
ser posible en sus comunidades de origen,
o en los espacios en los que desarrollan su
proyecto social.

Planteamiento del problema

Al dia de hoy se cuenta con informacion
escasa sobre el impacto o impactos del
programa "Una Apuesta de Futuro”, en los
estudiantes participantes y en sus familias,
sus comunidades y su entorno y esta es
necesaria para demostrar que se generan
procesos de transformacién por estos
impactos.

Objetivo general

Indagar cudles son los impactos del
programa “Una Apuesta de Futuro” de la
UPAEP, en los estudiantes participantes, en
sus familias, sus comunidades y su entorno.

Objetivos especificos
1.-ldentificar el impacto del programa "Una
Apuesta de Futuro" de la UPAEP.

2.- Caracterizar el impacto del programa
“Una Apuesta de Futuro”de la UPAEP.

3.- Evaluar el impacto del programa “Una
Apuesta de Futuro” de la UPAEP.

Pregunta de investigacion
1.- ;Como se puede identificar el impacto
del programa “Una Apuesta de Futuro”?

2.- ;De qué manera se debe caracterizar
el impacto del programa “Una Apuesta de
Futuro”?

3.- ;Cudl es la manera correcta y mas
adecuada de evaluar el impacto del
programa: “Una Apuesta de Futuro”?

Fundamentacion tedrica

Se busca conocer la realidad de la
educacion superior en México y cémo es el
acceso de los jovenes mexicanos de nuestros
pueblos originarios a esta; cuales son los
retos y pendientes que tiene la sociedad
mexicana en este problemay como la UPAEP
hace su contribuciéon mediante su propuesta
educativa que busca la formacién de lideres
transformadores a través de un programa,
fruto de su compromiso con la educacién y
de su responsabilidad social universitaria.

Responsabilidad social universitaria: En la
primera década de este siglo XXI se crea
toda una corriente de responsabilidad social
dentro del ambito de la educacién superior
y los impactos que esta produce a través
de sus funciones sustantivas: docencia,
investigacion y extension, ademas de la
gestiéon institucional. En las universidades
mexicanas se considera como un referente
al Dr. Francois Vallaeys, quien propone una
vision de universidad que no solamente
forme profesionistas para el mercado, sino
ciudadanos para transformar su entorno.

El liderazgo transformador es la propuesta
de la misién institucional de la UPAEP, que
estd implicita en su filosofia institucional
y que ha quedado mas comprensible y
explicita mediante un modelo que encauza
los procesos formativos en orden a alcanzar
un perfil institucional deseado de los
egresados.

Metodologia de investigacion

Esta investigacion se basa en el enfoque
cualitativo, pues busca “comprender la
realidad social por medio del razonamiento
inductivo, cuyo fin es la construccién tedrica’,

2 La sale
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de acuerdo con Izcara. Se opta por el estudio
de casos, pues se quiere aprender de
diferentes sujetos, se trabaja en un estudio
intrinseco de casos, pues estos nos vienen
dados, ya que queremos aprender de ellos
en lo particular, como lo afirma Stake.

METODOLOGIA PARA EL ESTUDIO DE CASO
IMPACTO DEL PROGRAMA “UNA APUESTA DE FUTURO”

ENTREVISTA
CON PARTICIPANTES Y
COORDINADORES

IDENTFICACION DE
COMNCEPTOS,

REDES SEMANTICAS ¥
ELABORACION DE
CONSTRUCTOS

IDENTIFICACION,
CARACTERIZACION
Y EVALUACION DEL
IMPACTO DEL
PROGRAMA UAF

ENCUESTA CON
PARTICIPANTES

GRUPOS DE ENFOQUE
COM PARTICIPANTES

Triangulacién de herramientas para el estudio de caso en el modelo de lzcara
Elaboracion propia

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Los sujetos son los estudiantes y
egresados que participan o han participado
en el programa, a quienes Illamamos
participantes y también las personas que,
por parte de UPAEP son responsables de
coordinar diversos aspectos del programa
UAF, a quienes llamamos coordinadores. Se
han elegido diferentes herramientas para la
recogida de informaciéon que nos ayudan
en la triangulacién de los resultados en la
perspectiva de lIzcara.

Proceso de la investigacion

Fueron realizadas de manera virtual
por pandemia, 17 entrevistas con los
participantes. Estas se centraron en indagar
sobre los impactos en dos unidades de
analisis, la primera abarca las diversas etapas
de la trayectoria escolar, la segunda integra
los componentes formativos del programa
UAF vy la vida laboral. La tercera unidad de
andlisis se enfoca en los impactos en su
entorno, que incluye familia, comunidad de
origen y otros posibles impactos.

También se pretende identificar, caracterizar
y evaluar estos impactos verificando que se
adquieren en el participante los atributos
del modelo de liderazgo transformador.
Posteriormente se aplicaron 47 encuestas
con la intencion de hacer evidentes,
mediante respuestas de opcién multiple,
aspectos de la trayectoria que no pudieran

Los instrumentos seleccionados para realizar
latriangulacién sonlos grupos de enfoque, la
entrevista semiestructurada y una encuesta
con respuestas de opcion multiple; esta
ultima tiene el propésito de proporcionarnos
presencias y no frecuencias, pues se trata de
un estudio cualitativo.

Dy aaiie
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ser tan visibles a través de las entrevistas y
que era necesario clarificar; finalmente se
realizaron dos grupos de enfoque con 15
participantes, para reforzar la identificacion,
caracterizacion y evaluacion especialmente
de los impactos del programa de formacion
UAF y otros impactos en el entorno.

Analisis e interpretacion de resultados
Triangulando la informacion
proporcionada por todas las herramientas
para la recogida de informacion se realizé
un analisis de contenido con el apoyo de

softwares especializados en investigacion
cualitativa (MAXQDA y Atlas Ti) para
identificar los impactos por unidades de
analisis, mapas de categorias y codigos vy,
por otro lado, tablas de co-ocurrencia que
ayudan a establecer las relaciones entre
las categorias de los impactos y facilitan
su caracterizacion. Estos dos productos
permiten la construccién de rubricas para
la evaluacién de las diversas etapas de
formacion de la trayectoria escolar, Se
comparten ejemplos de los productos
obtenidos:

Mapa de entrevista a egresados para identificar los impactos del programa UAF en el participante (MAXQDA)
Unidad de andlisis: Componentes del Programa Una Apuesta de Futuro.
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Tabla de co-ocurrencias de la entrevista a egresados para caracterizar el impacto del programa UAF en el Inicio de la
Vida Universitaria y su correlacion con los principios del modelo de liderazgo transformador (Atlas Ti)

~ ALTA PREPARACION (- COMPROMETIDO |- ESPIRITU
PROFESIONAL CON CON EL BIEN COMUN |TRANSFORMADOR
SENTIDO HUMANISTA [Gr=3 Gr=2
FRASE DE REFERENCIA ATRIBUTO Gr=1
tuwvimaos un acompafiamiento en donde éste | Alteridad
nos ayudd para ir enfrentendo cada etapa |Gr=1 0 1 0
gue lbamos pasando
fue un gran reto, salir de mi estado de < Autodisciplina 0 1 0
confort, el pertenecer o UPAEF fue unreto  |Gr=1
eso te ensefio o ser muy responsoblfe y sober | Inteligencia emocional
vivir en comunidad v también saber vivir une |Gr=1 1 0 0
solo
elhecho de vivir acompafiados también es |- Logica del don 0 1 0
otra gran ventaja Gr=1
¥o vernio con miedo, pero ese miedo nome | Resiliencia
a o) 1
detuvo. Gr=1
sihay chicos gue se desvian, jolarles bien fas | Visian
riendas v ser claros v decirles: "por ahino®,  |Gr=1 0 o 1
volverios o enfocor

Para la evaluacion de los impactos, con el apoyo de las tablas de co-ocurrencia se propone una rubrica que establece
la correlacion entre los componentes del modelo de liderazgo transformador con los impactos identificados y
caracterizados. Se compatrte el ejemplo de rubrica que evalta la etapa del Inicio de la Vida Universitaria:

RUBRICA PARA LA EVALUACION DE IMPACTO DEL PROGRAMA UAF CON BASE EN EL MDDELD DE LIDERAZG O TRANSFORMADOR

ETAPA A EVALUAR: INICIO DE LA VIDA UNIVERSITARLA

[EVALUADDR: TUTOR
PRINCIPIOS DEL IDERAZGD
TRANSFORMADCR

DEFINICION DEL COMPONENTE
Se siente sceptado y reconocido, sabe
acogery también ave ple el

ALTERIDAD acempafiamiente

Tiene sulorregulecion, sutonomis y

ATRIBUTO SIEMIFRE CAS1SIEMPHE |CCASIONALMENTE [NUNCA EVALUACION

AUTGLISCIPLINA avtocentrod, se adhiere 3 las nermas
COMPROMETIDD CON L& PROMOCIGN DEL Es generoso, capar ce dary die darse o
BICM COMUN LOGICA DEL DON les demas

Posee autamalivacion, perssusry
ante posibles frustraclones, &8 capaz
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Para presentar el nivel de indagacién que pudo realizarse con los impactos en el entorno, se comparte una tabla con
los principales hallazgos identificados y caracterizados en el cuerpo de la investigacion:

CONCEPTOS IDENTIFICADOS Y
CARACTERIZADOS EN LA UNIDAD DE ANALISIS
DE IMPACTOS EN EL ENTORNO (FAMILIA,
IMPACTOS EN Y DEL ENTORNO PROYECTO SOCIAL, COMUNIDADES)
IMPACTO DE LA FAMILIA Y LA

COMUNIDAD EN EL PARTICIPANTE

ACTOS DE SOLIDARIDAD

SON PLATAFORMAS DE LANZAMIENTO, FACTOR
DE EXITO O FRACASO ESCOLAR, COMUNIDAD DE
APOYO

BENEFICIOS ECONOMICOS, INFLUENCIA,
TESTIMONIO, REFERENTE, INSPIRACION,

IMPACTO DE LA FAMILIA EN EL
PARTICIPANTE

IMPACTO EN LA FAMILIA Y LA

FACTOR DE CAMBIO, PROYECTA A OTROS

COMUNIDAD POR PARTE DEL
PARTICIPANTE

MIEMBROS DE LA COMUNIDAD, SON GUIAS,
FACILITADORES

IMPACTO EN LA COMUNIDAD DE LAS
PARTICIPANTES

CAMBIO CULTURAL EN EL ROL DE LA MUIER,
PROTAGONISMO DE LA MUJER

IMPACTO EN LA FAMILIA POR EL
PARTICIPANTE

SE VUELVE PROYECTO DE FAMILIA, LA FAMILIA
ES ANCLA PARA LOS PROYECTOS SOCIALES,
APORTA UN SENTIDO DE TRASCENDENCIA

Conclusiones
Considerando el objetivo general, se
puede concluir lo siguiente:

+ Indagar sobre los impactos en los
participantes fue posible, porque se contd
con informaciéon suficiente, ya que la
investigacion brindé niveles de saturacién
para poder realizar los constructos que se
compartenenlosandlisisdelassubcategorias
y que se extraen de la triangulacién de
las herramientas utilizadas y permite
afirmar que los impactos identificados,
caracterizados y evaluables son consistentes
con los principios y atributos del modelo
de liderazgo transformador que propone
UPAEP.

« Aunque se logra un primer nivel de
indagacién para identificar y caracterizar
algunos impactos en el entorno de los
participantes: sus familias de origen,
sus comunidades, entre otros, se deben

desarrollar  lineas de investigaciéon
especificas queincluyan el trabajo de campo,
para estudiar cada fenédmeno por separado
y los impactos en los sujetos involucrados
con los participantes: la familia, sus amigos,
contemporaneos de escuela, miembros de
la comunidad, etc.

Conclusiones

Mi agradecimiento en primer lugar a
la UPAEP por brindar toda la informacion
requerida y el acceso con cada uno de los
coordinadores y participantes del programa.
TambiénagradezcoalaDra.MaricelaSanchez
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Resumen
En este informe de Practicas Profesionales
“La planeacion didactica como

herramienta fundamental para la mejora
de la intervencién docente en educacion
preescolar” lo trabaje con una metodologia
de investigacion-accion de acuerdo a Evans
y con el Plan de accion modelo de Kemmis
(1989), con la finalidad de crear una mejor
planeacion didactica innovadora, creativa
donde los alumnos aprendan aprendizajes
significativos, creando un clima de
trabajo armodnico, se trabajara en equipo,
atendiendo las necesidades de los alumnos.

A través de las etapas del plan de accién
de Kemmis (1989), implemente actividades
enfocadas en trabajar de diferentes maneras
con los alumnos como juegos, gréficas,
canciones, bailes, rimas, adivinanzas, entre
otras enfocadas en mejorar la planeacién y
con ello la intervencion docente, tomando
en cuenta los conocimientos previos de

desarrollo

los alumnos, los estilos de aprendizaje de
los alumnos, sus necesidades e intereses.
Los resultados obtenidos de este informe
de practicas con base a las listas de cotejoy
observaciones, puedo llegar a la conclusion
de que si se logr6 obtener y generar
conocimientos en los alumnos porque
aprendieron a identificar los numeros,
describir caracteristicas de los seres vivos,
reconocer plantas y animales, gracias
a la implementacion de las actividades
propuestas y la intervencion del trabajo ya
que es fundamental y necesario motivar
a los alumnos a realizar las actividades
brindandoles confianza, para generar un
clima de trabajo arménico, colaborativo y
respetuoso.

Gracias a las experiencias vividas puede
decir que la planeacién didactica es un
elemento fundamental en la educacion
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ya que de ahi se parte para dar una clase
y generar conocimientos, no es una tarea
facil por hacer, por ello se tiene que pensar,
reflexionar qué es lo que se trabajara,
conociendo cual es el objetivo que se quiere
lograr.

Palabras Clave

Planeacién

Ambientes de aprendizaje
Juego

Estrategias de aprendizaje

Justificacion

Los motivos profesionales por los cuales
realicé este trabajo, es para mejorar mi
manera de disefar planeaciones didacticas
y que los alumnos adquieran aprendizajes
significativos de una manera innovadora
y creativa, propiciando experiencias de
aprendizaje asequibles 'y significativas
para los alumnos. Con lo mencionado
anteriormente, espero atender la
competencia profesional 4 que es: “Elabora
propuestas para mejorar los resultados
de su ensefanza y los aprendizajes de sus
alumnos” (DOF, Acuerdo 14/07/18, 2018,
p.50).

Planteamiento del problema

Mediante un arbol de problema de
acuerdo con Evans (2010) identifiqué el
siguiente problema a trabajar: ;El adecuado
disefio de planeaciones propicia espacios
de aprendizaje idéneos en educacion
preescolar?, en el cual las consecuencias de
este problema son que se me dificulta crear
propuestas de mejora en la ensefanza, no
emplear estrategias para intervenir en los
diferentes ambitos y momentos de la tarea
educativa para mejorar los aprendizajes
de sus alumnos y falta de elementos en la
realizacion de las actividades a trabajar con
los alumnos.
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Objetivo de investigacion

Disenar planeaciones que propicien
espacios de aprendizaje en la educacion
preescolar para la ensefianza.

Preguntas de investigacion
1.- ;Cémo hacer una planeacion didactica?

2.- ;Como crear ambientes de aprendizaje?
3.- ;Qué es la investigacidn-accion?

4.-;Por qué es importante tomar en cuenta
los estilos de aprendizaje en la planeacion
didactica?

Fundamentacion tedrica

La planeacion es un elemento
fundamental en la ensefianza ya que de aqui
se desprenden las actividades a trabajar
con los alumnos por ello es importante que
la planeacion sea flexible, como nos dice
Monroy (s.f.). “Es una planeacién progresiva
porque considera las necesidades de los
estudiantes para otorgar apoyo, porque
permite reconstruir la ensefanza y el
aprendizaje en cada sesion” (p. 459). Asi
como también considerando los estilos
de aprendizaje de los alumnos ya que no
todos aprenden de la misma manera como
sabemos, para Barbe, Swassing y Milone
(citados por Mato, 1992) quienes trabajaron
con estilos de aprendizaje relacionados con
la percepcién sensorial, consideran tres
tipos de modalidades, también llamados
formas de percibir, estilos o sistemas
de representacion: Visual, Auditivo vy
Kinestésico.

Asi como también crear ambientes de
aprendizaje en el aula es muy importante ya
que esto hace que los alumnos sientan mas
confianza para desenvolverse y desarrollarse
a lo maximo, aprendan a trabajar en equipo
y socializar, como nos dice la SEP (2017): “El




ambiente de aprendizaje es un conjunto
de factores que favorecen o dificultan la
interaccidon social en un espacio fisico o
virtual determinado, implica espacio y un
tiempo donde los participantes construyen
conocimientos y desarrollan habilidades,
actitudes y valores”.

Las estrategias de aprendizaje son
otro factor que no debe de faltar en la
planeacién para lograr los objetivos
deseados, son acciones a seguir para lograr
un objetivo. Monereo (2000, p. 24) las define
las estrategias de aprendizaje como “un
conjunto de acciones que se realizan para
obtener un objetivo de aprendizaje”.

Vigotsky (1966) reconoce que el lenguaje
oral es un producto social y tiene su origen
independientemente del pensamiento,
y en el desarrollo de la actividad es un
acompanante de la accion. Por lo que al
cabo de poco tiempo se convierte en un
instrumento comunicativo que potenciara
el desarrollo del pensamiento.

Metodologia de investigacion

Investigacion-accion.  Segun  Evans
(2008) la investigacion-accién es una
actividad sistematica y planificada para
producir informacién, conocer o ampliar
la informacién sobre algun objeto de
estudio y asi poder tomar decisiones con
el propdsito de mejorar o transformar la
realidad, considero que si es importante
conocer informacién acerca de lo que se
estd haciendo y los motivos del porqué se
hace porque de esa manera conoceremos
las fortalezas y debilidades, con la finalidad
de mejorar la practica educativa.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Los alumnos del grupo de 3 “B” del
preescolar Cuitlahuac, siendo 23 alumnos,

con un rango de edad de 5 a 6 anos.
Los instrumentos aplicados fueron las 8
actividades planeadas, observacién, lista de
cotejo.

Procesos de intervencion

Actividad 1 y 2: Realizamos diferentes
actividades sobre los estilos de aprendizaje.
Repasaron los numeros del 1 al 10, reconocer
como se escriben para poder identificarlos y
decir que numero son.

Actividad 3 y 4: Trabajamos con los animales
de la granja, los alumnos reconocieron
las texturas, sonidos y caracteristicas de
los animales. Trabajamos con la carta, los
instructivos, recados y canciones.

Actividad 5, 6 y 7: Se trabajé con las
estaciones del ano mediante las plantas y
arboles. Vimos los animales terrestres, de la
selva, del desierto y bosque, trabajamos con
las adivinanzas de los animales, numeros,
etc. Se trabajé con las danzas y bailes
tradicionales, interpretamos la danza con
maracas.

Analisis de interpretacion de resultados

Tuve la oportunidad de trabajar y evaluar
mi practica docente durante 8 sesiones,
ya que gracias a la evaluacién, reflexioné
acerca de las actividades implementadas
si estuvieron bien o que es lo que podia
modificar o cambiar para seguir mejorando
mi practica docente, como nos dice la SEP en
los Aprendizajes Clave (2017):

Evaluar promueve reflexiones y mejores
comprensiones del aprendizaje al posibilitar
que docentes, estudiantes y la comunidad
escolar  contribuyan  activamente a
la calidad de la educacién. Brinda un
reflejo de la relevancia y pertinencia
de sus intervenciones didacticas y les
permite generar un criterio para hacer las
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modificaciones que atiendan las dificultades
y obstaculos del aprendizaje, lo cual mejora
la calidad de su practica pedagdgica (pag.
127). Al concluir las sesiones de trabajo
realicé una valoracion de los instrumentos
ocupados para reflexionar el nivel de logro
que se alcanzo.

Los resultados obtenidos durante el ciclo 1y
2 fueron positivos, logré obtener y generar
conocimientos en los alumnos porque
aprendieron a identificar los numeros,
describir caracteristicas de los seres vivos,
reconocer plantas y animales, gracias
a la implementacién de las actividades
propuestas y la intervencion del trabajo ya
que es fundamental y necesario motivar
a los alumnos a realizar las actividades
brindandoles confianza, para generar un
clima de trabajo armoénico, colaborativo y
respetuoso.

Conclusiéon

El diseno de actividades creativas,
innovadoras e interesantes para los alumnos
incrementa la participacién de los mismos
durante las actividades. El crear planeaciones
de acuerdo a las necesidades de los alumnos
da un mejor resultado ya que se consideran
los intereses de los alumnos y esto hace que
los alumnos sean mas reflexivos y criticos.

El hacer participes a los alumnos durante
las actividades y hacer que manipulen cosas
u objetos genera un mejor aprendizaje
significativo en los alumnos. El elaborar
diversas actividades sobre temas diversos
para trabajar con los alumnos me sirvio
ya que gracias a ello los alumnos no se
aburrieron y logre despertar el interés de los
alumnos en los temas donde comentaban
sus conocimientos previos.

El trabajar con adivinanzas permitié poner
en juego el pensamiento del alumno al
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pensar de qué cosa u objeto se trataba. Las
canciones y el bailarlas permitieron que
los alumnos logrardn una mejor expresion
corporal y concentraciéon. Los materiales
didacticos que setrabajaron conlosalumnos,
estimulan la motricidad fina y gruesa,
coordinacion, interaccién, imaginacion vy
creatividad de los alumnos.

El disefiar una planeacion didactica con
la finalidad de generar aprendizajes
significativos en los alumnos y teniendo
en claro los objetivos a trabajar, es muy
importante ya que de ahi se desprende
todo para poder trabajar y llevarlo a cabo,
logrando el objetivo propuesto, teniendo
en claro lo que se va a realizar y ejecutar.
Sin la planeacién no se puede lograr algun
objetivo propuesto y tener una secuencia
didactica y lo mas fundamental generar
conocimientos.
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Resumen

Este articulo constituye una iniciativa
a la indagacidon educativa en el area
de matematicas “multiplicaciones. Mas
concretamente, en el tratamiento del
Cdlculo Mental, debido a su importancia
para mejorar el dominio de diferentes
operaciones expresadas numéricamente y
para promover el desarrollo de capacidades
intelectuales, ya que esta materia puede
ser muy importante para conseguir
un aprendizaje continto. Por ello, el
planteamiento principal del trabajo es la
elaboracion de una revision bibliografica
y actualizacion tedrica de los contenidos
de las multiplicaciones a través del Calculo
Mental que son obligatorios en Educacion
Primaria.

Asi, se contrastara lo que se abarca en los
curriculum oficiales con el contenido de
los libros de texto de una editorial con
gran difusiéon en los niveles educativos de
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primaria, ante la necesidad de ser consciente
de los métodos que se obtienen a partir del
tratamiento en los libros de texto, debido a
ser uno de los recursos mas utilizados. Para
finalmente llegar a conclusiones basadas
en dichas organizaciones tedricas sobre el
Calculo Mental.

La necesidad de trabajar en el aula la
multiplicaciéon en el Calculo Mental, cada
vez con mayor redundancia, se plasma
en la comunidad educativa mediante
las diferentes organizaciones nacionales
o internacionales como por ejemplo, el
informe Cockcroff (1982), asi como con las
diferentes aportaciones de autores que
mediante congresos, simposios, jornadas.
Etc., tratan este tema. El libro de texto es
un recurso habitual que llega a condicionar
de forma importante el tipo de desarrollo
en el proceso de ensefanza-aprendizaje,
hasta el punto de que, en muchas ocasiones,
configura el curriculo real del aula.




Palabras clave
Necesidades del grupo.
Formacién didactica.
Reflexién

Andlisis

Conocimientos

Justificacion

Las vivencias cotidianas como maestro
nos llevan a enfrentar una gran variedad
de problemas con los alumnos, mismas
que por diversas causas impiden el que
se cumpla con los multiples contenidos
del aprendizaje, por ello es determinante
el que como docentes nos preocupemos
por comprender y reflexionar sobre las
necesidades y carencias de los alumnos.

Una de las dreas donde es frecuente
observar lo anterior es en las matematicas
(multiplicaciones a través del calculo
mental), y por ello como maestro estamos
obligados a tener en consideracion que la
actividad docente va mas alla de una simple
transmision de conocimientos, definiciones
y algoritmos matematicos, como profesor
debemos buscar y disefar situaciones
matematicas que propicien el aprendizaje
a través de estrategias, ademas permitan el
desarrollo de la creatividad del aprendiente,
debe tomar conciencia sobre su papel, saber
que este no se limita a ser un facilitador de la
actividad y darse cuenta que la matematica
(multiplicaciones calculo mental) es uno
de los campos de la ensefianza con mayor
problematica en su aprendizaje.

Planteamiento del Problema

En cuestion de este proyecto de
innovacion los conocimientos que se
observan en los estudiantes sobre el “calculo
mental” son muy bajos, puesto que se
realizaron diferentes actividades donde
se pusieron a prueba en los diferentes
ejercicios tomando en cuenta el tiempo y la

forma en que realizaron los problemas que
se les proporciond. La forma de contestar de
los aprendientes fue errénea y lenta puesto
que la docente titular los deja utilizar la
calculadoray con ese material realizan todas
las actividades de matematicas y con esto no
fortalecen el desarrollo de su calculo mental.
Con esta situacion observada se plantea la
siguiente afirmacioén.

Las nifias y los nihos de tercero de primaria
necesitan fortalecereluso delas multiplicaciones
a través del cdlculo mental.

Objetivo general

Desarrollar estrategias adecuadas para
las multiplicaciones utilizando el calculo
mental.

Objetivos especificos

1.- Identificar las técnicas de calculo mental
que utilizan los docentes  en el proceso
educativo.

2.-Analizarlasestrategiasdemultiplicaciones
desarrolladas por los estudiantes.

3.- Proponer estrategias de solucion sobre
multiplicaciones en el calculo mental.

Preguntas de investigacion
1.- ;Qué técnicas de calculo mental utilizan
los docentes en el proceso educativo?

2.-;Cudles son las estrategias de
multiplicacion  desarrolladas  por  los
estudiantes?

3.-;Qué estrategias de solucién sobre
multiplicaciones utilizan los aprendientes
en el calculo mental?

Fundamentacion Tedrica
Creemos que la decadencia del trabajo
oral y mental en las clases de matematicas es
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consecuencia de la falta de reconocimiento
de la importancia que el Calculo mental
tiene en esta asignatura. Teniendo en
cuenta las aportaciones de Gémez (1994),
en su tesis mas relevante de los ultimos
anos sobre Cdlculo Mental, la cual recoge
a numerosos investigadores del area de
la educacién matemadtica que defienden
la practica del Calculo Mental en el aula,
destacando influencias positivas que
pueden proporcionar este tipo de trabajo
en el aula tales como: profundizar en la
comprension y en el sentido del numero,
cooperar en la construccion de estructuras
numéricas de operaciones o procedimientos
y propiedades de calculo.

Metodologia

La investigacion satisface la necesidad de
conocer Yy la curiosidad como caracteristica
naturaldelserhumanoloimpulsaainvestigar
constantemente, con diferentes objetivos
y diferentes grados de profundidad. Por
consecuencia ésta se da en distintos niveles,
desde la mas simple o descriptivas hasta la
mas compleja o predictiva. En el presente
caso la investigacion esta encaminada
hacia la reflexiéon sobre el algoritmo de la
multiplicacién a través del calculo mental.
Por tanto la investigacion utilizada en esta
experiencia educativa es de corte cualitativa
puesto que conlleva al analisis y reflexién
de esta problemdtica desde un disefio
de investigacién - accién a través de la
intervencion implementada.

Sujetos e instrumentos de estudio

La siguiente propuesta tiene la finalidad
de desarrollar estrategias de multiplicacion
a través del calculo mental para los procesos
de mejora del aprendizaje en nifios de 8 a
9 anos en los alumnos de tercer ano grupo
“A” de la escuela primaria "Doctor Alfredo
Toxqui Ferndndez de Lara" para llevarlo a
cabo se permite la interaccion en situaciones
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concretas y significativas que los lleven a
desarrollar cada proceso multiplicaciones a
través del calculo mental.

Proceso de intervencion

Estimulando asi el saber, en donde van
los conocimientos previos y la incorporacion
del nuevo conocimiento, lo procedimental
que es como se asimila y se aprende el
nuevo conocimiento para transformarlo,
esto es por medio del dialogo a través de
la participacion por parte del aprendiente
en un clima afectivo, armonico, de mutua
conflanza para que los alumnos se vinculen
positivamente con el conocimiento y por
ende con el proceso de adquisicion.

Conclusiones

Podemos decir que de acuerdo a la
corriente constructivista el proceso de
ensefanza - aprendizaje un nuevo enfoque,
el cual existe un mayor trabajo por parte
del maestro como de los alumnos, esto
debido a que los resultados que obtuvimos
durante la investigacion. La importancia
de la enseflanza de “las multiplicaciones
a través del célculo mental” es brindar una
orientacion a los docentes y directivos sobre
la nueva tendencia educativa.

Agradecimientos

A la Universidad La Salle Puebla por
orientarme en esta investigacién y con el
apoyo recibido se cumpli6 el objetivo al que
deseabamos llegar.

A la escuela primaria "Doctor Alfredo Toxqui
Fernandez de Lara" por permitirme realizar
la investigacién y tener siempre el apoyo de
la docente titular.

A los estudiantes de tercer grado por
participar con dedicacion y respeto en esta
investigacion.




Analisis e interpretacion de resultados

LAS MULTIPLICACIONES A TRAVES DEL CALCULO

MENTAL.
12
10
8
6
4
| |
0 N N ||
Tablas del 1al 3 Tablas del 4al 5 Tablas del 6al 8 Tablas del 9y 10

m Bueno ® Regular m Sobresaliente

AVANCE BIMESTRAL

Tablas del 1al 3 Thlas del 4 al 5 Tablas del 6al 8 Thlas del 9al 10

M Bueno ®Regular mSobresaliente

Dy iaaiie

Puebla




Fuentes de consulta
Alfaso, B. G. (1998). Numeracion y Cdlculo.
Matematicas Cultura y Aprendizaje.

Alfonso, B. G. (1994). Los métoso de calculo
mental en el contexto educativo: un

analisis en la formacion de profesores.
Tesis doctoral. Valencia.

Heidi, T. M. (octubre de 2012). El aprendizaje
de las multiplicaciones a través del
material didactico en nifios de segundo

grado de primaria. México , D.F.

(S.F.).Losmétodosdecdlculomentalvertidos
por la tradicion reflejada en los libros de

aritmética. Valecia, Espafa: Departamento
de didactica de las matematicas.

Piqueres, I. C. (2013-2014). El cdlculo mental
en educacion primaria.

Roman, S. M. (diciembre de 1995). Cdlculo
mental y estimacion: métodos, resultados
de una investigacion y sugerencias para su

ensefianza. Educacion matematica, 98-104.

Romero, J. A. (2012). Matemdticas cuaderno
de calculo.

Tamaulipas, S. D. (2011-2012). Guia
orientadora para el trabajo en el aula.
Pags. 5-15.

Vallejo, M. O. (2011). Calculo mental en el
aula. Madrid : CCS.

Dy aaiie

Puebla




Chile y México: Educacion

Latinoamericana. Una
experiencia compartida en la
formacion de docentes.

Autor (es): Sofia Belén Coloma Astete
Estudiante

Josefina Gutiérrez Hernandez
Docente de Universidad La Salle Puebla

Resumen

La formacién docente es, actualmente
una responsabilidad compartida tanto
de universidades como de contextos, de
individuos y de los mismos docentes en
formacién. Compartir esta actividad es una
experiencia enriquecedora que permite
hacer una critica reflexiva con un sentido de
responsabilidad que hay para la formacién
de futuros docentes.

Las necesidades son las mismas, en
Latinoamérica a partir de los rasgos
culturalesydelaslenguas maternas, estamos
en sintonia para colaborar en la formacion
docente. Compartir saberes, creencias,
gustos, costumbres, tradiciones, hace que
tanto docentes como estudiantes amplien
su panorama en lo que se refiere a educacién
porque se vislumbran las necesidades que
hay. Aun con similitudesy diferencias, lo que

requieren las comunidades es pugnar por un
espacio digno y confortable para apoyar en
los proyectos de vida de cada persona que
recibe educacién en una escuela.

Laestanciadeunaestudiantedelpaisde Chile
en Universidad La Salle Puebla, ha permitido
comprender que la educacion es una tarea
que se acompafa permanentemente de la
observacion para comprender y enfrentar la
modernidad.

Palabras clave
Practica Docente
Formacién
Observacion
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La experiencia

Las jornadas de practica docente de una
profesora en formacién de nacionalidad
chilena que realiz6 un intercambio con
México, precisamente en la ciudad de Puebla
gano experiencia al participar con 6 grupos
de tercer ano de secundaria, cumpliendo de
esta manera 40 horas durante 4 semanas
dentro del aula, distribuidas en 2 jornadas,
conocié y se involucré en la forma de
trabajo (propdsitos, actividades, recursos,
planeacionesy evaluaciones). La experiencia
enriquecié aladocente enformacién porque
permitié “observarse” desde otra realidad en
su vida: otra parte del
mundo en el mismo
continente.

La observacion del \
hombre por el hombre, L2
dice Kohn (1993), tiene
percepciones, integra
investigacion humana,
accion entre el
observador y su medio
y entre el observador
consigo mismo; esto puede dar pauta a
cambios en las formas de problematizar
la realidad educativa, pues se establecen
ejes de andlisis interesantes que permiten
relacionar mejor al observador y a lo
observado.

Pacifico Sur

Al hacer las comparaciones entre Chile
y México, percibe que entre la educacién
privada (México) y la educacién de
caracter publico (Chile) hay diferencias
por los contextos: los servicios publicos,
la organizacion, etc. La forma en que se
separan los niveles educativos en México es:
primaria, de primero sexto; en secundaria, de
primero a terceroy en preparatoria, también
de primero a tercer grado. En Chile se separa
solo en dos: Basica, de primero a octavo y
media de primero a cuarto. En ambos paises

tienen 12 anos de escolarizacion obligatoria
universal, pero la distribucion es diferente.
Las notas en México se colocan desde el 5
al 10, esto puede variar (depende el colegio
y su administracién), en cambio en Chile es
desde el 2.0 al 7.0, es decir, 7.0 es la nota
maxima y 2.0 la nota minima reprobatoria,
la nota minima con la que el alumno puede
aprobar es 4.0; en este pais es asi en cualquier
colegio o liceo, segun sea el caso.

Lo anterior demuestra que la observacion
desde el lugar de los hechos aporta datos
mas precisos sobre la realidad; la postura
del observador exige
: - una doble distancia
e intelectual, la de las
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Observar permite
enfocar las diferencias
aun en lo cotidiano, aunque pueden ser
minimas; establecerlas, permite aclarar
la realidad vy, para evitar confusiones:
cuaderno en Chile es lo mismo que libreta
en Meéxico. Liceo en Chile es cualquier
establecimiento educacional que sea para
la educacién media (de 1° a 4°), pero en
México, es un establecimiento de caracter
privatizado en donde se aprende a partir de
una lengua diferente de la lengua materna
como francés, aleman, etc.

Una diferencia en la forma de llevar
la educacién en México es que se pasa
a preparatoria y hay continuidad con
asignaturas que van de la mano o
complementan las que se cursaron en
secundaria, claramente de una forma
mas avanzada, sin embargo en Chile en 3°
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medio (seria 2° de preparatoria en México)
el estudiante elige una linea para dirigir su
estudio a profundidad y asi llevarlo a lo que
cada joven quiere estudiar en la universidad.
Si se inicia con una formacidon humanista,
seran cursos de filosofia, inglés, gramatica
e historia a profundidad; si se prefiere
cientifica, cursos de quimica, biologia,
fisica y matematica avanzada. Si fuera el
caso, se elige una especialidad: comercio,
secretariado, parvulos, enfermeria, etc. para
salir con un titulo desde la media, o como se
llamaria en México, desde la preparatoria.
Con esto, también se debe aclarar que en
Chile existen colegios y liceos publicos,
subvencionados, fundaciones y privados, a
diferencia de México, publicos y privados.

En las postulaciones a la educacién
superior (universidad), se notan algunas
diferencias: En México los estudiantes se
integran a la universidad con examenes de
admision segun la universidad y carrera a
la que desea postular, en donde quedan
aceptados o no. También hay carreras y
universidades que no solicitan exdmenes
para ingreso porque son privadas; en
cambio, en Chile, se hace una prueba
estandarizada para todos y todas al salir de
la media/preparatoria, en donde los jévenes
se deben preparar 3° y 4° medio (2°y 3° de
preparatoria en México) y obtendran desde
los 150 a los 1000 puntos para ser aceptados.
Cada universidad y segun la carrera puede
variar el puntaje que pidan, ademas se debe
tomar en cuenta que la universidad tendra
acreditacion por el Estado de Chile, es decir,
que cumpla con ciertos requisitos necesarios
para que al concluir la carrera sea validada y
tomada en cuenta para ser ejercida.

La educaciéon en Chile se privatiza,
universidades publicas o privadas, requieren
de pagos para su ingreso. En México las
personas para ingresar a la universidad

solo deben tener ganas de estudiar, se hace
menos pesada la carga, ya que en Chile la
mayoria de los estudiantes universitarios
tienen un trabajo de medio tiempo para
poder costear sus estudios.

Desde las acciones y tareas que ejecuta el
maestro, la planeacién es una de las acciones
que en México serige partir de los curriculos
queestablecelaSEP (Secretariade Educacion
Publica) y en Chile del MINEDUC (Ministerio
de Educacién), esta, posiblemente sea una
similitud, ya que ambos paises en el sentido
educacional, se rigen por una institucion, la
cual da indicaciones, objetivos especificos
y temas a tratar. Tallaferro (2011) dice: “En
las instituciones educativas el docente sélo
aspira a desempenarse segun lo que el
Estado prescribe a través del curriculo, en el
que se senala qué, cémo y cuando ensefar.”
(p. 11). Asi, en Méxicoy Chile se persigue que
la vocacion para ser docente se construya
desde lo universal, que la conduccion
del aprendizaje sea desde la vivencia de
los valores que dignifiquen al hombre
para enfocarse a la vida siendo personas
funcionales e integrales para edificar el
futuro de su nacion.

Otra similitud en estos contextos
educativos es la forma de evaluar: en Chile
se llaman pruebas sumativas a los trabajos
en clase y evaluaciones cortas; evaluaciones
formativas a los parciales, pero no muestran
diferencias. Todo cambia llegando a la
universidad, ya que cada universidad evalta
de manera diferente, asi como sucede en
México.

Al observar todo lo mencionado se ha
obtenido una grata experiencia, se pudo
expandir la vision de mundo desde el
lugar del docente asi como del estudiante,
las responsabilidades son las mismas,
proveer, acompafar aprender a aprender
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para conocer y hacer. Conocer personas
de otra parte del mundo, que piensan,
sienten y actuan en diferentes sociedades
ha propiciado un desenvolvimiento que
permite la comprensiéon de la verdadera
vocacion de ser docente. Cabe destacar
una percepcion mas, el profesor en Chile
es mucho mas cercano a su estudiante
que el profesor en México. Pese a la gran
experiencia y satisfaccion de poder conocer
la educacidon en México, la observacion ha
permitido reflexionar que es mas atractiva la
formacién educacional en Chile, porque esa
cercania del profesor con el alumno incide
de manera positiva trascendiendo en la vida
del estudiante, no solo ensefiando materia
y teoria.

Finalmente, a partir de las observaciones
se constaté lo que Lule (2003) menciona,
que un docente tiene la necesidad de una
reflexion constante a partir de la propia
practica y en ese sentido desarrollara
diferentes competencias, tanto para
mejorar sus estrategias comunicativas
como las estrategias para la planeacion y
cumplimiento de la ensefianza.

Conclusiéon

A partir de un ejercicio comparativo de
dos contextos diferentes en dos paises del
mismo continente, se concluye que vivir la
realidad en cada contexto es una experiencia
mas exitosa pues se obtiene una vision mas
nitida sobre el mundo, la critica se vuelve
mas constructiva respecto a lo observado.
Ser parte del proceso, es ya gratificante,
quiza una sugerencia es que en México las
clases deberian ser un poco mas extensas
para profundizar en cada materia. Ha sido
significativo encontrar que hay valores muy
marcados, protocolos que deben seguir
tanto el estudiantado como quienes se
relacionan con ellos, ha gustado mucho
que se enfocan en crear y formar a seres
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humanos, no solo robots hechos para el
capitalismo. Por su parte, en Chile se deberia
cambiar el concepto de que un alumno es
un numero mas para producir, pues cada
persona que se forma es un mundo nuevo,
con caracteristicas, emociones y puntos de
vista diferentes.
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Resumen
Durante
por el COVID-19
factores que han afectado al alumno de

causado
surgieron diferentes

este confinamiento

manera emocional. Asi como la salud
fisica es importante, la salud emocional es
fundamental para que el alumno pueda
desenvolverse de mejor manera en el medio
que le rodea y sus actividades diarias. El
aspecto emocional es uno de los factores
principales que han afectado al alumno en
la participacion y aprendizaje dentro del
contexto escolar. Por ello, a través de este
trabajo de investigacidn se intenta emplear
una estrategia que favorezca al desarrollo
integral del alumno, que le permita
desarrollar su autoconfianza, debido a que
ésta involucra sentimientos de aprobacion,
confianza y respeto.

La estrategia que se implemento es la de
juegos tradicionales, estos juegos son los
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que van de generacién en generacion y
de acuerdo con las costumbres de cada
contexto puede ir teniendo cambios en
cuanto a reglas, material, espacio, etc. La
aplicacion del plan de trabajo se empled en
la Escuela Primaria “Profesor Rafael Aguila
Rosas” mediante la estrategia didactica de
matrogimnasia (sesiones de educacion fisica
donde participan padres e hijos) en la cual se
trabajaron las habilidades socioemocionales
a través de juegos tradicionales que se
utilizan como medio de comunicacion,
interaccién y significacion, para desarrollar
un ambiente de confianza y armonia entre
padres e hijos y se tenga un impacto en
el aspecto socioemocional que es parte
importante del aprendizaje del alumno;
ademas de fortalecer los lazos afectivos
padres e hijos que permita al alumno tener
una mayor autoconfianza en su vida diaria.




Palabras Clave

Juegos tradicionales
Estrategias didacticas
Habilidades socioemocionales.

Justificacion

Trabajarlas habilidades socioemocionales
en el desarrollo social del nifio, tiene mucha
importancia. Esto se debe a que dentro
del desarrollo integral del alumno existe
el desarrollo socioemocional. Por ello, es
necesario que los alumnos reconozcan vy
regulen de manera eficaz sus emociones,
de ahi surge la necesidad de orientar al
alumnado en la gestion de sus propias
emociones. La educacion fisica puede
ser el medio ideal para fortalecer las
habilidades socioemocionales que a futuro
pueda ayudar al alumno a desarrollar su
personalidad con una alta autoestima,
que no se sienta mal o triste cada vez que
le toque participar en el aula, en el patio
o en alguna actividad recreativa donde
la falta de confianza provoque lo que son
las emociones negativas y estas le impidan
socializar y convivir con el medio que le
rodea, o bien, tratar con aspectos como el
estrés o la ansiedad que son enfermedades
que a lo largo de este confinamiento se han
ido reflejando en los alumnos por medio del
comportamiento y la baja autoestima, asi
como el rendimiento académico.

Planteamiento del problema

;Qué tanto ha afectado
socioemocionalmente al alumno la
falta de convivencia provocada por el
confinamiento?

Objetivo general

Desarrollar las habilidades
socioemocionales mediante estrategias
didacticas con el fin de favorecer su
autoconfianza y convivencia con el medio
que lo rodea.

Objetivos especificos
1.- Investigar juegos tradicionales que
favorezcan la autoconfianza del alumno.

2.- Establecer ambientes de aprendizaje
significativo, participo y colaborativo.

3.- Emplear juegos motores que ayuden
en la estimulacion de habilidades
socioemocionales.

Preguntas de investigacion

1.- ;Realmente los juegos tradicionales
pueden ser una estrategia que puedan
fortalecerlas habilidades socioemocionales?

2.- ;Qué impacto tienen las habilidades
socioemocionales en la autoconfianza del
alumno con el medio que lo rodea?

Fundamentacion teédrica

Las (HSE) son las herramientas que
permiten a las personas entender y regular
sus emociones, comprender las de los
demas, sentir y mostrar empatia por los
otros, establecer y desarrollar relaciones
positivas, tomar decisiones responsables,
asi como definir y alcanzar metas personales
(CASEL, 2017).

Las (HSE) pueden desarrollarse y ejercitarse
de manera intencional en el contexto
educativo, y que justo la infancia y la
adolescenciasonlas etapas massignificativas
para aprenderlas  (Cunningham, W,
McGinnis, L., Garcia, R., Tesliuc, C. y Verner,
D., 2008). El juego tradicional se comporta
como una sociedad en miniatura (Parlebas,
2001); entrar en juego es entrar en sociedad
(Parlebas, 2005).

Lara (2006) menciona que los juegos
tradicionales-populares mejoran el
establecimiento de las relaciones personales
entre los nifos y nifas o personas mayores.
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Metodologia de investigacion

La metodologia que se planted es
la investigacion accion, debido a que
esta metodologia permite participar al
investigador de manera indirecta con el

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Alumnos del tercer ano grupo B de la
Escuela Primaria “Profesor Rafael Aguila

Rosas”

fendmeno estudiado. Los instrumentos
utilizados para recopilar informaciéon son
un diario de campo y dos entrevistas, por
lo mismo, la investigacion es de enfoque

cualitativo.
No. Preguntas
1 ¢ Coémo te sientes cuando juegas y convives con tu familia?
2 ¢ Qué emocion te provoca que tu papa o mama te ensefie un juego

que antes realizaba?

3 ¢ Como te sientes al pasar mucho tiempo en el celular o en algin
dispositivo electrénico?

4 ¢ Coémo se siente tu familia cuando pasas mucho tiempo en el celular
o dispositivo electrénico?

5 Cuando no convives y juegas con tu familia o amigos, ¢como te
sientes?

(Para ti que es una emocioén?

(Qué emociones te hacen sentir bien?

(Conoces o sabes cudles son las emociones negativas?

(Qué emociones no te hacen sentir bien?

(Como te sientes cuando convives y juegas con tus compafieros?
(Como te sientes cuando juegas con papa o mama?

(Te gusta pasar tiempo en el celular? ;Por qué?

(Como te sientes al estar mucho tiempo sin convivir con nadie?
(Como te sientes cuando estas en la escuela? ;Por qué?

(Coémo te sientes en la clase de educacion fisica?

EREREEEEREE
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Proceso de intervencion

Se realiz6 una propuesta para trabajar
las habilidades socioemocionales mediante
matrogimnasias que son sesiones de
educacion fisica con padres e hijos donde se
utilizaron los juegos tradicionales y también
se trabajaron estos mismos con el apoyo
del cuadernillo (cuando aun se aplicaba el
modelo de educacidon a distancia).

Conclusiones

La estrategia aplicada tuvo un aspecto
real debido a que la interaccién vy
comunicacion que son la esencia de estos
juegos permitieron al alumno tener un
momento de convivencia con sus padres y
compaferos. Ademas, la propuesta también
favorecio la parte motriz haciéndola mas
significativa y permitiendo que el alumno se
sintiera bien con su medio y consigo mismo

Analisis

De acuerdo con el diagnéstico que se
realizd, un factor importante que afecta
emocionalmente al alumno es el desanimo
causado por este confinamiento. Conforme
se fue aplicando la propuesta de trabajo el
indice por medio de la entrevista lanzaba
una mejora en cuanto al aspecto emocional,
agregando la evaluacion subjetiva donde el
alumno se ve con mas seguridad y confianza
al momento de participar.
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Resumen

Esta época se caracteriza por multiples
transformaciones en todos los érdenes de
la vida humana, siendo el area emocional la
mas vulnerable y a la cual se le debe atender
con mayor prioridad. Desafortunadamente
a raiz de la pandemia la estabilidad
emocional, la cual permite que las personas
presenten mayor control de sus emociones,
sean mas estables, emocionalmente
maduras y realistas se ha visto perjudicada
fuertemente, desencadenando problemas
graves de salud en adultos, jévenes y nifos
las cuales son resultado de una falta de
gestion emocional.

De esta forma, la Nueva Escuela Mexicana
(2018) ha buscado que las instituciones
escolares desarrollen de manera arménica
todas las facultades, habilidades y destrezas
del ser humano, brindando calidad en los
procesos de ensefianza para la mejora de
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las habilidades socioemocionales, las cuales
deberian partir desde el ambito neurolégico
del estudiante, tomando en cuenta el
instrumento de aprendizaje fundamental: el
cerebro.

Palabras clave
Socioemocional
Neuroeducacion
Agentes educativos
Fichero

Justificacion

Durante los ultimos dos anos la educaciéon
ha vivido un cambio completo, desde el
trabajo con el uso de herramientas digitales
de forma obligatoria, el miedo, ansiedad y
depresion causada por la situacion mundial
y familiar, hasta la reintegracién a las aulas
en contextos nuevos.




Y es ante la presencia de estas situaciones,
autores como Salas (2003) senalan que
los profesores deben tomar conciencia de
la necesidad de conocer mdas sobre el
ambito emocional e identificar la forma de
atender mejor este aspecto durante la etapa
de formacién de los nifios, por lo tanto, esto
solo es posible entendiendo el lugar en el
cual se lleva a cabo este proceso, para que
de esta manera se desarrolle un proceso de
ensefanza-aprendizaje, ambiente escolar,
curriculo y evaluacion mas compatible.

El presente trabajo pretende enriquecer
el quehacer del docente al destacar la
importancia del cerebro humano y la forma
en la que se puede guiar el trabajo de los
alumnos mediante el apoyo de procesos
neuro-pedagdgicos, recopilando los aportes
vigentes, relevantes y aplicables de la
neuroeducacion al ambito educativo.

Todo esto con la intencion de poder
elaborar un andlisis constructivo de aquellos
elementosque puedanservirparadesarrollar
practicasacordes conlos mecanismos porlos
cuales aprende el cerebro y lograr optimizar
la labor pedagédgica del docente dentro del
Plan de estudios Aprendizajes Clave (2018)
en el area de “Desarrollo personal y social”
Asi mismo, los alumnos podran llevar una
vida mas sana, conociendo y regulando
sus emociones, generando una correlacién
significativa entre los agentes educativos
como lo propone Bisquerra (2011).

Planteamiento del problema

{Como implementar el programa de
habilidades socioemocionales partiendo del
conocimiento y apoyo de la neuroeducacién
paraeldesarrollodelainteligenciaemocional
en alumnos de educacién primaria?

Objetivos de investigacion
Conocerelvaloreducativodelaaplicacion

de la neuroeducacién en la gestién de las
emociones.

1.- Describir los sustentos tedricos sobre la
Neuroeducacionysurelacién en el desarrollo
de las habilidades socioemocionales.

2.-Identificaratravés de pruebas proyectivas
las situaciones socioemocionales que
repercuten en el grupo de 4°“B".

3.- Argumentar la importancia de tener
en cuenta el desarrollo neuronal de los
alumnos para mejorar las habilidades
socioemocionales.

Preguntas de investigacion

1.- (Como inciden las estrategias
neuroeducativas en el desarrollo de la
inteligencia emocional?

2.- ;Qué instrumentos de evaluacién se
pueden emplear para identificar el avance
socioemocional?

Fundamentacion teédrica

La neuroeducaciéon es la aleacién de la
psicologia, ciencia y emociones que nos
permite identificar que cada cerebro es
Unico, esto hace la diversidad, asi mismo
posibilita lacomprensién de los mecanismos
cerebrales que subyacen al aprendizaje,
memoria, lenguaje, sistemas sensoriales
y motores, la atencién, emociones,
comportamiento, entre otros.

El proceso de aprendizaje necesita de la
intervencion del cerebro, el cual recibe
estimulos y se encarga de seleccionar
y procesar la informacion pasando por
una serie de niveles establecidos por la
“Neuropiramide de Romano” (2012) la cual
toma en cuenta la atencidn, activacion
sensorial, emocién, cognicién y regulador
accion, para generar un aprendizaje.
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De forma que las actividades desarrolladas
para la elaboracion del fichero han sido
fundamentadas en el conocimiento de
este 6rgano el cual Pérez, E. citado por
Dominguez M. (2019) sefala que:

Estd dividido en hemisferios, a su vez conformados
por cuatro Iébulos: el frontal, que se dedica a la
planificacién, razonamiento y control de las emociones;
el parietal, dedicado a la percepcidn del gusto, del tacto
y la temperatura; el temporal, encargado de procesar
el volumen y la frecuencia en la mdusica, el sonido y
el habla y el occipital, en donde se procesa la vista, la
forma, el color y el movimiento (Dominguez, 2019).

La informacion que entra por los sentidos,
es enviada al tadlamo y simultdneamente
dirigida a las areas del cerebro donde se
procesa la informacion, la cual puede ser al
areavisual, motora, el drea de lacomprension
del lenguaje, etc.

(Caicedo, 2012) Con el procesamiento de
la informacion, el cerebro ya cuenta con
una impresién sensorial general, paso
seguido hace una evaluacién emocional
en las areas subcorticales del cerebro para
que se analice el tipo de informacién y la
relevancia del estimulo. Posteriormente,
la informacién depurada e importante
es enviada al hipocampo, lugar donde
se evalua, se organiza y se mantiene por
cierto tiempo para que después se realice el
almacenamiento.

Siendo asi que la neuroeducacién aporta
ciertos elementos que deben ser tomados
en cuenta por todos los actores educativos
para mejorar el rendimiento académico y
de esa forma conseguir una optimizacion
de las funciones cerebrales, tal como
lo es la emocién, considerada como el
ingrediente secreto del aprendizaje segun
la neurociencia, debido a que “El binomio
emocion-cognicidn esindisoluble,intrinseco
al diseno anatémico y funcional del cerebro.”
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(Francisco Mora s/f) ya que al parecer, la
informaciéon que captamos por medio de
los sentidos pasa por el sistema limbico o
cerebro emocional antes de ser enviada a la
corteza cerebral, encargada de los procesos
cognitivos, por lo cual el aprendizaje se ve
influenciado y dirigido por el mismo.

De manera que las estrategias que
se presentan en el presente documento
han sido fundamentadas en las ocho
estrategias neuroeducativas establecidas
por Jesus G. Guillen (2017) las cuales son:
neuroplasticidad, emocion, novedad,
actividad fisica, memoria, juego, arte vy
socializacion.

Metodologia de investigacion

Eltrabajo se sustenta en unainvestigacion
mixta, haciendo uso de técnicas cualitativas
(pruebas proyectivas Querol, S. y Chaves, M.
(2004) y registro anecdético) y cuantitativas
(listas de cotejo y encuestas) que fueron
utilizadas para el analisis, recoleccion y
procesamiento de los datos tanto del
diagndéstico como de la propuesta realizada.

De igual manera se apoyara de un disefio
no experimental, debido a que el estudio
se realizara sin la manipulacion de las
variables, con un alcance explicativo para
la descripcion de conceptos respondiendo
a las causas, como lo menciona Sampieri
(2014).

Sujetos de estudio

Se realizé en la Escuela Primaria Federal
“Benito Juarez” dentro del grupo de 4° “B/’
conformado por 41 alumnos.

Procesos de intervencion

La propuesta consiste en la elaboraciéon
de un fichero sustentado a través de los
conocimientos de la neuroeducacion que
permita desarrollar estrategias de atencion,




emocion y cognicidbn que generen un
aprendizaje holistico y pertinente durante
los diversos momentos de la planeacion.

Resultados esperados

Generar la inteligencia emocional en los
alumnos de primaria a través de estrategias
interdisciplinares propuestas en el fichero,
asi como dotar de un bagaje de actividades
desde el conocimientode laneuroeducacién
para que tanto docentes como tutores
puedandesarrollarlainteligenciaemocional.

Conclusiones breves

Un alumno que ha desarrollado su
inteligencia emocional desde edades
tempranas podra llevar una vida mas estable
y sana.
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Resumen

El presente estudio muestra los resultados
obtenidos hasta el momento del uso de
una pedagogia cognitivo-conductual para
regular las emociones en un grupo de 38
aprendientes de 1° afo de primaria, para
ello se utilizé6 una metodologia de enfoque
cualitativo.

Esta investigacion surge de la inquietud
sobre la recurrente expresién de emociones
negativas porpartedelalumnadodurantelas
clases, de manera que a través del analisis de
los resultados se apunta que las actividades
deben considerar aspectos dinamicos, de
relajacion, de didlogo y acorde a su proceso
cognitivo y conductual que ayuden a mejor
los estados emocionales ante diferentes
situaciones personales y académicas que se
presenten en su entorno.

El grupo de estudio se muestra alegre,
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con ganas de trabajar y tienen una mejor
relacién entre companieros, sin embargo,
es necesario profundizar sobre este tema
para demostrar los beneficios de aplicar esta
pedagogia como alternativa en el aula.

Palabras clave
Emociones
Regulacion
Estrategias
Cognitivo-Conductual

Justificacion

A lo largo de las practicas docentes
fue muy persistente la falta de regulacién
de emociones, reflejdndose en la poca
paciencia al realizar trabajos en equipo; en la
desesperacion y llanto cuando los alumnos
no comprendian algun tema o no sabian
como resolver los diferentes ejercicios que se
les presentaba en las materias; se enojaban




con facilidad o estaban ansiosos en ciertos
momentos especialmente en exdmenes o
cuando se les cuestionaban.

Esta situacion educativa de no saber
reconocer y manejar sus emociones se
maximizo por el aislamiento social causado
por la pandemia del COVID-19, ya que
los alumnos en las actividades virtuales
y presenciales se mostraban tristes,
desanimados, estresados, de manera que
como normalista es importante reforzar las
competencia profesionales especialmente
aquellas que contribuyen en la adquisicion
de un amplio conocimiento sobre la
regulacion de emociones en aprendientes.

Planteamiento del problema

;De qué manera se puede introducir a los
aprendientes de un primer afio de primaria
a la regulacion de emociones con una
pedagogia cognitivo-conductual?

Objetivo general

Examinar diferentes alternativas que
permitan regular las emociones en nifos
de primer afio de primaria de la escuela
primaria Benito Juarez.

Objetivos especificos

1.- Identificar en el plan y programa de
estudio vigente la importancia que leda ala
regulaciéon de emociones en los nifios, nifas
y adolescentes (NNA) de nivel primaria.

2.- Realizar un diagnéstico grupal que
muestre los estados emocionales de los
alumnos de primer afno.

3.- Seleccionar alternativas que permitan
regular las emociones en nifos de 6 a 7 aios.

Preguntas de investigacion
1.- ;Qué establece el plan y programa de
estudios vigente sobre la importancia de

la regulacién de emociones en los NNA de
nivel primaria?

2.- ;Qué emociones presentan los alumnos
de primer afno de acuerdo al diagnédstico
realizado?

3.- jCudles son las alternativas mas
adecuadas para regular las emociones en
ninos de 6 y 7 anos de edad?

Fundamentacion tedrica

Las emociones son respuestas que
el organismo detecta en las diferentes
situaciones en las cuales se involucran
diferentes percepciones y actitudes, todas
ellas juegan una funcién importante en el
ser humano (AECC, s.f.). Sin embargo, por la
dinamica social que se tiene actualmente es
necesario que los ninos aprendan a regular
mejor estas emociones, por lo que se deben
considerar aquellos procesos internos vy
externo, cognitivos y conductuales que les
permitan cambiar, evaluar y modificar las
acciones, actitudes y emociones porque es
en la infancia donde se desarrollan estas
habilidades y por consecuencia se ven
reflejadas en su desarrollo integral (Alvarez,
2018; Bados, 2005; Abarca, 2003).

Tanto la SEP (2017) en el plan de estudio,
como Bisquerra (2010) hacen mencion
sobre las competencias emocionales que
se deben desarrollar en los ambientes
educativos de los estudiantes, donde la
autorregulaciéon se considera necesaria ya
que a partir de ella las personas se vuelven
consientes o inconscientes de sus acciones,
de manera que el proceso cognitivo y
conductual son relevantes porque invitan
al estudiante a ser agente activo en su
desarrollo de construccién de conocimiento
y en ser responsable de sus pensamientos,
sentimientos y conductas. (Escobar, 2011)
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No. de alumnos

Metodologia de investigacion

El presente estudio consta de un enfoque
cualitativo, con alcance transversal y
exploratorio haciendo énfasis en el disefio
de investigacién-accion. (Sanchez, 2017)

Sujetos de estudio e instrumentos

Se trabajé en un ler grado de la escuela
primaria Lic. Benito Juarez con un total de 38
alumnosinscritos en las modalidades virtual,
hibriday presencial. Durante la intervencién
se utilizo la técnica de observacion directa y
los instrumentos de guia de observacién,
bitacora y registro anecdético.

Proceso de intervencion

Se analizaron diferentes referentes
tedricos para disenar  actividades
fundamentadas en el proceso cognitivo y
conductual del infante, de las cuales solo se

Grafica 1. Modalidad de trabajo de los
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han aplicado: Descubriendo la figura, Como
te sientes hoy y Saludo al sol.

Analisis e interpretacion de resultados

Plan y programas de estudio vigente
de primaria en el area de Educacion
socioemocional con respecto a las cinco
dimensiones que guian el enfoque
pedagdgico, donde especificamente en el
aspecto de autorregulacion los docentes
durante sus clases pueden trabajar dos
habilidades en particular (SEP, 2017): a)
Expresarconrespetoyclaridadlasemociones
y sentimientos, tomando en cuenta a los
demas y al contexto y b) Afrontar retos y
situaciones de conflicto de forma pacifica y
exitosa sin desgastarse, lastimarse o lastimar
a otros.

De acuerdo a lo que se registré en el
diagnéstico grupal se rescata que de las
tres modalidades de trabajo en las clases
presenciales (Grafica 1) manifestaban de
manera recurrente tristeza, miedo, enojo,
que les provocaban estrés y llano constante
(Grafica 2).

Grafica 2. Alumnos de primer afio que
presentaron emociones durante las clases
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Se han aplicado cuatro actividades a 33
alumnos de los 38 que estan inscritos, con
la intencion de que el alumno reconozca las
emociones que tienen antesy después de las
actividades para poder modificar aquellas
que son negativas.

En la actividad “Como te sientes hoy”
que se aplica al inicio de clases permitié
dar un seguimiento e identificacion de
las emociones que tienen donde el 50%
de estas son positivas 30% son negativas
y un 20% intermedias; en el caso de
la actividad “Saludo al sol” (Newel, s.f)
relacionada al aspecto conductual se
realizan distintos movimientos de relajacion
donde cambiaron de la apatia a alegres
mejorando la convivencia. Y en la actividad
“Descubriendo figuras” se reforzé la parte
cognitiva logrando que los aprendientes se
mantuvieran tranquilos y concentrados en
la realizacién de trabajos. (Meece, 2000)

Conclusiones breves

El adentrarse al
pedagogia que involucre los aspectos
cognitivo-conductuales da apertura a
innovar a la intervencion docente para
cambiar comportamientos o emociones
que lo limiten el desarrollo integral del
infante, se recomienda abordar actividades
que ayuden a la regulacion de emociones
considerando el aprendizaje de experiencias
nuevas de igual manera es importante
seguir investigando para poder abarcarlo no
solo en los primeros ciclos de la educacion
sino también aplicarlos con nifios de edades
mas grandes que los ayuden a mejorar en
sus procesos de convivencia en la educacion.

estudio de wuna
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Resumen

En el presente trabajo de investigacion
analizamos la influencia de la inteligencia
emocional en los docentes de preescolar asi
como larelacion en el proceso de ensenanza
aprendizaje a partir de un estudio de casos
mediante entrevistas semi estructurada
que nos permite conocer la practica de la
inteligenciaemocional delosdocentesenlas
aulas y la efectividad de las misma, de igual
forma conoceremos cémo es que el docente
es capaz de identificar las emociones de sus
alumnos y ayudarlos a reconocer verbalizar
y regular estas con el fin de propiciar un
ambiente adecuado que favorece el proceso
de ensefnanza aprendizaje.

Palabras clave
Inteligencia emocional
Docentes

Ensenanza
Aprendizaje

Preescolar

Justificacion

Una de las funciones de la nueva escuela
mexicanacomoseestableceenlalLeyGeneral
de Educacién titulo segundo capitulo 1
articulo 14 es revalorizar a las maestras y
los maestros como agentes fundamentales
del proceso educativo, profesionales de la
formacion y del aprendizaje con una amplia
vision pedagdgica. Es por ello que considero
fundamental y como pieza clave analizar la
inteligencia emocional de dichos docentes
en relacion al proceso de ensefanza
aprendizaje y la influencia generada en
los educandos dentro de las aulas que
puede repercutir en la educacién, la cual
es un medio para adquirir, capacidades,
habilidades y aptitudes que le permitan
alcanzar su desarrollo personal y profesional.

Planteamiento del problema

i{Cémo influye la inteligencia emocional
en docentes de preescolar en el proceso de
ensefnanza aprendizaje?

2 LaSalie

! Puebla




Objetivos de investigacion

Analizar la relacion de la Inteligencia
emocional en el proceso de ensenanza
aprendizaje de los docentes de preescolar.

Objetivos especificos
1.- Identificar las

desarrollan
emocional.

habilidades que se
mediante la inteligencia

2.- Describir las caracteristicas del perfil de
docente de preescolar.

Preguntas de investigacion

1.- ;Cémo influye la inteligencia emocional
en docentes de preescolar en el proceso de
ensefanza aprendizaje con sus alumnos?

2.- ;Cuales son las habilidades a desarrollar
de la inteligencia emocional?

3.- jCual es la distancia del perfil ideal del
docente preescolar con el perfil actual?

Fundamentacion teérica

Mayer & Salovey definen la inteligencia
emocional como “la capacidad para
percibir, valorar y expresar las emociones
con exactitud; la capacidad para acceder
y generar sentimientos que faciliten el
pensamiento; la capacidad para entender
la emocién y el conocimiento emocional;
y la capacidad para regular las emociones
y promover el crecimiento emocional e
intelectual” (MAYER & SALOVEY, 1997:10).
Los autores plantean el modelo como un
conjunto de habilidades que abarcan desde
los procesos psicolégicos mas basicos
(percepcion de las emociones con exactitud)
hasta los mas complejos (regulacién de las
emociones y promocién del crecimiento
emocional e intelectual). Asi, se trata de un
modelo jerarquico en el que son necesarias
las habilidades mas basicas para llegar a las
mas complejas.
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La obra de Goleman (1995), Emotional
Intelligence, adopta una postura de reaccion
al elitismo de The Bell Curve. Goleman
contrasta la inteligencia emocional con la
inteligencia general, llegando a afirmar que
la primera puede ser tan poderosa o mas que
la segunda y que el EQ (emotional quotient)
en el futuro sustituira al Cl. Pero, lo que es mas
importante: las competencias emocionales
se pueden aprender. Todas las personas
pueden aprender inteligencia emocional.
Por lo tanto, todos pueden ser inteligentes.
En este sentido, Goleman tomaba la postura
igualitaria, frente al elitismo.

La Teoria del aprendizaje significativo
Ausubel plantea que el aprendizaje
del alumno depende de la estructura
cognitiva previa que se relaciona con
la nueva informacion, debe entenderse
por "estructura cognitiva’, al conjunto de
conceptos, ideas que un individuo posee en
un determinado campo del conocimiento,
asi como su organizacién. En el proceso
de orientacion del aprendizaje, es de vital
importancia conocer la estructura cognitiva
del alumno; no sdélo se trata de saber la
cantidad de informacién que posee, sino
cualessonlosconceptosy proposiciones que
maneja asi como de su grado de estabilidad.

Metodologia de investigacion

Estaesunainvestigaciénconmetodologia
de tipo cualitativo ya que realizamos
estudio de casos para analizar la influencia
de la inteligencia emocional en docentes
de preescolar en relacién al proceso de
ensefanza aprendizaje. Paula,l.(2005)
Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

El presente estudio se llevé a cabo con
los docentes del segundo y tercer grado
de preescolar Kinder Sol La investigacion
se realizé con dos diferentes docentes una




con mas de 10 afos de experiencia una
recién incorporada al sistema Se utilizdé una
entrevista semi estructurada para conocer
la influencia de la inteligencia emocional
él proceso de ensefanza aprendizaje
las habilidades que han desarrollado los
docentes y como la aplican alas aulasy para
los alumnos posteriormente se registra la
informacion en:

Docente 1 alias Paola- mujer de 26 afos
Licenciada en Ciencias de la Educacién con
2 anos de experiencia.

Docente 2 alias Paulina- mujer de 25 afios
Licenciada en Psicologia con un ano de
experiencia.

Docente 3 alias Ana- mujer de 35 afos
Licenciado en Pedagogia con 10 afos de
experiencia.

Docente 4 alias Natalia- mujer de 51 afos
con mas de 20 afnos de experiencia.

Andlisis e interpretacion
En este caso realizaremos un andlisis e
interpretacion de los resultados.

Docente Paulina, “En el tiempo en la
Licenciatura trabajé sobre un proyecto de la
inteligenciaemocional,conozcoalosautores
y los beneficios de la inteligencia emocional,
me gustaria ser mas capaz de desarrollar
las habilidades como la asertividad vy el
optimismo”. A partir de la informacién de
la docente surge la tendencia de que las
nuevas generaciones tengan mas presente
la importancia de la inteligencia emocional
y busquen el desarrollo de las habilidades
que ésta presenta.

Docente Paola “cuando la jornada
de trabajo es pesada y los alumnos se
encuentran inquietos suelo estresarme vy

enojarme... en ocasiones he expresado mi
sentir y al explicar a los alumnos nuestra
relacion mejora y ellos ponen de su parte
para trabajar” Al verbalizar expresar vy
regular la emocion esta docente pudo
comunicarse de manera asertiva este es un
ejemplo de inteligencia emocional de esta
forma ella fortalece el vinculo afectivo con
ellos y favorece el proceso de ensefianza
aprendizaje

Docente Ana, “Sé que estoy enojada
porque mi estdmago se pone duro y mi cara
se pone roja, me siento con mucho calor, no
me gusta que mis alumnos se den cuenta
de lo que pasa y trato de poner musica” Los
docentes con mayor antigliedad pueden
reconocer las propias emociones mediante
la sensacién corporal pero se les dificulta
expresarlas.

Docente Paola, “Sé cuando alguno de mis
alumnos esta triste, enojado, o esta feliz, me
doy cuenta por las expresiones de su rostro
o por el tono de su voz, me gusta validar su
sentimientos, pero ensefar que a pesar del
sentimiento, es importante que nuestras
acciones no lastimen a otros”. La docente
es capaz de percibir las emociones de sus
alumnos y tratar de ayudarles a regular
aquellas emociones con las que se enfrenta
a resolver conflictos, a pesar de ser un
proceso largo, los resultados son evidentes
en el comportamiento de los nifos y nifas.

Conclusiones breves

La inteligencia emocional es indispensable
en el proceso de ensefianza aprendizaje
proporcionan un ambiente adecuado sano
y confiable y un mayor aprovechamiento
y bienestar biopsicosocial tanto en los
docentes como en los alumnos vy si bien las
nuevas generaciones estdn mas inmersas
en la importancia del bienestar emocional
y desarrollar habilidades de la inteligencia
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emocional aun es necesario el ser vy
mantener una capacitacién para fortalecer y
potencializar aquellas habilidades
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Resumen

La educacion demanda grandes retos y
estar en constante cambio para responder a
las necesidades de la sociedad, uno de ellos
son los que se llevaron a cabo derivados
por COVID-19 que afecté el desempeiio
profesional y personal de los docentes de
educacion basica, por ello se ve la necesidad
de informar, capacitar y actualizar en el tema
para que puedan impartir una educacion de
calidad y centrarse en el desarrollo de todas
las facultades del ser humano mediante el
ejemplo.

El siguiente trabajo tiene como objetivo la
aplicacion de un taller sobre “El manejo de
habilidades socioemocionales en docentes
de Educacién Basica’, mediante un enfoque
de investigacion cuantitativo con un
alcance correlacional-casual y un diseno
preexperimental.

Palabras Clave

Habilidades socioemocionales
Docentes de educacién basica
COVID-19

Desempeno académico

Justificacion

Los docentes estan pasando por grandes
cambios constantemente en los ambitos
personal y profesional, en los uUltimos afios
ha sido derivado por el COVID-19, el cual
ha causado estrés, agotamiento, depresion,
ira, entre otros. Pero la raiz de ello es la
carencia de la formacién integral tanto de
los alumnos como de los docentes, debido
a que en su formacién dentro del mapa
curricular de las licenciaturas de educacion
basica (preescolar, primaria y secundaria) no
se considera el desarrollo de las habilidades

2 LaSalie

! Puebla




socioemocionales para responder a estas
necesidades de la sociedad, por ello
es necesario apoyar, brindar, capacitar,
actualizar y dar una formaciéon continua
referente a este aspecto abordado, debido
a que los docentes frente a grupo son
los transmisores de estas habilidades,
para lograr la calidad de la educacién y la
formacion integral que apoye no solo en
su futuro si no en su vida cotidiana a los
alumnos y docentes.

La educacion es la base para el cambio,
adaptacién y evolucion de la sociedad, es
importante considerar que la educacion
socioemocional juega un papel fundamental
y no solo en algunos niveles educativos, en
general en todos los ciudadanos dentro
de su formacidon como profesionales de la
educacion, la cual vera mejoras en su calidad
devidayensudesempeno laboraly personal
poniendo en practica las habilidades
desarrolladas que le permitan crear una
relacién interpersonal e intrapersonal
exitosa.

Planteamiento del problema

{Como se aplicara un taller sobre el
manejo de habilidades socioemocionales
con docentes de educacion basica para
mejorar sus desempenos académicos desde
diversos contextos educativos?

Objetivo general

1.- Aplicar un taller sobre “El manejo de
habilidades socioemocionales” como parte
de la formacién continua y actualizacién de
los docentes.

Objetivos especificos

1.- Brindar informacién a los docentes
de educacién basica sobre el manejo de
habilidades socioemocionales.

2.- Aplicar técnicas para la mejora de las
habilidades socioemocionales.
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3.- Validar el impacto de las técnicas
usadas sobre el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los docentes de
educacioén basica.

Preguntas de investigacion

1.- iComo brindarinformaciénalosdocentes
de educacién basica sobre el manejo de
habilidades socioemocionales para estar
actualizados en el tema que demanda la
educacién?

2.- ;Qué informacién necesitan los docentes
de educacién basica obtener paradesarrollar
las habilidades socioemocionales?

3.- ;Qué técnicas son las adecuadas para el
manejo de habilidades socioemocionales en
docentes de educacion basica?

4.- ;De qué manera se refleja el desarrollo
de las habilidades socioemocionales en los
docentes en la calidad de la educacion?

Fundamentacion teérica

Para responder a una educacion integral
es importante en el dmbito educativo hablar
sobre las habilidades socioemocionales las
cuales son las herramientas que permiten
a las personas entender y regular sus
emociones, comprender las de los demas,
sentir y mostrar empatia por los otros,
establecer y desarrollar relaciones positivas,
tomar decisiones responsables, asi como
definir y alcanzar metas personales (CASEL
,2017);todo esto se ve reflejado en el proceso
de ensefianza aprendizaje, en el ambito
personal teniendo una mejor autoestima,
empatia hacia si mismo y los demas,
comunicacion asertiva y expresion de sus
sentimientos e ideas, en lo profesional con
la mejora de su desempeno, Torres (2018),
encontré que los docentes con creencias
favorables de autoeficacia y suficientes
habilidades socioemocionales tienden a




rehuir al burnout(estrés) y logran menor
agotamiento emocional y mayor vinculacién
con el quehacer pedagdgico. Poulou
(2017), encontré que las percepciones de
los maestros de primaria sobre sus propias
habilidades socioemocionales e inteligencia
emocional estan directamente vinculadas
con las relaciones que establecen con sus
estudiantes.

Metodologia de la investigacion

El presente proyecto tiene un enfoque
de investigacion cuantitativo mixto con
un alcance correlacional -causal. Para el
enfoque cuantitativo “el taller sobre”“manejo
de habilidades socioemocionales” tendra un
impacto positivo sobre los docentes que
participen’, el disefio es preexperimental
con docentes de educacién interesados en
participar en el taller.

Para el enfoque cualitativo se contempla
el uso de entrevistas a profundidad,
El andlisis cuantitativo se realizara con
estadistica descriptiva e inferencial, el
analisis cualitativo se realizard a través
de integracion de categorias y el analisis

Procesos de intervencion

Se disend de un taller “Manejo de
habilidades socioemocionales en docentes
de educacién basica” con la finalidad de
compartir técnicas, informar y actualizar en
el tema sobre la importancia en el dmbito
educativo, el cual consta de 5 sesiones de 2
horas a través de la plataforma de ZOOM.

Anadlisis e interpretacion de resultados

Como primer momento de Ila
investigacion se realizd la aplicacion de un
pretest escala tipo Likert de la cual se conté
con 63 participantes de los cuales 81% del
sexo femenino y 19% del sexo masculino
sus edades prevalecieron con 30.2% de 31
a 40 anos y 25.4% de 20 a 30 anos, 15.9%
de 41 a 50, 14.3% de 51 a 60 y 14.3 de 60
en adelante, pertenecientes el 36.5% de
Tlaxcala y 25.4% de Puebla y el resto de
los estados de Veracruz, Campeche, CDMX,
Ciudad de México, Chiapas, Michoacan y
Tamaulipas.

Figura 1. Grafica de estados participantes
en el pretest de la Escala tipo Likert

mixto por medio de la triangulacién de los @ - Aguascalientes
resultados obtenidos. ® - Baja Califoria

@ - Campeche

® - CDMX
Sujetos de estudio e instrumentos \ A @ - Chiapas
aplicados N — @ - Chihuahua

Los sujetos de estudio seran docentes - Cuxdad de Mesico
.. ;. , . ® - Coahuila de Zaragoza

de educacién basica que estén interesados
en estar informados y aprender sobre el 14 W

manejo de habilidades socioemocionales
para mejorar su desempefio académico, que

se vera reflejado en diversos ambitos de su Se consideraron el analisis de las

vida personal y profesional, que tengan la
disposicidon y compromiso para llevar a cabo
el taller, los sujetos de estudio iniciaron su
participacién en la aplicacién el pretest de la
escala tipo Likert 63 docentes de los cuales
29 se inscribieron.

habilidades personales, habilidades sociales
y habilidades de aprendizaje, obteniendo,
que se les dificultad el trabajar de forma
colaborativa y la comunicacién asertiva,
expresar sus emociones en lo laboral y el
conocimiento de simismoy sus capacidades.
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Conclusiones

Las habilidades  socioemocionales
han tenido mayor relevancia derivado al
confinamiento por el COVID-19, lo cual nos
permite reflexionar en el ambito educativo
la importancia del tema e investigar sobre
como se ha abordado en la educacién y las
carencias que tiene aun dentro del sistema
educativo y que se necesitan actuar.

Es importante que como docentes estemos
en constante actualizacion para responder a
las necesidades de los educandos y formar
ciudadanos integros, para ello es necesario
el dominio, capacitacién e informacion
de dichas problematicas, se espera que
a lo largo del proyecto se tenga mejora
en el desempefo personal y profesional
que le permita tener una mejora en la
calidad de vida y formar mejores relaciones
intrapersonal e interpersonales.
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Resumen

El presente informe de  Practicas
Profesionales “Las artes plasticas como
estrategia didactica para favorecer las
habilidades socioemocionales en segundo
de preescolar” abarca las diferentes
situaciones de rezago socioemocional que
observé en los niflos de segundo afo de
preescolar del jardin de nifios Juan Rulfo,
asi mismo apliqué una metodologia de
investigacion-accion para el mejoramiento
de las habilidades socioemocionales,
tomando en cuenta las artes plasticas como
medio para el desarrollo de la misma.

Con este informe también percibiremos
la importancia de las emociones y la
socializacién, asi como la influencia que
tienen las artes plasticas para el aprendizaje
de las mismas, a su vez dar a conocer

desarrollo

diferentes estrategias ludicas y atractivas
que intervienen en estas habilidades, sin
dejar a un lado las investigaciones para
profundizar en el conocimiento y obtener
una mejora en la practica docente.

Palabras Clave

Artes plasticas

Habilidades socioemocionales
Estrategias

Practica docente

Justificacion

El presente informe de practicas
profesionales tiene un papel muy
importante en miformaciéon docente debido
a que me ayudard a reflexionar sobre cémo
mejorar mi propia practica profesional, a
conocer diferentes métodos, estrategias y
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actividades para poder construir una mejora
en mi formacién docente.

Como docente estoy dispuesta a formar
seres humanos que serdn personas con
pensamiento critico, seres con valores,
individuos que expresen sus emociones,
colaboren en equipo y con ganas de conocer
cada dia sus habilidades y capacidades, por
ende, este proyecto me ayudara a poner en
practica diferentes métodos y estrategias
que me ayuden a lograr esta ensefanza.

Planteamiento del problema

Para iniciar con la problematica tomaré
como eje central el arbol de problema, este
arbol es una técnica metodolégica que nos
ayuda a describir un problema, conocer y
comprender que lo originan y los efectos
que causa (Evans, 2010)

En el arbol de problema pude identificar el
conflicto “Dificultad para aplicar estrategias
didacticas que favorecen el desarrollo
socioemocional de los ninos de segundo
de preescolar” en este punto reflexiono las
siguientes causas que obstruyen mi practica
docente y los aprendizajes significativos en
mis alumnos.

« No saber como disenar y aplicar
estrategias que favorezcan las habilidades
emocionales

- Falta de investigacion para saber
estrategias

Las posibles consecuencias que se generan
de la problematica son:

- No tener una respuesta positiva social y
emocional por parte de los alumnos en las
actividades

- Tener las mismas estrategias siempre,
se vuelve monétono y aburrido para los
alumnos
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Causas del problema central:
- Mal desarrollo socioemocional en casa
- Falta de motivacién
« Actividades mondtonas en el aula

Objetivo general

Fortalecer la aplicacion de estrategias
diddcticas a través de las artes plasticas para
favorecer el desarrollo socioemocional en
los nifos de segundo de preescolar.

Objetivos especificos

1.- Crear ambientes favorables de
aprendizaje mejorando mi propia practica
profesional para que los nifos expresen sus
emociones usando las artes plasticas.

2.- Lograr que los nifos se motiven en las
actividades del aula y al mismo tiempo
mejorar mi desempefio docente.

3.- Realizar transversalidad en educacion
socioemocional con las materias para
mejorar sus aprendizajes usando sus
habilidades.

Preguntas de investigacion

(Qué nos aportan las estrategias
didacticas en la practica docente? ;Qué
beneficio tienen las habilidades socio-
emocionales en los nifios? ;CoOmo ayudan
las artes plasticas en el aprendizaje del nifio?

Fundamentacion teédrica

Por medio de la plastica es posible
para los nifos expresar sensaciones,
emociones y sentimientos, resultado de la
experimentacién con su entorno a través
de la utilizacion de diferentes materiales,
técnicas e intercambios comunicativos que
surgen en el trabajo colaborativo. (Alonso
2019, p.10)

“Debemos conseguir que los alumnos disfruten,
que realicen actividades estimulantes que les
ayuden a pensar por si mismos, que favorezcan su
propia sequridad” (Lirén, 2016, p.33)




La expresion de las técnicas grafico, se
dan a través de la creatividad, a medida
que los ninos se encuentran motivados,
al encauzar su creatividad se hace que el
estudiante la manifieste y a la vez aprenda
durante el proceso ensefianza aprendizaje;
“materializando las ideas, desarrollo
adecuado de la psicomotricidad, su psico
afectividad y la cognicion del nifo” (Paredes
Castro 2018, pag.12)

“Las artes pldsticas como herramienta de
ensefanza le permiten a las nifias y los nifos el
fortalecimiento de sus habilidades motrices, el
desarrollo de la capacidad creadora y una mejor
estabilidad emocional” (Macias & Cely, 2016, pag.
10).

Metodologia de investigacion

La metodologia que utilicé es Ila
investigacion-accion, del modelo de
Kemmis (1989), debido a que consiste en un
proceso de ciclos que asume cuatro etapas:
planificacién, accidn, observacion y reflexion
que se organiza en dos puntos: estratégico,
reflexivo, organizativo, constituido por la
planificacién y la observacion.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Alumnos de un rango de edad de entre 4
y 5 afnos de edad, del preescolar Juan Rulfo,
Puebla. Los instrumentos utilizados fueron
rubricas de evaluacién en la cual investigué
y apliqué de la Secretaria de Educacion
Publica para saber un panorama de sus
habilidades socioemocionales previas de
mis alumnos.

Proceso de intervencion

A lo largo del curso de mi licenciatura
en educacién preescolar, he tenido la
oportunidad de formarme en distintos
preescolares publicos y uno indigena, por lo
que, mediante la practica e implementacion
de conocimientos adquiridos, por esta razén

pienso que la educacion preescolar es la
base prioritaria en la formacién educativa en
los ninos de 3 a 6 anos de edad, considero
que el trabajo en mis practicas profesionales
pasé por una metodologia analizada de
investigacidn-acciéon que me permitira llevar
a cabo una sistematizacion y dosificacion de
las actividades que aplicaré.

Conclusiones

Durante las ocho semanas de practica
he implementacion de actividades con
estrategias socio-emocionales por medio de
las artes plasticas, me abrié un panorama de
realidades, asi como el poder implementar
diferentes materiales como recurso para que
se vuelvan mas atractivas las clases, el lograr
gue experimenten con objetos que no
conocen, el preguntarme ;Qué podré hacer
con esto? ;Como puedo utilizar este material
para el aprendizaje de mis alumnos?, asi
como el buscar en diferentes fuentes de
informacion estrategias didacticas viables
para lograr el objetivo al que quiero llegar
gue en este caso fue el mejoramiento de sus
habilidades socio-emocionales.
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Resumen

En el presente trabajo se habla acerca de
un proyecto de innovacién que consistio
en implementar material didactico en las
clases de matematicas de los alumnos de
1° de primaria del grupo A, se realizaron
dos materiales didacticos para reforzar sus
habilidades, se observo y analiz6 como
fue el actuar de los alumnos por ser algo
novedoso en sus clases. Finalmente se
utilizaron instrumentos de evaluacién para
evaluar la eficacia de estos materiales y del
proyecto.

Palabras Clave

Material didactico
Innovacién

Aprendizaje significativo
Desarrollar habilidades

Introduccion

La educacién,como proceso fundamental
en la vida de los seres humanos, implica
aprender y desaprender constantemente.
Porello, lasInstitucioneseducativas permiten
el acceso a materiales didacticos para que
los docentes utilicen en el aula de clase,
de tal forma que propicien una educacién
mas dindmica y eficaz. De esta manera, la
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implementacion de dichos materiales en los
procesos escolares, conlleva una transmision
deconocimientos.Sehabladeunaprendizaje
mas dinamico con los infantes, puesto
que su mayor atraccién es el juego, por lo
tanto, la motivacion y la planificacién de las
clases deben girar en torno a éste, es decir,
buscar que, a través del juego e interaccion
con los materiales didacticos, el estudiante
desarrolle las habilidades requeridas en su
proceso formativo.

Justificacion

“Los materiales didacticos no se limitan al
enriquecimiento o evaluacion de los saberes
transmitidos, sino que son un soporte de
ese proceso de aprendizaje didactico o
dinamico.” Por ello es que debe ser pensado
como unaoportunidad para el estudiante. La
pedagogia actual cuenta con una diversidad
de elementos didacticos para poner al
servicio de la docencia en la transmision
de los nuevos saberes; sin embargo, es
evidente la carencia de estos elementos en
la labor educativa, debido a que las practicas
pedagdgicas que generan los docentes,
estan enraizadas en modelos pedagdgicos
de corte tradicional que, en la mayoria de los
casos, se limitan al pizarréon y la voz




Objetivo general

Proporcionar material didactico que los
alumnos puedan moldear y manipular con
facilidad y eficacia.

Objetivos especificos

1.- Impulsar a los alumnos a utilizar el
material didactico de forma eficaz para su
aprendizaje.

2.- Disenar material didactico manipulable
que contribuya a desarrollar en los alumnos
aprendizajes significativos.

Fundamentacion tedrica

La investigacion se fundamenté en
un paradigma cualitativo, con el uso de
técnicas como la observacién estructurada
y la entrevista. Se concluyé que los
docentes conocen la importancia del
material didactico; sin embargo, carecen de
elementos para llevarlo a la practica y el uso
de material didactico es fundamental en el
proceso de aprendizaje significativo de los
ninos.

Suusotiendeaguiarymotivaralestudiante
en la construccion del conocimiento, es
decir, que sirvan de apoyo en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Es por eso
que se propone que se implemente material
didactico en dos clases de matematicas
pensada desde las necesidadesy habilidades
del nifo de forma que se pruebe el hecho de
que cuando se utiliza un material didactico
se vuelven mas dindmicos y eficientes
los ambientes educativos, se encuentran
elementos que favorecen y potencian la
educacién y de esta manera lograr fortalecer
el desarrollo, propiciar esquemas cognitivos
mas significativos, ejercitar la inteligencia
y estimular los sentidos de los alumnos.
Por ello es que debe ser pensado como
una oportunidad para el estudiante. La
metodologia utilizada fue cualitativa con un
disefno investigacion accion.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

El grupo de 1°“A’", de La Escuela Primaria
Vespertina “Justo sierra” se conforma por
19 alumnos de entre 6 y 7 anos; asisten
de forma presencial a la escuela con el
respectivo cubre bocas, se caracterizan por
sus ganas de aprender, les gusta participar,
aunque no estén seguros de sus respuestas.
Se indagd y obtuvo informacién a través
de: Una entrevista a la profesora titular
del grupo. Se elaboré y aplicé una guia de
observacién para conocer a profundidad la
escuela y sobre todo el grupo con el que se
estaba trabajando. Se aplicé al alumno (en
la segunda jornada de practica del 3 al 12
de noviembre) una escala tipo Likert para
analizar cdbmo era la situacién problematica
encontrada en el grupo. El contenido de la
escaladeLikertfueelsiguiente;seredactaron
y aplicaron 12 preguntas a cada uno de los
19 alumnos, las que engloban dos variables,
una es: Si los alumnos aprenden de manera
mas eficiente con material didactico. Y la
otra consigna es: Si se sienten motivados a
aprender con material didactico.

Proceso de intervencion

Para trabajar el proyecto disenado se decidio
implementar dicho material. En dos clases
una de la primera jornada de practica en
la cual se trabajaria con un memorama de
sumas con numeros que al sumarlos nos dan
un resultado menor que 30 esto porque es
el nivel que los alumnos estan aprendiendo
a sumar, de un lado del memorama se
encuentran los sumandos y del otro el total
/ resultado, el juego se realizara en el piso
formando un circulo tomando en cuenta los
turnos, reglas asignadas. Eventualmente en
la siguiente practica se utilizara un juego de
serpientes y escaleras con la meta de llegar
al numero 100y esperando que los alumnos
ya hayan avanzado mas en su aprendizaje y
gue tengan un nivel mas alto en el conteo.
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Los alumnos recibieron este material de
buena forma.

Andlisis e interpretacion de resultados

Los resultados obtenidos fueron
esperanzadores y amenos porque la
docente en formacién pudo observar que
los alumnos se esforzaban en encontrar las
parejas del memorama obligdndose a ellos
mismos a sumar con sus dedos o con papel
y lapiz, se convirtié en una actividad que
significd6 mucho para ellos y demostraron
haber aprendido de una forma diferente,
entretenida e innovadora. A los alumnos
les emocioné el hecho de que iban a jugar,
hubo una gran disposicion de parte de
todos, incluso ellos decidieron en qué
lugar del patio o del salén querian jugar.
Posteriormente formaron el circulo en el piso
rapidamente, la docente practicante decidié
que los turnos serian siguiendo el circulo
a su alrededor para no perder el orden y
evitar disputas. Los aprendientes estaban
muy emocionados por participar y afioraba
encontrar el par de su tarjeta seleccionada.
El juego continlo hasta que no quedd
ninguna ficha por obtener, para concluir
la actividad, las sumas que obtuvieron
los ganadores se fueron registrando en el
pizarrén para poderlos anotar y resolver una
vez mas en su libreta. Aun falta aplicar una
ultima evaluacién en las préoximas semanas.

Conclusiones

Entre los puntos destacables se presentd
que los alumnos disfrutan mas estar en
clases si estdn haciendo alguna actividad
para salir de la rutina, asi como en esta clase
se implement6 el juego del “memorama
de sumas”. Por otro lado, también hubo
resultados que se pueden modificar para
tener una actividad mas eficaz y gustosa,
por ejemplo; agregar mas colores en las
tarjetas del memorama, hacer todavia mas
resistentes las tarjetas, también elegir un
orden de turnos de forma equitativa para
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evitar que los alumnos sientan que no van
a jugar. Se piensa que todos estos cambios
haran que la actividad produzca mas frutos
para el aprendizaje de los alumnos y tal vez
en algin momento hacer un memorama de
sumas con numeros mayores dependiendo
el grado que vayan alcanzando los alumnos.
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Resumen

En el presente trabajo estaremos
considerando la importancia que tiene el
correcto trazado de las letras y su relaciéon
con la ubicacion espacial. Uno de los
cuestionamientos que las nifas y nifos
hacen en repetidas oportunidades, cuando
empezamos a trabajar la escritura, es: jpor
qué tengo que hacer las letras asi? ;Por qué
tengo que seguir una direccién especifica?

Larazén por la cual esimportante que sepan
el trazado correcto de cada letra, es porque
necesitamos mover la mano en direcciones
especificas. Es de mayor beneficio sidesdeun
principio desarrollamos habitos correctos al
iniciar el proceso de escritura, se vuelve mas
complicado corregir malos habitos cuando
ya las nifas y ninos han consolidado ciertas
habilidades.

Palabras Clave
Habilidades
Direccién
Trazo

Escritura

Letras

Justificacion

El desarrollo de este proyecto es con la
finalidad de notar la deficiencia al momento
de escribir en cuestion de trazar las letras
en la direccion correcta, escribir oraciones
e incluso realizar ejercicios de caligrafia, ya
que después de un tiempo en manera virtual
se encuentran los alumnos en adaptacion
a la nueva modalidad, para esto se deben
tomar las siguientes medidas, el monitoreo
constante dentro del aula y ejercicios de
caligrafia continua.
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Planteamiento del problema

Los alumnos del 3°B presentan deficiencia
en la direccién al momento de trazar letras
del abecedario cuando escriben oraciones o
transcriben textos.

Objetivo general

Desarrollar mas ejercicios de caligrafia
en la libreta para mejorar su trazo y corregir
su direccién para asi poder desarrollar las
habilidades espaciales que se fortalecen al
tener que ubicarse en lineas especificas para
lograr los trazos en la direccion correcta.

Objetivos especificos
1.- Determinar el uso de caligrafia, dibujos
de espirales, circulos y trazar letras en
direcciones correctas.

2.- Disenar ejercicios que faciliten el trazo
con direcciones correctas.

Preguntas de investigacion
1.- ;Qué intencidn tienen los ejercicios de
caligrafia?

2.- ;Servirian los ejercicios de caligrafia con
sefales que apunten a la direccion correcta
del trazo?

Fundamentacion teérica

Con la realizacién de dicho proyecto dentro
del aula se busca:

1.- Sequir la direccién correcta para trazar
la letra, ayuda a la identificacion espacial
correcta, y asi podra discriminar para que
lado vala g, p, o p, por ejemplo.

2.- Fortalecemos las habilidades de
percepcidony memoria visual, asi sabra si hizo
unajouna g.Esto afianza la comprension de
lo que se escribe.

3.- Las habilidades espaciales se fortalecen al
tener que ubicarse en lineas especificas para
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lograr los trazos en la direcciéon correcta.
Lograra un manejo adecuado del espacio
grafico.

4.- El movimiento que se repite
secuencialmente para formar las diferentes
letras le permite al cerebro crear unaimagen
y un patrén adecuado de la forma de cada
unay asi recordarlas con facilidad.

5.- Se evita la rotacién de letras al momento
de leer, porque el cerebro ya ha logrado
afianzar correctamente el trazo de cada letra,
que se traduce en la percepcioén de cual letra
es cual. Loreana Bello (2015)

Metodologia de investigacion

Con la ayuda de la observacion se pudo
notar que en el grupo de 3°B con un numero
de 27 alumnos, 10 se encuentran con
problemas de trazo de letra 'y 10 de ellos en
un nivel intermedio y 7 en un nivel bueno
que esto se obtuvieron los datos gracias a la
realizacion de ejercicios de caligrafia, escala
tipo Likert y trazos en hojas con pintura
y cotonetes. La metodologia empleada
es de corte cualitativo pues solamente se
hace una descripcidon y exploracion del
trazo de letras en forma correcta y desde
la investigacién accion por la propuesta de
intervencion realizada con el grupo de nifios
que participan.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

se obtuvieron los datos gracias a la
realizacion de ejercicios de caligrafia, escala
tipo Likert y trazos en hojas con pintura
y cotonetes, ademas de interpretar los
datos a fondo, se realizd otro instrumento
de deteccion del problema el cual fue un
ejercicio que consistia en construir palabras
y escribirlas en seguida para ver los primeros
trazos que hacian los alumnos del grado de
3°B.




Proceso de intervencion

Eltrazo correctodelaletraesfundamental
para el buen entendimiento del texto que
estamos escribiendo.

Esta actividad lo que pretende es que, con
la ayuda de flechas indiquen qué camino
debe sequir el alumno para ir rellenando
los circulos con un cotonete y pintura, las
letras tienen una forma correcta de trazarse
a eso se le llama direccionalidad respetar
la direccionalidad nos ayuda a tener un
correcto trazado y que sean mas legibles
nuestros escritos. Nos tenemos que cerciorar
el indicarle cual es la forma correcta para
trazar, pues en ocasiones los docentes
lo hacen de una forma y ellos de una
diferente esto nos puede llevar a pasarles
este mal habito a los alumnos, que se ve
reflejado después conforme va alcanzando
mayor nivel de preparacién. (secundaria,
preparatoria y universidad)

Andlisis de interpretacion de resultados

Al aplicar los ejercicios de caligrafia
y revisarlos se obtuvieron los siguientes
resultados donde se ve un gran nimero de
alumnos que se encuentran en la situaciéon
de deficiencia en el trazo de las letras.

Alumnos.

37%

26%

26%
37%

m Bueno.

Conclusiones breves

La escritura es muy importante en la vida
cotidiana, ya que como todos sabemos
antes de declamar un poema, decir una
idea, opinar o comentar algo en voz alta se
plasma primero en un papel y no solo eso
fue la base de la sociedad ya que la historia
empezé desde que surgio la escritura hecho
donde se quedaron plasmados todos los
acontecimientos importantes que han
ocurrido.
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Resumen

En la jornada de observaciéon y practicas
que se realizd en el 5° semestre de LEP de
la escuela primaria “Carmen Serdan”, los
pasados meses de octubre, noviembre
y diciembre del ano 2021, fueron con el
proposito de conocer cdmo se presentan
los alumnos después de casi afio y medio
ausentes, que cambios surgen en las
planeaciones, como se encuentran los
conocimientos, lecturas, operaciones, entre
otras cosas.

Palabras clave
Comprensién
Parafrasis

Estrategias didacticas
Aprendizaje

Escritura

Justificacion
Este trabajo trata de un proyecto de
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innovacién que se realiza por medio de
lecturas para la comprensién lectora. Se
dard a conocer la comprensién lectora de
los nifos que asisten de forma presencial,
qué actividades didacticas se realizaran en
clase. Se describira el problema que surge
en grupo de 5° afio, como resultado de esta
observacion se detectaron dos situaciones
por atender, una en la asignatura de espafol
y otra de matematicas, de lo cual solo se
retomara la comprension lectora en la
asignatura de espafol.

Planteamiento del problema

Con el andlisis que se obtuvo de los
alumnos de 5° afio grupo “A” de educacion
primaria se formula el siguiente enunciado:

(Es necesario fortalecer la comprensién
lectora de textos narrativos por medio de la
parafrasis, para que mejoren a nivel grupal e
individual los aprendizajes?




Objetivo general

Aplicar diferentes textos narrativos con
material didactico para la comprension
grupal e individual en los nifios de 5° afio.

Objetivos especificos
1.- Mejorar la comprension lectora por
medio de la utilizacién de la parafrasis.

2.- Disenar diversos materiales didacticos
de interés para mejorar la comprensién de
textos.

3.- Proponer diferentes textos para su
comprension lectora.

Preguntas de investigacion
1.- ;Co6mo mejorar la comprension lectora
desde el uso de la parafrasis?

- iQué ial didacti u utiliz
2.- ;Qué material didactico se puede utilizar
para su comprension lectora?

3.- ;Cuadles son los textos que favorecen la
comprension lectora?

Fundamentacion tedrica

El proyecto estda pensando para que
incremente su léxico, fluidez de lectura y
escritura, sobre todo que la comprension
sea adecuada y no solo lean por leer sin
comprender nada, ver como se encuentran
en la escritura y ortografia, pero lo mas
esencialdeesteproyectoseralacomprension
y retencion que tiene cada estudiante.

Con los autores Carrasco (2003) diferencia
entre aprender a leer y leer, la escuela te
ensefia a leer, a reconocer un sistema de
representaciones escritas, pero esto no
significa que se aprenda a comprender.

Para que el lector pueda obtener una
comprension eficaz, nos aclara Diaz Barriga
(2002),

son necesarias las actividades

metacognitivas y el uso de estrategias
autorreguladoras, a lo cual algunos autores
llaman metacognicion. No solamente los
procesamientos a nivel micro y macro del
texto se requieren para la comprension,
se ocupan ademds estrategias de
autorregulacion de la lectura.

A partir de la microestructura localizada en
los parrafos se inicia el microprocesamiento
extrayendo el significado de las palabras,
organizandose entre si en base a los nexos
y signos de puntuacién para dar lugar al
sentido global del texto. Para superar estos
atrasos en la comprension el lector debe
decodificar, interpretar, entender la utilidad
de estudiar el tema de lectura y aplicar el
contenido en el dmbito practico.

Se retomaron diferentes autores para
la guia a seguir respecto al proyecto de
comprension lectora.

Estrategia K-W-L Formulada por Donna
Ogle, en (1986), se basa en tres preguntas:
Las iniciales corresponden al;

« ;Qué sé?

« ;Qué quiero aprender?

+ ;Qué aprendi?

Conelfindeimplementarla estrategia K-W-L,
pide a tus alumnos que usen una hoja con
columnas al responder las preguntas. Las dos
primeras se deben responder previamente a
lalectura; latercera, al finalizarla. La actividad
puede llevarse a cabo de manera individual
o grupal.

Metodologia de investigacion

Se retomd la metodologia cualitativa,
debido a la informacion recolectada, esta
fue por medio de la observacion directa,
un diagnostico realizado y encuestas escala
tipo Likert, para detectar el problema que
se menciona a continuacion “comprension
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lectora y la paréfrasis’, en la asignatura
de Espafol, a través de material didactico
y textos narrativos como cuentos. En la
primaria vespertina “Dr. Alfredo Toxqui
Fernandez De Lara".

Sujeto de estudio e instrumentos aplicados

El siguiente proyecto de investigacién
esta siendo aplicado al grupo de 5° afo
grupo “A” que cuenta con 15 alumnos y esta
dirigido por la titular del grupo y practicante.

Proceso de intervencion

El siguiente proyecto de innovacién
titulado “Comprensién lectora y parafrasis”
esta compuesta por 9 sesiones de las cuales
4 se trabajardan en la primera jornada de
practica docente y 5 sesiones durante la
segunda jornada de practica.

La siguiente propuesta tiene finalidad
de poder escribir la parafrasis de la lectura
que se va a realizar por medio de cuentos
y desarrollar estrategia en los nifos y nifas
de quinto de primaria con edad aproximada
de 10y 11 anos del grupo “A” de la escuela
primaria vespertina Dr. Alfredo Toxqui
Fernandez De Lara.

Conclusiones breves

Es importante la implementacion de
estrategias didacticas, que nos ayuden con
los alumnos y se vean involucradas en su
propio aprendizaje a leer, comprender y
escribir, estableciendo diversas relaciones
creando un aprendizaje significativo. Los
padres de familia nos ayudan al crecimiento
de los alumnos, ya que reforzaran la lectura
en su casay escuela.
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La literatura en la
educacion Preescolar, una
aproximacion basada en
las practicas sociales del
lenguaje.

Resumen

El presente informe de practicas
profesionales da a conocer las etapas y
metodologia que el docente en formacién
llevé a cabo para dar a conocer un tema en
particular, utilizando una metodologia de
investigacion-accion que da a conocer el
valordelaliteratura en educacién preescolar,
asi como la importancia de realizar
diagnosticos adecuados a los alumnos para
la planificacién y redaccion de la planeacion.

El objetivo de trabajo consiste en “Mejorar
el disefo de estrategias de ensefanza y
aprendizaje que favorezcan el desarrollo
intelectual de los alumnos en el ambito
literario”, por consiguiente, se realizo el
diseno de la hipdtesis de accion que seria
crucial para el desarrollo de la investigacion
“El diseno de estrategias didacticas basadas
en los diagnodsticos implementados
permitira mejorar las actividades de
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aprendizaje de los alumnos en el ambito
literario” Permitiendo la adquisicion de
nuevos conocimientos al docente sobre su
practica habitual e ir mejorando mediante
los resultados arrojados en la investigacion.
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Justificacion

Para la elaboracion del presente informe
de practicas tuve motivos profesionales de
granrelevanciayaque me enfocaré amejorar
en el disefio de estrategias didacticas para
obtener mejores resultados en mis practicas
profesionales dicho en palabras del
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programa de planeacion y evaluacién de la
ensenfanzay aprendizaje (SEP, 2018)” En ellas
se refleja la capacidad e intencionalidad del
profesor para seleccionar, adecuar, crear y
administrar acciones de ensefianza cuyo fin
es que los alumnos alcancen los propésitos
formativos en el proyecto curricular de
su nivel educativo” y asi mismo lograr un
mejor rendimiento en mi trabajo durante los
préximos anos y cumplir con las demandas
de la profesién docente.

Planteamiento del problema

Se realiz6é autodiagnéstico que consistio
en un semaforo de competencias y un FODA
basado en las competencias profesionales
del perfil de egreso” (DOF Acuerdo nimero
14/07/18,2018, p.50) me di a la tarea de
analizar las debilidades que me mostraron
las herramientas de diagnéstico y enfocarme
en una sola competencia.

La competencia que se detecté fue
la siguiente: Competencia 3, unidad de
competencia “Dificultad al seleccionar
estrategias que favorecen el desarrollo
intelectual, fisico, social y emocional de
los alumnos para procurar el logro de
los aprendizajes” (DOF Acuerdo numero
14/07/18,2018, p.50). De acuerdo a las
competencias profesionales que se establece
en el Plany programas de estudio 2018 dela
Licenciatura de Educacion Preescolar.

Objetivo General

Mejorar el disefo de estrategias de
ensefanza y aprendizaje que favorezcan el
desarrollo intelectual de los alumnos en el
ambito literario.

Objetivos especificos
1.-Realizardiagnéstico sobrelas necesidades
de aprendizaje de los alumnos para que
desarrollen habilidades de comunicaciéon y
expresion.
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2.- Utilizar recursos literarios como apoyo
al desarrollo intelectual que le permitan
describir, narrar y expresarse de acuerdo a lo
escuchado de cuentos y anécdotas.

3.- Disefar estrategias de aprendizaje
adecuadas para el desarrollo académico del
alumno.

4.- Fortalecer a través de actividades las
capacidades basicas del nifio que plantea el
perfil de egreso de educacion preescolar.

Preguntas de investigacion
1.- {Cual es el impacto del mejoramiento de
las estrategias didacticas?

2.- ;Cudl es el impacto del uso de recursos
literarios en educacion preescolar?

Fundamentacion tedrica

Un diagnostico adecuado permite
conocer los conocimientos y necesidades
de cada alumno, informaciéon que para el
docente es una llave a la planificacion de
las actividades. De acuerdo a Lucchetti y
Berlanda (1997)“Se entiende por diagndstico
el proceso a través del cual conocemos el
estado o situacidn en que se encuentra algo
o alguien, con la finalidad de intervenir, si es
necesario, para aproximarlo aloideal”. (p.17).

La literatura es un aspecto importante en
el desarrollo de los alumnos Calles (2005)
menciona que la literatura promueve el
desarrollo de la funciéon imaginativa del
lenguaje y forma a lectores autonomos”
(p. 145) he ahi por qué es necesario leerles
a los alumnos, asi mismo Colomer (2005)
menciona la importancia de una figura que
los motive al acercamiento de los libros por
ello no habla de tres funciones: La primera
es que noten que los adultos también
consideran la literatura y los libros como
algo interesante y placentero, La segunda es




que reciban una ayuda suficiente y sostenida
para aprender a leer y ser autbnomos en su
lectura y por ultimo es que los libros que
lean sean lo bastante buenos para continuar
manteniendo la idea de que vale la pena
hacerlo. (Colomer, 2005, p.207)

Ademasde que La Direccién de educacion
del MEC (2013) nos menciona que “Para
facilitar la comunicacién entre los hombres
y los pueblos, el intercambio de ideas, la
comprension y la pacifica convivencia” (p.
20) asi mismo crear una sociedad mas justa
y reflexiva.

Las estrategias de acuerdo a Diaz (2005)
“Aprender un contenido quiere decir que el
alumno le atribuye un significado, construye
una representacion mental por medio de
imagenes o proposiciones verbales, o bien
elaborar una especie de teoria o modelo
mental como marco explicativo de dicho
conocimiento”. (p.32).

Es por ello que hacemos mencion del
uso de jugo en las actividades pues UNICEF
(2018) menciona que “El aprendizaje basado
en el juego sigue teniendo una importancia
crucial, pero a menudo se descuida en
favor de enfoques educativos centrados en
objetivos académicos.”

Metodologia de la investigacion

La metodologia a utilizar fue wuna
investigacidn-accion que de acuerdo a
Evans (2010) “La investigacion es una
actividad sistematica y planificada que
permite producir informacién para conocer
o ampliar el conocimiento sobre el objeto
estudiado, basado en dos enfoques
cuantitativo y cualitativo, con la finalidad de
mejorar o transformar la realidad’, (P.9). Que
permitira dar a conocer el mejoramiento de
las estrategias implementadas durante el
proceso establecido del proyecto.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Fue realizada en el preescolar “Estefania
Castafeda” ubicada la localidad de Santiago
Momoxpan perteneciente al municipio de
San Pedro Cholula Puebla. Se trabajoé con el
grupo de primero “A” que estd conformado
por 17 alumnos los cuales 10 son nifos 'y 7
ninas en unrango de edad entre los 2-3 afos.
Se llevd a cabo el modelo de Kemmis (1989),
de acuerdo a Latorre (2004) “es un proceso
organizado por dos ejes: uno estratégico
constituido por la accion y la reflexién; y otro
organizativo, constituido por la planificacion
ylaobservacion, estableciendounadinamica
que contribuyen a resolver los problemasy a
comprender las practicas que tiene lugar en
la vida cotidiana de la escuela” (p.35).

Proceso de intervencion

Las actividades fueron disenadas en
una Matriz de plan de accién, se realizaron
dos ciclos de intervenciéon en las cuales se
planificaron en total 16 actividades aplicadas
en el periodo de dos meses febrero y marzo.

Anadlisis e interpretacion de resultados

Al final de la jornada de practicas
efectuadas hice un checo, analisis y reflexién
en el diario de campo que llevaba dia con dia
sobre los aspectos ocurridos en el salon de
clases ademas de las listas de cotejo hechas
en las planeaciones, ya que las actividades
fueron implementadas con los aprendizajes
esperados que la titular del grupo me brinda
para trabajar cada semana, me percaté que
el disefio de diagndsticos y las actividades
aun requieren de un mejoramiento.

Conclusiones

De acuerdo a los instrumentos
mencionados anteriormente, puedo decir
que la competencia numero tres, si se
desarroll6 durante mi practica profesional
docente, no se desarrollé al cien por ciento,
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pero si muestra un avance y una mejora
a las practicas anteriores, ya que esta
ocasion realmente pude implementar mas
estrategias y no solo guiarme con una, el
conocer sobre mas estrategias permite que
las clases mejoren ademas de poder brindar
lo necesario para cada alumno y su tipo de
aprendizaje.
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Resumen

Las ninasy los ninos de educacion preescolar
requieren utilizar el lenguaje oral como
una practica social cotidiana, utilizando el
juego ludico en el aula para la mejora de
su expresion linguistica. El grupo de 2°D es
quien participa, esta integrado por treinta y
dos alumnos dieciocho hombres y catorce
mujeres con edad promedio de cinco afnos.

El método utilizado en estaindagacién es de
corte cualitativa.

La intervencidén consiste en proponer una
transformacién de la realidad y centrarla
en el hacer permitiendo que el grupo de
2°D del Centro Escolar Jardin de Nifos
Presidente Gustavo Diaz Ordaz, alcance, un
nivel 6ptimo de su expresion linglistica.

El principal objetivo es desarrollar la
practica social del lenguaje oral en ninos de
preescolar a través del juego ludico.

Los resultados obtenidos de esta propuesta
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es que la mayor parte del grupo ha
aprendido a desarrollar la inteligencia
social y emocional a través de la expresiéon
linguistica; asi como a favorecer el logro
de relaciones funcionales con sus iguales
y con las personas que los rodean, en un
entorno armonico, con valores y respeto,
conduciéndose hacia la convivencia pacifica
e inclusiva.

Palabras Clave

Lenguaje oral

Expresion linguistica

Juego ludico

Transformacion social y educativa
Inteligencia social y emocional

Justificacion

Este proyecto de investigacién busca
que los participantes en el estudio,
refuercen el lenguaje y otras areas como el
liderazgo, la autonomia, la seguridad, el drea




socioemocional, la atencion de la escucha 'y
participacién del otro, el respeto de turnos,
a que utilicen y anaden nuevas palabras a
su vocabulario. A través del juego ludico los
nifos y las nifas comiencen a interactuar
entre si, inventando escenas y planeando
juegos, todo ello utilizando el lenguaje oral
para guiar sus acciones y las de sus iguales.

El impacto social que genera esta
tematica de estudio es que los nifos (as) se
conviertan en agentes sociales, volviéndose
ninos (as) mas comunicativos, desarrollando
Sus procesos cognitivos y sociales.

Planteamiento del problema

Con los anteriores referentes y a partir
de la observacién realizada con el grupo y
la entrevista aplicada a la educadora titular
del grupo, la situacién educativa a atender
en esta investigacion es la siguiente:
Las ninasy los ninos de educacién preescolar
requieren utilizar el lenguaje oral como
una practica social cotidiana, utilizando el
juego ludico en el aula para la mejora de su
expresion linguiistica.

Objetivo general

Desarrollar la practica social del lenguaje
oral en niflos de preescolar a través del juego
ludico.

Objetivos especificos

Disenar ambientes de aprendizaje ludicos
para favorecer el desarrollo del lenguaje oral
dentro del aula.

Implementar
expresion linguistica y
vocabulario significativo.

herramientas para la
la emisidon de

Desarrollar estrategias ludicas e
innovadoras que involucren al nifo a
participar de manera auténoma utilizando
su lenguaje oral.

Preguntas de investigacion

1.- ;Qué tan importante es el disefio de
ambientes de aprendizaje ludico para
favorecer el lenguaje oral en el aula?

2.- jCudl es el impacto que tiene la
implementaciondeherramientaslinguisticas
y la emisién de vocabulario significativo en
ninos de educacion preescolar?

3.- ;Quéestrategias ludicas se pueden utilizar
l

para desarrollar la participacién activa de los
ninos utilizando su lenguaje oral?

Fundamentacion teérica

En primer momento se abordan dichos
contextos, social, institucional, cultural y
aulico.

En segundo momento se sustenta un
conjunto de teorias sobre el desarrollo
del lenguaje, medio por el cual los seres
humanos adquirimos la capacidad de
comunicarnos oralmente.

Se presenta la teoria de innatista de Noam
Chomsky. (Chomsky, 1992). Posterior a ello
se habla de la siguiente teoria cognitiva
de Jean Piaget. (Piaget, 1983). Desde otra
perspectiva la teoria constructivista de
Vygotski. (Vygotski, 1988). Otra teoria
que sustenta el desarrollo del lenguaje, es
Brunner. (Brunner, 1996).

Metodologia de la investigacion

El método utilizado en esta indagacién es
de corte cualitativa, porque lo que se busca
es explorary describir cémo la practica social
del lenguaje oral utiliza como estrategia
el juego ludico, mejorando la expresion
linguistica en nifios (as) de preescolar.

El tipo de disefo es la investigacion-
accion, el propésito de la investigacion es
involucrar tanto como sea posible a los
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participantes en el estudio y comenzar a
llevar un proceso a mejorar, es asi que a lo
largo de la implementacion de actividades
ludicas e innovadoras en los meses de enero
a mayo de 2022 se espera que a través de
estas practicas se obtengan resultados
favorables.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Son los alumnos de 2°D del Jardin de
Ninos Centro Escolar Presidente Gustavo
Diaz Ordaz, turno matutino. Para esta
investigacion los instrumentos utilizados
para la recogida de informacion fueron
la guia de observacién y la entrevista a la
educadora.

Proceso de intervencion

Las actividades estan enfocadas al
desarrollo del lenguaje oral, al progreso
de la comunicacién, sus relaciones
sociales, generando un aprendizaje
significativo en el alumno (a) que permita
desarrollar autonomia y confianza para el
fortalecimiento de su expresion linguiistica.
Estas actividades se presentan en tiempos
reducidos, adecuadas al horario de clases de
los alumnos (as). Es por ello que se presenta
un fichero de actividades y cronograma
que estd dividido por secciones que es
un cancionero, juegos verbales, ejercicios
de lengua, cuentos, adivinanzas y rimas y
actividades de impacto social presentados
en los meses de enero, febrero, marzo, abril
y principios de mayo del presente ano.

Andlisis e interpretacion de resultados

El 90% de los participantes en el estudio
logré un desarrollo 6ptimo en su expresion
linguistica, favoreciendo el desarrollo de
su Inteligencia social y emocional. Las
actividades que mas generaron impacto
en los alumnos (as), fue la produccion,
interpretacioén e intercambio de narraciones,
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los participantes aprendieron a construir, a
narrar y a expresar, de manera individual
y colectivamente historias con distintos
personajes, escenas, lugares, ambientes,
etc., a través de su propia imaginacién.

Conclusiones breves

Es importante recordar que este tema
de estudio tuvo como principal meta,
indagar sobre wuna posible situacion
atender a un grupo determinado de
personas, cuya finalidad fue proponer una
serie de actividades que generaran una
transformacién positiva a la sociedad y en
este caso a la educacion.

El impacto que ha generado esta
implementacion de herramientas en
los participantes de estudio, ha sido la
interaccién y la vivencia con estas practicas
sociales del lenguaje ya que gracias a ello
se ha logrado progresivamente que ellos se
conviertan en agentes sociales.

La estrategia que ha generado mas revuelo
en la intervencion fue el soporte del juego
ludico y la motivaciéon en los alumnos
(as), para la mayoria de actividades que
estuvieron divididas en seis secciones;
cancionero, juegos verbales, ejercicios de
lengua, cuentos, adivinanzas y rimas, y
actividades de impacto social donde se
involucraron los padres de familia.

A lo largo de la intervencién se logré
desarrollar la practica social del lenguaje
oral en los nifos de preescolar a través del
juego ludico.

Finalmente concluyo esta
cuestionandome lo siguiente:

investigacion

;De qué manera repercute el ambiente en el
aula en el aprendizaje de los alumnos?
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Resumen
Lainvestigacidnquesepresentacorresponde
a la falta de atencién en la asignatura de
matematicas en educaciéon basica, por lo
cual resulta ser compleja para los alumnos
en un segundo grado de primaria, se
sustenta en un enfoque mixto en el que se
describeny se analiza el promedio obtenido
en diferentes juegos ludicos que ayudan
a mantener la atencidon, mencionando las
caracteristicas principales en las edades de
7 y 8 anos, actividades mismas que son de
gran importancia para el aprendizaje de los
estudiantes. Se muestran avances que se
han obtenido ante la aplicacién de algunos
juegos, mencionando la importancia que
algunos autores sustentan en teorias para
adquirir un aprendizaje significativo a los
alumnos, teniendo en cuenta el desarrollo
principal en la asignatura de matematicas.
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Palabras clave

Atencion

Aprendizajes esperados de matematicas
Juegos ludicos

Motivacion

Justificacion

El objetivo de la educacion es la virtud
y el deseo de convertirse en un buen
ciudadano, Troncoso (2016) senala que la
falta de atencién es un tema recurrente en el
que se desarrollan cuestionamientos del por
qué sucede este fendmeno en los salones de
clases que selograidentificar principalmente
en la asignatura de matematicas, por lo
tanto se proponen alternativas que ayuden
a transmitir a los estudiantes conocimiento
y lograr un aprendizaje significativo, a través
del uso del juego como estrategia ludica, se
crean espacios creativos para la realizacion




delos contenidos, mismos que son benéficos
como la participacién, disciplina, interés y
motivacién para captar la atencién de los
alumnos.

Planteamiento del problema

Durante las practicas profesionales que
se han realizado se presentaron diferentes
situaciones como:

- Falta de interés por los alumnos al
realizar actividades planeadas.

« Deficiencia de atencion en las
explicaciones de los contenidos.

- Distracciones de contextos externos e
internos.

Ante esta situacion surge el siguiente
cuestionamiento ;El juego ludico permite
mantener la atencién de los alumnos de
segundo grado en la clase de matematicas?

Objetivos de investigacion

Promover el uso del juego ludico
mediante actividades que ayuden a los
alumnos a mantener la atencién en las clases
de matematicas.

Objetivos especificos
1.- Identificar las causas principales que
los alumnos de segundo grado presentan
cuando se trabaja la materia de matematicas
y pierden la atencion.

2.- Describir en el diario de campo los
acontecimientos que suceden en clase y que
impiden al alumno poner atencién.

3.- Registrar juegos que ayuden a los
alumnos a tener atencion en las clases de
matematicas.

4.- Sistematizar los resultados de los juegos
aplicados a los alumnos.

Preguntas de investigacion
1.- {Por qué los alumnos pierden el interés
en las clases?

2.- ;Por qué se distraen en las clases de
matematicas?

Fundamentacion tedrica

Tener la atenciéon en un salén de clases es
un elemento primordial, funciona paralograr
consolidar un aprendizaje esperado, de esa
manera es de gran importancia conocer las
principales demandas y caracteristicas de
documentos oficiales como la Ley General
de Educacién (2019) (LGE) enmarcan sobre la
educacion y su implementacion actual para
la consolidacion de una educacion, como
lo son el Articulo Tercero constitucional,
la Ley General de Educacién y el marco de
excelencia en la ensenanza y la gestién
escolar en la educacién basica.

Bernabéu (2017) comenta que la atencién
es un mecanismo cerebral que permite
procesar los estimulos, pensamientos
0 acciones relevantes o ignorar los
distractores. Su necesidad viene impuesta
porque el ser humano se desenvuelve en
un entorno constantemente cambiante y
porque existen limites en la capacidad del
cerebro para procesar informacién en cada
momento.

El autor Lalande (2014) hace referencia
que el juego es la organizacion de una
actividad dentro de un sistema de reglas
que definen un éxito y un fracaso. Se puede
definir“juegos matematicos” o “matematicas
recreativas” diciendo que son cualquier tipo
de matematicas con un fuerte componente
ludico.

Metodologia de la investigacion
DeCuir-Gunby y Schutz (2017) consideran
la investigacidon como una de las principales
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caracteristicas para analizar una situacion,
conbaseenello,serealizéel presenteenfoque
mixto en el que Sampieri (2018) menciona
que se utiliza evidencia de datos numéricos,
verbales, textuales, visuales, simbdlicos y de
otras clases para entender problemas en las
ciencias matematicas, mismos que ayudan
identificar caracteristicas y resultados de lo
planteado.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

La poblacién con la que se trabajé fue el
grupo de segundo grado con 37 alumnos
en total, de los cudles 21 son nifios y 16
ninas. Para la recogida de informacién en
los contextos externos, interno y aulico
se disefaron y aplicaron instrumentos
que sirvieron para determinar aquellas
caracteristicas que involucran el aprendizaje
del alumno en la materia de matematicas.
Se hizo uso del diario de campo,
diagndstico, FODA. Thompson y Strikland
(2015) establecen que se desarrollan las
caracteristicas observadas en el salén
durante las clases; en el cuestionario y la
observacion directa Carmen (2013) dice que
son aquellas variables que intervienen en el
aprendizaje de los alumnos.

Proceso de intervencion

Se planearon 15 juegos ludicos que se
dividieron en las sesiones de clases en la
asignatura de matematicas para llevarlos
a cabo con la finalidad de que los alumnos

mostraran interés y se desarrollara la
atencion.
Gardner (2014) senala que la palabra

“juego” fue usada por Ludwig Wittgenstein
(2014) para ilustrar lo que denominaba una
“palabra familia". Algunos juegos son: la
pelota ganadora, mini golf, la rana saltarina,
tiro al blanco, etc. Las cuales son distribuidas
en los 50 minutos que duran las clases de
matematicas.
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Analisis de interpretacion de resultados
De los 15 juegos ludicos que se disenaron
para mantener la atencion de los estudiantes
se han aplicado 4, mostrando los siguientes
resultados:

1. Juego de “fichas de numeros”

Eljuego mostré participacion de los alumnos
al utilizar material didactico

2. Juego de “ruletas numéricas”
Promueve la atencién del alumno, interés y
se realizan participaciones mas activas

3. Juego de “calculadoras rapidas”

El alumno realiza solo las actividades y
manipula el interés por aprender, el juego lo
motiva y llama su atencion.

4. Juego de “mini golf”

En este juego se presentd disposicion y
mucha atencién por los alumnos, agiliza el
calculo mental.

A continuacién se presenta una grafica
en la que se observa el nivel logrado de
atencién en la asignatura de matematicas.

Grdfica 1. Nivel logrado de atencién en la asignatura de
matemdticas

®Juego 1 Fichas de nimeros M Juego 2 Ruletas numéricas

wJuego 3 Calculadoras rdpidas mJuego 4 Mini golf
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Conclusiones

Las actividades llevadas a cabo hasta
el momento muestran la importancia del
juego ludico en las clases de matematicas
en grados menores, estrategias que ayudan
a cumplir los aprendizajes esperados.
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Resumen

La presente investigacion pretende analizar
la influencia que puede existir en el apego
inseguro ambivalente a través del trabajo
con ninos haciendo uso del juego como
estrategia de cambio.

Palabras Clave

Apego seguro

Apego inseguro ambivalente
Familia

Juego

Conductas

Justificacion

El apego puede ser visto como una
piedra angular en la creacién y posterior
realizacion de relaciones interpersonales,
no solo del nifio sino también de la persona
adulta, ya que esta no es una condicién
exclusiva de los infantes; la existencia
del apego inseguro ambivalente no cesa
al entrar en la edad adulta, si bien las
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caracteristicas no son las mismas, el apego
inseguro ambivalente sigue siendo visible
en conductas destructivas y problemas para
generar relaciones interpersonales sanas, ya
sean afectivas o no.

Planteamiento del problema

El proceso de adaptacion de los nifios al
preescolar puede ser una gran batalla tanto
para los padres como los docentes, ya que
supone una rutina muy diferente a la que
usualmente se lleva en casa, teniendo en
cuenta la predileccion de los nifos al trabajo
con juegos es natural buscar la influencia
que estos podrian tener en este proceso de
adaptacion.
{Comoinfluye el juego en la disminucién del
apego ansioso ambivalente de los ninos de
preescolar?




Objetivo general

Mostrar el apego ansioso ambivalente
de los niflos de preescolar a través de la
influencia del juego.

Objetivo especificos
1.- Describir el proceso de juego como
estrategia de trabajo en ninos de preescolar

2.- Explorar el grado de apego ansioso
ambivalente de los nifos de preescolar

Preguntas de investigacion
1.- ;Como es el proceso de juego como
estrategia de trabajo en nifos de preescolar?

2.- ;Cudl es el grado de apego ansioso
ambivalente de los ninos de preescolar
mediante la estrategia del juego?

Fundamentacion teérica

De acuerdo con Gomez (2005) en el
apego ansioso-ambivalente el nifo no
confia que su cuidador responda a sus
necesidades basicas de alimentacion, afecto,
proteccién; por ello, es muy caracteristico
el llanto constante, la irritabilidad, el temor
permanente, intranquilidad o pasividad
notable cuando se encuentra con su
cuidador principal o secundario. Con ello
demuestra su insatisfaccién ante la supuesta
figura de proteccién ya que el cuidador
atiende las demandas del nifo de una
manera inconstante o tardiamente.

Para esta investigacion se pretende conocer
la influencia del juego hacia este tipo de
apego, teniendo en cuenta lo descrito por
la UNICEF (2018) “El juego es el “trabajo” de
los nifos, y constituye el vehiculo mediante
el que estos adquieren conocimientos y
competencias, lo que les permite participar
de manera independiente y con los demas”

Metodologia de investigacion

1°Tipo de investigacion: Cualitativa

Cook (1979), en Cadena y Rendodn (2017)
sefald que existen dos métodos para
la recopilacién de datos: cualitativo vy
cuantitativo. Los métodos cualitativos dan
como resultado informacion o descripciones
de situaciones, eventos, gentes, acciones
reciprocas y citas directas de la gente.

La metodologia de estudio de casos
consiste en proporcionar una serie de casos
gue representen situaciones problematicas
diversas de la vida real para que se estudien
y analicen Arnal, J. (2017).

De acuerdo con lo anterior, la investigacion
buscara conocer la influencia del juego en la
disminucion del apego ansioso ambivalente
en ninos de preescolar

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Entrevistas abiertas a 3 docentes de una
escuela privada en Cuanalg, Puebla.

Para propodsitos de esta investigacion
utilizaremos los alias Ana, Bianca y Carlota.

Ana de 38 afnos quien cuenta con mas de 10
anos de experiencia, actualmente trabaja
con el primer afno de preescolar.

Bianca de 27 afios, con 4 afos de experiencia
laboral, actualmente trabaja con el segundo
ano de preescolar.

Carlota de 24 anos, con dos anos de
experiencia, actualmente trabaja con el
tercer ano de preescolar.

Todas egresadas de la Licenciatura de
Educacion Preescolar.

2 La sale

¢ Puebla




Proceso de intervencion

Para la construccion de esta investigaciéon
se entrevistd a tres docentes de nivel
preescolar con preguntas referentes a las
emociones Yy situaciones vividas con sus
alumnos en las que utilizaron el juego como
herramienta para trabajar con el apego
inseguro.

Andlisis e interpretacion de resultados
Durante las entrevistas, las docentes
destacaron la necesidad del trabajo
en conjunto con los padres de familia,
especialmenteconlasmadres,paraapoyaren
eldesarrollode unapego seguro enlos nifos.
De igual forma, compartieron experiencias
en que, ya desarrolladas conductas de un
apego inseguro ambivalente, el trabajo con
juegos de rol, dibujos o dinamicas grupales
fue una gran herramienta para mejorar
rapidamente estos comportamientos.

Conclusiones breves

Si bien no todas las actividades o
aprendizajes del preescolar pueden ser
abordadas a través del juego, es necesario
reconocer el papel vital que tiene este para
la adaptacion de comprensién de los nifios
del mundo que los rodea.

Al tratar con nifos con apego inseguro
ambivalente es necesario poder proveerles
un entorno que puedan comprender
y al cual se sientan seguros de accesar.
Ocupar el juego como una herramienta de
acercamiento a los nifos permite que estos
se expresen y se comporten de forma mas
libre y sana con las demas personas.
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Resumen

La presente investigacion da a conocer
los avances que se tienen de la propuesta
sobre el uso del arte y el juego como
elementos fundamentales para fomentar el
habito lector en aprendientes de 2° ano de
primaria. Este tema sigue siendo de suma
importancia porque aun se presenta un
bajo nivel en el desarrollo de habilidades
lectoras en educacion basica de acuerdo a
los resultados de las pruebas estandarizadas
y en las evaluaciones sobre el rendimiento
académico (Marquez, 2017).

El estudio tiene un enfoque cualitativo
y de alcance descriptivo, que de acuerdo
a los resultados que se tienen hasta el
momento se muestra que los estudiantes
que tienen dificultades en la lectura se
caracterizan por su poco vocabulario,
dificultad en comprender lo que se lee y
la pérdida constante de atencion, interés y
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motivacion en las actividades, entre otras.
De manera que las actividades artisticas y
ludicas que se aplicaron promovieron en los
alumnos habilidades y capacidades como
la imaginacién, expresion de ideas sobre
lo que se lee y motivacion para querer leer
por su cuenta. No obstante, es necesario
que los docentes apliquen constantemente
actividades en las diferentes asignaturas
que despierten el interés en la lectura para
asi formar habitos desde edades tempranas
de su educacion primaria.

Palabras clave
Leer

Habito lector
Lectura

Arte

Juego
Actividades




Justificacion

Es importante entender que la lectura
es un pilar fundamental para una completa
formacion educativa de los nifos, ninas y
adolescente (NNA), pero tras el cierre de
escuelas por la pandemia por el COVID-19
se incrementé de manera considerable
el ndmero de nifios con dificultades en la
lectura y expresién oral y escrita (UNESCO,
2021), por lo que es importante que todos
los actores educativos reconozcan y
profundicensobrelascausasyconsecuencias
que conlleva el no generar un habito de
la lectura, para posteriormente proponer
actividades que fomenten, mejoren la
comprension y la expresion, estimulando
asi el interés, imaginacion y adquisicion de
conocimientos. (Valencia, 2011)

A pesar de que existen investigaciones
sobre la importancia de la lectura en
estudiantes de nivel primaria, son pocas
las que se centran en nifos de primero o
segundo grado de primaria y que al mismo
tiempo contribuyan al fortalecimiento de
competencias profesionales de la formacion
docente.

Planteamiento del problema

i{Qué estrategias permiten promover
el habito de la lectura en aprendientes
de segundo ano de educacién primaria
contemplando  las  caracteristicas vy
dificultades que presentan?

Objetivo general

Demostrar los beneficios que se tienen en
fomentar el habito lector en aprendientes
de segundo grado de primaria por medio
del artey el juego.

Objetivo especificos

1.- Registrar en el perfil grupal las diferentes
caracteristicas y dificultades que tienen los
aprendientes de sequndo grado de primaria
sobre sus habilidades lectoras.

2.- Analizar las diferentes teorias que
fundamentan el proceso del aprendizaje en
ninos de diferentes edades.

3.- Seleccionar actividades que permitan
desarrollar el habito lector en los estudiantes
menores de 7 afos de acuerdo a sus
caracteristicas identificadas previamente.

Preguntas de investigacion

1.- ¢Cudles son las caracteristicas y
dificultades que presentan los aprendientes
de segundo grado de primaria sobre sus
habilidades lectoras?

2.- ;Cudles son las diferentes teorias que
fundamentan el proceso del aprendizaje en
ninos de diferentes edades?

3.- ;Qué tipos de estrategias se pueden
utilizar para desarrollar el habito lector
en los estudiantes menores de 7 anos de
acuerdo a sus caracteristicas identificadas
previamente?

Fundamentacion tedrica

La lectura es sin duda un proceso que
se adentra en la comprension del texto
asumiendo la postura de lo que se dice
y lo que se quiere dar a conocer. (Lenner,
s.f.), es decir, que leer aplica un proceso de
prediccidnbasandoseeninformaciéncertera
que permite comprender lo que esta escrito
(Fons, 1999, p. 21), es asi como la lectura
mejora el desarrollo de habilidades sociales,
comunicacion y la compresiéon de otras
ideas explorando el propio pensamiento y
posibilita la capacidad de pensar.

De acuerdo a Salazar (2006) el habito
de lectura es un comportamiento
estructurado personal que hace el
individuo frecuentemente por motivacién,
satisfaccion, sensacion de logro, placer y
entretenimiento, para ello es necesario
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reconocer la importancia de implementar
estrategias y/o actividades que aporten a
un mejoramiento, mientras que Solé (1997)
retoma que las estrategias de lectura son
procedimientos que implican en el nivel
cognitivoy lo metacognitivo. Eluso del artey
el juego fortalecen la creatividad facilitando
la expresion, motivando a potenciar las
vivencias personales en el aprendizaje.
(Castaneda, 2018)

Metodologia de investigacion

El presente estudio consta de un enfoque
cualitativo con alcance transversal con
profundidad descriptiva y de alcance
explicativo y descriptivo, haciendo énfasis
en el disefio de investigacion - accion.
(Sanchez, 2017)

Sujetos de estudio e instrumentos

Se trabajé en un 2° ano de primaria
de la escuela primaria Lic. Benito Juarez,
con un total de 35 alumnos, haciendo
uso de la técnica de observacién directa
y de instrumentos como el test, guia de
observacion, bitacora y registro anecdoético
para identificar la problematica y dar
seguimientoalasactividades propuestascon
relacion al habito lector y laimplementacién
de estrategias artisticas y ludicas.

Proceso de intervencion

Con la intencién de mejorar el habito de
la lectura en niflos pequenos se disefaron
10 actividades de las cuales solo se muestran
tres “Cuentacuentos’, “Lectornopolis” y “Te
mando una carta” todas ellas realizadas en
clases presenciales y durante diferentes
momentos de la jornada laboral.

Andlisis e interpretacion de resultados

Por medio del instrumento del perfil
grupal se registraron diversas caracteristicas
y dificultades del alumnado de segundo
grado referentes al habito de la lectura,
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donde el poco vocabulario que tienen y la
constante distraccion en clases.

Del analisis de diferentes aportes tedricos

se rescata que es importante implementar
actividades que refuercen el proceso
cognitivo de los alumnos, mediante su
proceso de aprendizaje, los cuales son:
Piaget, y Montessori.
Con relacion a lo anterior y de acuerdo a los
autores como Frola y Veldsquez (2011), y
otros autores mencionan que las estrategias
y actividades que dan una mayor apertura
al desarrollo de habilidades lectoras y por
ende al habito lector en los aprendientes,
son necesarias por que favorecen en los
procesos constructivos personales y sociales
que da fortalecimiento en habilidades
comunicativas,

Se ha aplicado por el momento tres
actividades las cuales son “Cuentacuentos”
permitié incentivar la imaginacién haciendo
participes en la historia fomentando
la atencidn en los alumnos, en cambio
“Lectornopolis” se implementd cuentos
por medio del uso de las TIC'S centrandose
en el uso de la comprensiéon al momento
de leer y “Te mando una carta” rescaté la
creatividad para elaborar cartas para sus
seres queridos que en este caso fue a su
mamad, considerando el arte al momento
de elaborarla lo que motivé a compartir sus
productos con los companeros de clase.

Conclusiones breves

Realizar  investigaciones sobre la
importancia de fomentar el habito lector en
aprendientes desde los primeros afnos de
educacion es parte del quehacer docente,
por lo que integrar actividades donde se
implemente el arte y el juego trae grandes
beneficios. De igual forma es necesario
concluir el estudio para dar resultados mas
certeros.
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Resumen

El aprendizaje de las tablas de multiplicar
es un hito para todos los estudiantes de
la educacion. Como ensenar las tablas de
multiplicar y qué recursos utilizar para
facilitar su aprendizaje es igualmente una
cuestion que todo docente se plantea en
su practica diaria, para ello, son necesarias
diversas estrategias para asi lograr el interés
y desarrollo cognitivo de los nifios.

En este proyecto de intervencion se
desarrollan 3 estrategias ludicas para el
aprendizaje y aplicacion de las tablas de
multiplicar,dondeademasdeesolosalumnos
aprenderan a desarrollar el compaferismo,
honestidad y responsabilidad.

Palabras clave
Multiplicaciones
Habilidades
Desarrollo
Estrategias ludicas
Procesos
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Justificacion

El desarrollo de este proyecto de
innovacién es con el fin de detectar la
carencia en cuanto al ambito matematico
y las dificultades que atraviesan para
integrarse nuevamente y retomar su nivel
educativo, asi como lograr que los alumnos
analicen, comprendan y apliquen las tablas
de multiplicar satisfactoriamente a través de
actividades ludicas en el aula.

Planteamiento del problema

Los alumnos de 6°“A” presentan dificultad
para comprender instrucciones, resolver
problemasy paraidentificarel procedimiento
de resolucion de multiplicaciones, asi como
el analisis de la funciéon de las tablas de
multiplicar.

Objetivo general
Desarrollo de estrategias Iudicas para el
manejo de las tablas de multiplicar.




Objetivos especificos

1.- Identificar las técnicas de ensefanza que
utilizan los docentes para explicar los temas
matematicos a los alumnos.

2.- Disefnar actividades que faciliten el
analisis de los procesos de resolucién en las
tablas de multiplicar.

3.- Implementar actividades que les ayuden
a desarrollar las multiplicaciones en la vida
diaria.

Preguntas de investigacion

1.- jCudles son las técnicas que utilizan
los docentes para explicar problemas
matematicos?

2.- ;Cémo se desarrollan los alumnos dentro
y fuera del aula al implementar actividades
didacticas?

3.- /En qué aspectos desarrollan las
multiplicaciones en la vida diaria los
alumnos?

Fundamentacion tedrica

Con la realizacion del siguiente proyecto
deaulase quiere demostrar que laeducacion
esun proceso porelcualnosolo el estudiante
adquiere conocimientos, sino que fuera de
ayudarle a su desarrollo integral en todas y
cada una de sus areas (cognoscitiva, socio
afectiva, psicomotriz y del lenguaje).
Piaget, (1987), sefiala que la multiplicacion
no se puede entender como una manera
rapida de sumar repetidamente, sino que es
una operacidn que requiere pensamiento
de alto orden, que el niflo construye a partir
de su habilidad para pensar aditivamente.

En esta medida, describe la diferencia
entre la multiplicaciéon y la adicién en
términos de la diferencia en los niveles de
abstracciéon y del numero de relaciones
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de inclusién que un nifo puede realizar
simultaneamente.

La investigacién ha mostrado que, en
general, frente a problemas multiplicativos,
los nifos tienden a utilizar estrategias
o procedimientos aditivos y que este
tipo de estrategia resulta suficiente para
resolver correctamente algunos problemas
multiplicativos. Esta tendencia persiste
aun cuando ya han aprendido las tablas de
multiplicarVergnaud, 1983; Fischbeiny Cols.,
1985; Gémez-Granell, 1987; Siegler, 1988;
Anghileri, 1989; Mitchelmore y Mulligan,
1996; Orozco, 1996).

Metodologia de investigacion

Para poder detectar las debilidades
académicas se aplicé una escala tipo Likert
al grupo de 6° con un total de 21 alumnos a
los cuales se les cuestionaron los siguientes
aspectos: ;Te gustan las matematicas?,
iCuando debo resolver operaciones
matematicas me siento tranquilo?, ;Me
preocupo por saber mis resultados de algun
examen de matematicas?, ;Me gusta realizar
sumas, restas, multiplicaciones o divisiones?,
(Al pasar a resolver ejercicios matematicos
al pizarrén me siento nervioso?, las variantes
para responder en todas las preguntas eran
totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de
acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo y
totalmente de acuerdo.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Para poder determinar los procesos de
intervencidn necesarios a ser aplicados con
losnifossetrabajarondistintasherramientas,
las cuales fueron una escala tipo Likert,
evaluaciéon diagnodstica y un examen de
multiplicaciones de una y dos cantidades en
el multiplicador. Al interpretar los resultados
en conjunto de todos estos instrumentos
se pudo detectar que las matematicas les
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parecian aburridas, piensan que solo son
numeros y no les entienden, ademas de que
les causan miedo e inseguridad para resolver
problemas u operaciones.

Proceso de intervencion

Una de las primeras habilidades
matematicas que los nifos aprenden en la
escuela, una vez que saben sumar y restar,
es multiplicar. Para poder implementar
este proyecto de intervencion en los
alumnos se aplicaran 3 juegos, los cuales
son un memorama, una loteria y dados
multiplicativos.

En el memorama se trabajaran las tablas de
multiplicar del 2 al 9y el procedimiento es el
mismo que el juego tradicional, sin embargo,
en éste deberan buscar la multiplicacion y
su resultado.

En la loteria los alumnos contaran con un
tablero individual y sus fichas, la docente en
formacion mencionard la multiplicacién y el
alumno buscara en el tablero el resultado.

Los dados multiplicativos se trabajaran a
través de dos equipos, el primer dado sera
como el tradicional y el segqundo contara con
losnumeros7,8,9,0,4y2;estoconel objetivo
de abarcar las 10 tablas de multiplicar. Un
integrante de cada equipo lanzara un dado
y los niUmeros que se obtengan de ambos
deberan multiplicarlos, el primer equipo
que responda primero obtendra un punto.

Andlisis e interpretacion de resultados

Al aplicar la escala tipo Likert a los
alumnos se obtuvieron los siguientes
resultados generales en donde se destaca
la falta de interés hacia las matematicas,
ademas de que les causa miedo y estrés
el conocer calificaciones matematicas y el
pasar al pizarrén a resolver algun problema
matematico.
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Resultados escala tipo Likert
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resultados
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matemdticas ejercicios
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Conclusiones breves

La multiplicacion no es mas que un atajo
para sacar grandes sumas de manera mas
rapida, lo cual significa que no demanda
mucha memoria sino una buena dosis de
razonamiento.

La implementacion del proyecto de
intervencién es con el objetivo de hacer
dindmica y divertida la manera de
aprendizaje de las tablas de multiplicar sin
tener que recurrir a la memorizacion.
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Resumen

La siguiente investigacién se llevé a cabo
en el Centro Escolar Lic. Miguel Aleman,
en 2° grado, grupo “A’ se hablard sobre
la importancia del desarrollo motriz en
la formacioén integral del nifo preescolar,
debido a la falta de motricidad en el aula
de clases, llevando a cabo una propuesta
de intervencion para mejorar en los
aprendientes y tener mas desarrollada esta
motricidad fina y gruesa.

Palabras clave
Motricidad
Formacién integral
Desarrollo

Justificacion

En el presente trabajo se indaga sobre
una situacién educativa detectada que
estd relacionada con la estimulacion del
desarrollo motriz en el nifio de preescolar,
paraasipotenciar habilidadesy coordinacion
en diferentes partes de nuestro cuerpo.

El adecuado desarrollo

motriz genera
acciones precisas, una buena coordinacion
y sincronizacién en todos los movimientos
que se realicen. Se clasifica en dos que son:
motricidad gruesa y motricidad fina.

Planteamiento del problema

Esta investigacién pretende tener un
mejor desarrollo motriz en alumnos de
preescolar y puedan adquirir habilidades
conforme van creciendo con un mayor grado
de dificultad. Se debe tomar en cuenta que
no todos los alumnos aprenden de la misma
manera o a la misma velocidad, y que cada
actividad lleva su tiempo, asi mismo cada
nino lleva el ritmo necesario para poder
aprender. Vivimos en una sociedad endonde
dejamos pasar este tipo de desarrollo motriz,
por tomar en cuenta cualquier otro tipo de
tema, cuando en realidad esto implica lo
mas importante que es el desarrollo integral
del nino, esto implica que tengan una mejor
formacion y que el alumno se conecte con
diversos ambitos de su contexto.

2 LaSalie

! Puebla




Supuesto de la investigacion

“La estimulacion del desarrollo motriz
contribuye a la formacién integral del nifo
preescolar”
Categoria de analisis 1
Estimulacion del desarrollo motriz
Categoria de analisis 2
Formacion integral del nifio preescolar

Objetivo general

Desarrollar habilidades motrices que
promuevan la formaciéon integral del nino
de preescolar.

Objetivos especificos

1.- Disenar actividades motrices,
contemplando los aprendizajes esperados
de educacion fisica y vinculados con cada
uno de los campos de formacién académica
y areas de desarrollo personal y social.

2.- Determinar los recursos y materiales
necesarios para contribuir al desarrollo
motriz del aprendiente de preescolar.

3.- Validar la importancia del desarrollo
de las actividades motrices realizadas por
los ninos de preescolar en beneficio de su
formacién integral.

Preguntas de investigacion
1.- ;Como desarrollar habilidades motrices
en preescolar?

2.- ;Como se realiza la vinculacién de
actividades motrices con los distintos
campos de formacién académica y areas de
desarrollo personal y social?

3.- ;Qué tipo de actividades motrices son
aptas para nifos de preescolar?

4.- ;Qué aprendizajes esperados se
contemplan en las actividades?
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5.- ;{Qué tipo de recursos y materiales se
ocupan para contribuir al desarrollo motriz?

6.- ;Estos recursos y materiales son
adecuados para el nifio de preescolar?

7.- iQué actividades
habilidades motrices?

mejoraron  sus

8.- ;Cuales fueron los logros obtenidos en
el desarrollo de las actividades motrices
vinculadas con los campos de formacién
académica y areas de desarrollo?

Fundamentacion tedrica

La motricidad fina y gruesa en el nifio de
preescolar
Fonseca (1989) dice que la motricidad
refleja todos los movimientos del ser
humano. Asi mismo Palacio (1979) afirma
que estos movimientos determinan el
comportamiento motor de los nifios y las
ninas de 0 a 6 afRos que se manifiesta por
medio de habilidades motrices basicas, que
expresan a su vez los movimientos naturales
del hombre.

Desarrollo integral infantil

Segun Gallego y Fernandez mencionan
que el desarrollo integral de los nifios y nifias
debe ser el factor central en los procesos
educativos en la primera infancia. Lograr
que los menores potencialicen habilidades
cognitivas, comunicativas, sociales, Morales
etc. Permitird que puedan ingresar y superar
los retos que son propios de la escolaridad
obligatoria de manera adecuada, sin causar
traumatismos antes esta nueva experiencia.

Metodologia de investigacion

Esta investigacion es de corte cualitativo
porque se lleva a cabo la recopilacion de
datos del jardin de nifos y la problematica
que se presenta, es decir que se recopilan
entrevistas y formularios de padres de




familia por medio de google o presencial,
dependiendo de la situacion en la que este
el padre de familia y el alumno.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Se emplearon diferentes instrumentos
para la evaluacién, como una guia de
observacion al inicio del ciclo escolar
obteniendo un mayor conocimiento sobre
dichas habilidades motrices y al finalizar
este proyecto para revisar el avance de cada
uno de los ninos.

De igual manera se realiza una entrevista
ala titular del grupo, la maestra Olga Marcela
Garcia Trevino. Por ultimo, se lleva a cabo
una encuesta a los padres de familia a cargo
de sus hijos.

Proceso de intervencion

La propuesta de intervenciéon se
lleva a cabo a lo largo de la jornada de
practica profesional, durante el séptimo
y octavo semestre de la Licenciatura en
Educacidon Preescolar, se realizan 20 fichas
de actividades para el mejoramiento del
desarrollo motor fino y grueso en los nifos
del 2° grado, grupo “A".

Andlisis e interpretacion de resultados

Durante el proceso de aplicacién de
las fichas antes mencionadas se llevaron a
cabo diferentes instrumentos de evaluacién
para poder llegar a un resultado y andlisis
de la realizacion de actividades durante las
practicas profesionales. El avance que logré
observar fue de impacto porque los nifos,
aunque no llegaron de cero desde su casa
a la escuela si fue un gran proceso poder
estimular y desarrollar la motricidad fina y
gruesa en ellos, asimismo el poder vincularlo
con los diferentes Campos formativos fue
de mayor interés y aprendizaje porque se
llevaron a cabo diferentes actividades en las
que se pudieran interesar.

Conclusiones

Durante la investigaciéon y todo el
proceso se llego a la conclusiéon de que
los nifos mejoraron a cierto grado en la
motricidad fina y gruesa, a través de las
actividades proporcionadas, todo esto
gracias a la disposiciéon de la titular del
grupo por dejar intervenir en su grupo, a
los padres de familia por el apoyo en todo,
como en materiales y el reforzamiento en
casa y por ultimo a los nifos que tuvieron
el mayor interes en mejorarlo y reforzarlo,
llevando a cabo instrucciones y disposicién
para realizarlo.
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Resumen

La siguiente investigacion pretendid
impulsar de una perspectiva a una realidad
la inclusion de los alumnos trastorno
del espectro autista (TEA) por medio de
identificar estrategias a partir del trabajo
colaborativo con la familia, docentes y
companeros que favorezcan su participacion
y aprendizaje en la educacion primaria,
para evitar la discriminacion y eliminar las
barreras de aprendizajey participacion (BAP)
que enfrentan los alumnos, adquisicion
de habilidades adaptativas, aprendizajes
significativos y competencias para la vida
con el fin de tener oportunidad de acceso,
permanencia y egreso.

Tomando en cuenta que el sistema
educativo en la actualidad pretende que se
logre una educacion con equidad e inclusién
y se tenga una calidad en la educacion, sin
embargo, en la realidad es un trabajo arduo
y complicado porque aln no se tiene una
sociedad incluyente.
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El enfoque general de la investigacion que
se trabajo es cualitativo, se aplicé a los
participantes de la comunidad escolar de
dos diferentes escuelas primarias en turno
vespertino ubicadas en la zona sur de la
Ciudad de Puebla, que destacan por ser
inclusivas y que cuentan con el apoyo de la
Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacién
Regular 55 donde se trabaja de manera
colectiva.

Palabras Clave

Trastorno del Espectro Autista

Inclusién

Trabajo colaborativo

Educacién Inclusiva

Barreras para el aprendizajey la participacion

Justificacion

El impacto social y educativo que tiene
es generar una escuela inclusiva en la que la
participacion y trabajo colaborativo de toda




la comunidad sea favorable para eliminar
las BAP de los alumnos con TEA y beneficie
también la atencion de la diversidad del
alumnado paralograrelacceso, permanencia
y egreso.

Planteamiento del problema

(La falta de estrategias de inclusion
del alumno con TEA a partir del trabajo
colaborativo con la familia, docentes vy
companeros limita su participacion vy
aprendizaje en la educacion primaria?

Objetivo general

Valorarestrategiasdeinclusiéndelalumno
con TEA a partir del trabajo colaborativo
con la familia, docentes y compafieros que
favorezcan su participacion y aprendizaje en
la educacion primaria.

Objetivos especificos
1.-Determinarlarelacién entrelasestrategias
de inclusién del alumno con TEA a partir
del trabajo colaborativo con la familia,
docentes y companeros y su participacion
y aprendizaje en la educaciéon primaria a
pesar de sus limitaciones significativas en
el funcionamiento intelectual y la conducta
adaptativa.

2.- Disenar estrategias de inclusion del
alumno con TEA a partir del trabajo
colaborativo con docentes y companeros
que eliminen las BAP en la educacion
primaria.

3.- Establecer estrategias de inclusion
del alumno con TEA a partir del trabajo
colaborativo con la comunidad escolar
para favorecer la empatia, interaccion,
participaciéon y aprendizaje en la educacion
primaria.

Preguntas de investigacion
1.- ;Qué determina la relaciéon entre las

estrategiasdeinclusiéndelalumnoconTEAa
partir del trabajo colaborativo con la familia,
docentes y companeros y su participacion
y aprendizaje en la educaciéon primaria a
pesar de sus limitaciones significativas en
el funcionamiento intelectual y la conducta
adaptativa?

2.- ;Cémo las estrategias de inclusion
del alumno con TEA a partir del trabajo
colaborativo con docentes y companeros
eliminan las BAP en la educacion primaria?

3.- ;De qué manera las estrategias de
inclusién del alumno con TEA a partir del
trabajo colaborativo con la comunidad
escolar favorecen la empatia, interaccion,
participacion y aprendizaje en la educacién
primaria?

Fundamentacion tedrica

De acuerdo a la normatividad emitida
por Secretaria de Educacién Publica una
escuela inclusiva debe garantizar a todos
los alumnos el acceso a una cultura comun
que les proporcione una capacitaciéon vy
formacién basica.

Segun Ainscow, Mel y Tony Booth (2015)
el término BAP se adopta en lugar de
“necesidades educativas especiales” para
hacer referencia a todas las dificultades que
experimenta cualquier alumno. Surgen de
la interaccion entre los estudiantes y los
contextos; las personas, las politicas, las
instituciones, las culturas y las circunstancias
sociales y econdmicas que afectan sus vidas
las mas comunes son las actitudinales,
pedagdgicas y de organizacion.

La Asociacion Americana de Psiquiatria
(2014) define TEA como deficiencias
persistentes en la comunidad social y en
la interaccién social en diversos contextos,
manifestado por: las deficiencias en la
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reciprocidad  socioemocional, en las
conductas comunicativas no verbales
utilizadas en la interacciéon social, en el
desarrollo, mantenimiento y comprension
de las relaciones.

Metodologia de investigacion

El disefio general que se utilizara en la
investigacion es cualitativo por medio de
estudio de caso, con un alcance descriptivo
y un método inductivo - deductivo, para la
obtencion de categorias, temas y relaciones.

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

Alumnos de 1°y 2° con TEA, docentes y
directivos de aula regula y de USAER, padres
de familia.

Instrumentos

Guias de entrevistas semiestructurada
y observacidon de expertos, casos tipo de
los participantes de la comunidad escolar,
ademas de los portafolios de evidencias de
cada alumno.

Proceso de intervencion

Seaplicd unaentrevistasemiestructurada,
observacion en sus diferentes momentos
y de forma paralela con criterios de
desempefio de USAER:

+ Deteccién inicial o exploratoria

» Proceso de evaluacién psicopedagdgica
e informe psicopedagdgico (aplicacion de
entrevistas)

« Plan de Intervencion

+ Deteccién permanente

« Conclusiones de investigacion

Andlisis e interpretacion de resultados

Los datos arrojados del discurso por parte
de directivos, docentes, equipo de apoyo,
alumnos con TEA y padres de familia nos
muestra como resultado que las estrategias
de inclusién tienen concurrencia asociada

2

con4aspectosfundamentales, los familiares,
personales, sociales y escolares, que son los
mas importantes para el desenvolvimiento
de los alumnos que enfrentan BAP con TEA.

Modelo jerarquico codigo-subcadigos
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Conclusiones breves

Cada alumno aprende y se comporta de
diferente manera, en el caso de los alumnos
con TEA es importante trabajar de manera
colaborativa todos los que forman parte de
su contexto para generar que cada alumno
sea incluido, y lo principal es generar una
comunidad incluyente ser pacientes y
empaticos para interactuar, entender y
conocer el TEA.
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Resumen

Identificar factores que coadyuban en
el favorecimiento o el impedimento del
rendimiento escolar de un grupo de
alumnos de segundo de primaria. Posterior
a la observacion se desarrolla una hipotesis
que sintetiza en gran manera uno de

los problemas principales observados,
concerniente al involucramiento activo de
los padres de familia en las actividades de
sus hijos y su correlacion con su rendimiento
escolar.

Basandose en la  hipdtesis  “Un
involucramiento duradero y activo de los
padres en las actividades escolares de los
hijos, beneficia su rendimiento escolar’, se
desarrollé una investigacion de campo con
el propésito de Identificar la veracidad y la
relevancia de dicho factor encontrado y asi
conocer un diagnéstico mas certero de los
alumnos y su bajo rendimiento escolar.

Para el desarrollo de la investigacion, se
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presenta la justificacion por la cual se
desarrolla el presente trabajo, se plantea
el problema detonador de la indagacién,
se describen los objetivos especificos y
generales, asi como la realizacién de las
preguntas pertinentes y la aplica el marco
tedrico necesario.

Finalmente se concluye con la confirmacién
de la hipétesis, asi como el descubrimiento
de los diversos factores que ocasionan
que los padres de familia no participen
activamente con sus hijos en las actividades
escolares.

Palabras clave
Familia
Aprendizaje
Actividades
Involucramiento
Rezago




Justificacion
Lasdocentesdesesentaalumnosdesegundo
grado de primaria hacen referencia que el
mal rendimiento escolar en los estudiantes
es una problematica que va aumentando
considerablemente en la institucion. Las
maestras encuentran dentro de las aulas a
ninos que no muestran interés, deseos por
aprender, ni se esfuerzan por lograr buenas
calificaciones, lo cual, se ha convertido en un
problema que arroja consecuencias graves
en el proceso de aprendizaje y rendimiento
escolar.

Planteamiento del problema

Actualmente dentro delas familias es posible
encontrar problemas de desintegracion
familiar, adicciones, infidelidad, hijos no
deseados, u otras situaciones como: madres
solteras, padres que laboran (ambos),
familias grandes, etc. Dichas problematicas
fungen como impedimento para que los
padres se involucren lo necesario en las
actividades escolares de sus hijos durante la
primaria. Los ninos que asisten a la escuela
primaria, necesitan ser motivados para
desarrollar un correcto aprendizaje, esto
se logrard en gran medida si los padres se
involucran en las actividades de sus hijos.

Es de suma importancia que los papas
apoyen y orienten a sus hijos en el desarrollo
de sus actividades para forjar una actitud
positiva hacia la escuela y sus estudios.

Objetivo general

Identificar la relacion que existe entre
el involucramiento de los padres en las
actividades escolares de sus hijos con el
rendimiento académico de los mismos.

Objetivo especifico

Identificar las limitantes de los padres
de familia para el involucramiento de las
actividades escolares de los hijos.

Comparar posturas de los docentes y los
padres de familia ante el involucramiento de
sus actividades escolares.

Pregunta general

(El involucramiento duradero y activo
de los padres de familia en las actividades
escolares delos hijos favorece el rendimiento
escolar?

Preguntas secundarias

;Cuadl es el tipo de involucramiento de los
padres en las actividades académicas de sus
hijos de primaria?

i{Cémo influye el contexto familiar en el
desempeno escolar de los alumnos?

Fundamentacion tedrica

Si partimos de la definicion de Jiménez
(2000) la cual postula que el rendimiento
escolar es un “nivel de conocimientos
demostrado enun area 6 materiacomparado
con la norma de edad y nivel académico’,
encontramos que el rendimiento del
alumno deberia ser entendido a partir de
sus procesos de evaluacion, sin embargo.
la simple medicion y/o evaluacién de los
rendimientos alcanzados por los alumnos
no provee por si misma todas las pautas
necesarias para la accion destinada al
mejoramiento de la calidad educativa.

Si bien la familia es el primer y mas
importante lugar educativo, es preciso
aceptar que tendencias y exigencias propias
de la vida moderna como individualismo,
el trabajo exacerbado y deshumanizante,
el consumo han puesto bajo presién y en
cuestion la capacidad de las familias para
practicar su misién educativa. De esta
manera, paulatinamente, la escuela ha
tendido a asumir la responsabilidad de la
educacion de los ninos y adolescentes, en
razon de la falta de tiempo de los padres y
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su desconocimiento de cuan fundamental
es su compromiso con la educacién de sus
hijos (Romagnoli y Gallardo, 2008).

Tipos de involucramiento
1.- Involucramiento situacional: ocurre
s6lo en situaciones especificas y es
temporal.
2.- Involucramiento duradero: es continuo
y mas permanente.
3.- Involucramiento nulo: No existe
involucramiento.

En México, Gonzdlez, Corral, Frias vy
Miranda (1998), asociaron el afecto de los
padres, el tiempo de dedicacién a sus hijos
y el interés por conocer a sus maestros,
con la alta autoestima del hijo, la cual, a su
vez, estimula el esfuerzo escolar. Martinez
(2004), sugiere que el factor mas influyente
en el desempeno escolar son las practicas
familiares, incluso porencimadelosaspectos
demograficos, econémicos y comunitarios
que rodean al estudiante.

Método de investigacion

Se determino la presente investigacion
con un enfoque cuantitativo con alcance
descriptivo basandose en la recoleccion de
datos que permitira posteriormente probar
la hipotesis de trabajo.

Hipétesis: Un involucramiento duradero
y activo de los padres en las actividades
escolares de los hijos beneficia su
rendimiento escolar.
Variable dependiente:
escolar.

Variable independiente: Involucrar a los
padres de familia.

Rendimiento

Sujetos de estudio e instrumentos
aplicados

La poblacion estd integrada por 60
alumnos de segundo afo de primaria,
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divididos en dos grupos: Ay B. Mientras que
la muestra corresponde a 50 alumnos de
ambos grupos, de los cuales 29 son ninas y
21 nifos.; deriva de la practica profesional
del ciclo escolar 2021 - 2022, por ello es un
tipo de muestra no probabilistico, es decir,
por asignacion, considerando criterios
especificos del colegio.

Se diseid un test con respuestas libres,
para permitir la expresion individual, se
consideré importante agregar 2 preguntas
en escala Likert, instrumento que fue
aplicado fisicamente en una junta de padres
de familia, para la recoleccién de datos en la
muestra seleccionada.

Analisis de interpretacion de resultados

Se realiza una descarga manual de
las respuestas dadas a las preguntas del
cuestionario aplicado, en las cuales denotan
similitudesyseagrupan.Elobjetivodelosdos
instrumentos aplicados se centra en medir
el grado de importancia que cada padre de
familia da al involucramiento escolar de sus
hijos, para el cual se consideraron 2 items,
cada item se encuentra en una escala del 1
al 4. Donde; dicha escala va aumentando su
nivel de importancia.

Analisis de interpretacion de datos

Considerando las preguntas aplicadas
con escala Likert, los padres de familia
refieren:

¢Qué tan importante es para usted en las
de su hijo/a?

= No importante

= Poco importante

= Importante
Muy importante

Figura 1, ftem 1
Resultados del involucramiento de los padres de
familia en las actividades de sus hijos.




En un 80% reconocen que es muy
importante involucrarse en las actividades
escolares de sus hijos, aunque para las
tutoras de grupo esto no es coherente con la
practica. Un 10% refiere que es importante,
el 6% identifica que es poco importante y el
4% refiere que no es importante. El siguiente
grafico nos ayuda a comprender la postura
de los padres de familia, y evidencian la
importancia de su involucramiento en
las actividades escolares de sus hijos, sin
embargo, por factores externos de indole
personales, no lo efectuan en su totalidad
o como ellos quisieran, esto con base en las
respuestas abiertas.

¢Esta usted involucrado en las actividades escolares de su hijo/a?

N

= No me involucro

= Me involucro poco

= Estoy involucrado
Estoy muy involucrado

Figura 2, item 2
Resultados de la prdctica de los padres de familia en las
actividades de sus hijos.

El resultado de las preguntas Likert, son
contradictorias, en un 84% refieren que
no estan involucrados en las actividades
escolares de sus hijos, aunque para ellos
sea de suma importancia, esto podemos
comprenderloconlosargumentosrealizados
en las preguntas abiertas, considerando los
siguientes factores importantes:

- Un factor determinante, se hace
presente en la existencia de un porcentaje
significativo de madres solteras dentro de
la poblaciéon investigada; dichas madres

refleren que es imposible trabajar mas de
8 horas diarias, cocinar, realizar las labores
del hogar, rolar turnos y realizar tareas o
proyectos con los hijos, por lo que prefieren
gue en su totalidad las actividades escolares
se realicen completamente en las areas y
tiempos escolares.

« Otro grupo considerable de la poblacion
encuestada refiere que cuentan con una
familia estructurada culturalmente, en la que
papd y mama estan presentes, sin embargo,
se ven en la estricta necesidad de trabajar
ambos, cubriendo jornadas laborales largas,
lo cual no les permite asistir a las actividades
educativas dentro del colegio, asi como el
poder realizar en ciertas ocasiones las tareas
con sus hijos.

« En algunos encuestados, se refiere
que solo trabaja el padre de familia y la
madre es ama de casa, gracias a esto, se les
permite tener un mayor involucramiento
en las actividades escolares de los hijos.
Es importante resaltar que, aunque
en algunos padres de familia existe la
posibilidad, no todos tienen el deseo de
hacerlo; hacen menciéon que por tal razén
se pagan colegiaturas y los responsables del
crecimiento académico de sus hijos son las
instituciones.

« Las madres con un grado académico por
encima del promedio, son las que mas se
involucran en la educacién de sus hijos. Al
mismo tiempo, son las que mas se contactan
conlasdocentes, lasque proponenygeneran
mas estrategias para apoyar las actividades
escolares de sus hijos y de tal forma mejorar
su potencial academico.

Conclusion

Se confirma la hipotesis planteada,
debido a que los estudiantes que tienen un
mejor rendimiento escolar son apoyados
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por sus padres en el involucramiento de las
actividades escolares, y aunque la mayoria
entiende la necesidad y la consecuencia
de hacerlo, no obstante, no les es posible
participar en ello o simplemente delegan la
responsabilidad a los docentes e institucion
educativa.
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EL PROBLEMA ,
DE INVESTIGACION

Una Interpretacion del texto: De la doxa al saber

académico. El complejo pasaje del problema social al problema
de la investigacidn del autor Daniel Saur

Mtra. Josefina Gutiérrez Herndndez

El autor expone valiosas reflexiones en torno a lo que se debe considerar al plantear
un problema de investigacién, analiza la pertinencia de redactarlo tomando en
consideracion el andlisis politico del discurso, realiza la reflexion mencionando que las
nociones de problema social y problema de investigacién son una construccién colectiva
y por lo tanto se circunscriben a todo funcionamiento discursivo aun cuando tengan sus
propias légicas.

Saur (2012), comparte que las cosas adquieren un cardcter social cuando existe una
trama simbdlica que articula los sentidos, produce significados con caracteristicas
especificas y diferenciales, situadas espacial y temporalmente. Lo anterior tiene como
consecuencia que las producciones tienen un sentido social, a su vez tiene un proceso
de produccidn de sentido, esto tiene que ver con que las manifestaciones sociales tienen
una dimension discursiva, es decir se construyen de manera colectiva; se expresan a
partir de su existencia fisica y por ello las concepciones que se hacen se sujetan mds a lo
lingtiistico para abarcar lo extralingdiistico.

A partir de conocer los significantes del andlisis politico del discurso, se ofrece la
posibilidad de ser mds inteligibles las ideas porque en las secuencias de las ideas se
establecen articulaciones y conexiones entre los conceptos para un mejor andlisis. Una
ventaja que se consigue es que asi se muestra la complejidad de la trama significante
constitutiva de lo social y las condiciones que posibilitan los sentidos atribuidos a cada
nocion; dando como consecuencia una recomposicién siempre situada en la dindmica
social. El discurso serd entendido desde un proceso contextual, abierto, que adquiere
significacién por la posicién que ocupa dentro de las tramas que
integra.




No solo se toma en cuenta lo esencial de los conceptos sino se refuta lo invariante,
positivo, completo, intrinseco o inmanente. Para que un acontecimiento sea considerado
Problema social, es necesario que se instale y ocupe un lugar en el imaginario colectivo
-la doxa- con las siguientes condiciones:

- Debe afectar lo comun y general, en contraposicién a lo personal, individual o
particular. Cuando el asunto es de interés o utilidad comun a todos. Concierne a
todo un pueblo o alude al bienestar general en contraposicién a lo privado.

- El problema debe ser visible, manifiesto. No privado.
- El asunto debe ser de enunciacion libre, accesible a todas las voces.

El problema es social cuando es visible y audible, cuando no tiene restricciones para que
todos puedan opinar sobre el mismo y esté instalado en el seno de la comunidad.

De acuerdo con el autor, un problema social dice mds de quienes lo han construido a
nivel social que de la realidad que pretende representar, en contraposicion, el problema
de investigacion es un planteamiento particular que enlaza de manera estrecha las
dimensiones que requieren coherencia con los fines de interrogar a la realidad, es una
configuracién compleja resultante del anudamiento de tres dimensiones:

1. De un aparato epistemolégico critico (al cual se adhiere el investigador), marco
tedrico metodolégico como referente tedrico conceptual.

2. Un referente empirico sobre el cual operar, o conjunto de materiales que serdn
revisados analiticamente y sobre los cuales se trabajard.

3. Preguntas, hipdtesis o conjeturas fundadas que orientardn la indagacion.

Las anteriores dimensiones serdn revisadas de manera permanente para guiar el
trabajo como base para el proceso de andlisis, interpretacién y reconfiguracién del
proceso de investigacion. Otro aspecto central en el problema de investigacion, es que
el investigador se desmarcard de la discursividad social preestablecida. Es necesaria




una sistematizacién que minimizaria el azar y una disposicién voluntaria e intencional
por parte del investigador quien requiere de alejarse de la doxa para romper con las
concepciones triviales evidentes y consabidas, en concreto una ruptura con el sentido
comun.

Reconocer el lugar onto-epistemoldgico desde el cual se asume el problema de
investigacion, serd tarea bdsica del investigador porque la reflexién y la autocritica le
permitirdn movilidad para la construccion del andamiaje tedérico como posibilidad
para la deteccién de la red de relaciones que permiten comprender la realidad y las
necesidades de su transformacion.
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