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Prélogo

Las estrategias cognitivas para la comprension de los
aprendizajes, son una herramienta sugerida para los profesores
y alumnado en la dinamica de las clases donde se abordan
diversos contenidos que, al ser presentados y tratados requieren
de un modelo a seguir para que el interés y disposicion en
la construccion de los saberes surja y esté presente en todo
momento didactico.

Situado el tema que aborda este libro, se describen evidencias
teorico-practicas que facilitan la comprension de significados,
a partir de diversas estrategias cognitivas, invitando asi al
profesor y estudiante a ponerlas en practica para facilitar los
aprendizajes esperados.

El libro “La comprension una estrategia cognitiva para el
aprendizaje” escrito por Maricela Sanchez Espinoza y Maria
Lourdes Arjona Roman, ofrece diversos ejemplos de como
llevar a la practica dichas estrategias cognitivas.

Agradecemos las experiencias académicas que hemos
obtenido al trabajar esta propuesta didactica en el abordaje
de contenidos de aprendizaje en las Licenciaturas de Educacion
Secundaria, Licenciatura en Psicopedagogia y Maestria en
Educacion Superior; nuestro agradecimiento a estos estudiantes
que han participado entusiastamente en las diversas actividades
didacticas sugeridas en el contenido de este texto.

Dr. Eduardo Goémez Ramirez



Introduccién

En la mayoria de las experiencias de aprendizaje, el docente
y los estudiantes buscan comprender los contenidos que se
abordan desde las diversas tematicas por aprender.

La comprension, es una estrategia cognitiva que se favorece
a partir de construcciones intelectuales y de reflexion, que
aclaran y profundizan los saberes.

Este trabajo plantea una pedagogia de comprension basada
en algunas estrategias cognitivas, que pueden ser utilizadas
en diversos contextos educativos; en especifico estudiantes
universitarios, para la construccion del aprendizaje. Esto con el
fin de que estudiantes y docentes realicen una serie de tareas o
“desempenos” para demostrar la comprension del conocimiento.

Este planteamiento de aprendizaje tiene sus bases en las
estrategias cognitivas a partir de la comprension, considerando
esta como una de las posibles alternativas para activar el proceso
académico en el aula.

El contenido que presenta este libro se ha dividido en los
siguientes apartados:

* Significado o concepto de la comprension. Idea de lo que
en teoria y experiencia académica se ha formulado.

* Marco conceptual. Orientado a una educacion humanista
real y a la comprension y su significado.

* Estrategia metodologica de la comprension. Donde se
aclaran los componentes didacticos que integran el modelo
la comprension una estrategia cognitiva para el aprendizaje.

La comprensidn una estrategia cognitiva para el aprendizaje



* Experiencias que explican la comprension. A partir de
lo analégico y lo logico y la explicacion como fundamento
de la comprension.

* Evidencias cognitivas que facilitan la comprension.
Induciendo al tratamiento cognitivo en el contenido del
aprendizaje, a la capacidad critica y reflexiva de los estudiantes,
asi como del trabajo académico en el aula.

Introduccién
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Definir a la estrategia de comprension como una herramienta para
identificar, abstraer y trasformar el conocimiento.

Al definir la comprension como una estrategia cognitiva, se distingue
el saber, el construir y el aplicar, como acciones del entendimiento.
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;. Qué es comprender?

A partir de la puesta en practica de estrategias cognitivas,
como la descripcion, el analisis, la sintesis y la reflexion, se
busca desarrollar y demostrar la comprension; esta capacidad
de encontrar una mayor explicacion de lo que se aprende,
con ejemplos tomados de la vida académica; que contribuyen
a tener una mayor familiaridad en los aprendizajes.

Todos tenemos una concepcion razonable de lo que
significa saber, cuando un alumno sabe algo, puede decirlo
o manifestarlo toda vez que se le pida que lo haga; vale decir,
comunicarnos ese conocimiento o demostrar esa habilidad.
La comprension es una materia sutil y va mas alla del hecho
de saber (Blythe-Perkins, 1999).

A partir de los referentes anteriores surgen preguntas
como: ¢qué es exactamente lo que deberia comprenderse
de un tema en clase?, ccomo podemos evaluar docentes y
alumnos lo comprendido del tema?, ;como podemos fomentar
la comprension?, ¢de qué manera podemos saber lo que los
estudiantes comprenden? Cuestionamientos que vale la pena
tratar en las investigaciones que abordan un tema relacionado
con el analisis cognitivo.

Reflexionando sobre lo anterior se llega a la siguiente
pregunta: cZs la comprension una estrategia cognitiva, que
permite lograr el aprendizaje en diversos niveles educativos,
en especifico con estudiantes en_formacion?

La comprensidn una estrategia cognitiva para el aprendizaje



Para tratar de responder a la pregunta anterior, se plantean
las siguientes consideraciones que denotan el concepto de
comprension:

» Determinar qué estrategias cognitivas propician la
comprension de contenidos de aprendizaje.

» Explicar las condiciones de ensenanza en las que se
puede llegar a una mejor comprension de lo que se
aprende.

» Llevar a cabo las tareas cognitivas que ayuden a
los estudiantes a una mejor comprension de los
contenidos académicos.

» Valorar los principios en los que se sustenta el
aprendizaje para que estudiantes y docentes utilicen
procesos cognitivos acordes a los contenidos de las
asignaturas.

» Determinar si estan comprendiendo, o sélo
conociendo los contenidos senhalados

La comprension se concibe como la capacidad de usar el
propio conocimiento de manera novedosa. Las implicaciones
que esta tiene para la pedagogia pueden parecer simples: ensefiar
para la comprension involucra a los alumnos en desempefios
de comprension. El libro de Ensernanza para la Comprension
(Stone, M. 2002) considera los siguientes elementos: zgpicos
generativos, metas de comprension, desempenos de comprension
Y evaluacion diagnostica continua. Cada elemento centra el
aprendizaje alrededor de preguntas clave: define qué vale la
pena comprender, identificando topicos o temas generativos y
organizando propuestas curriculares alrededor de ellas; clarifica

Capitulo | ;QUE ES COMPRENDER?
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lo que los estudiantes tienen que comprender articulando metas
claras centradas en comprensiones mas auténticas, motiva el
aprendizaje de los alumnos involucrandolos en desempefios
de comprension que exigen la aplicacion y la profundizacion
en los saberes; ademas promueve el avance de los estudiantes
por medio de las evaluaciones diagnosticas continuas de sus
desempenos, con criterios directamente vinculados a las metas
de comprension.

Elementos Constitutivos en la Ensenianza para la Comprension

Perrone V. (citado en Stone, M. 2002) revela algunos rasgos
recurrentes del curriculo disefiado para favorecer la comprension.
Uno es, el curriculo abordado en la escuela, este se vincula con
las preocupaciones y experiencias que ocupa a los alumnos
en su vida cotidiana, aduce que, con el fin de hacer tales
conexiones entre el trabajo escolar y la vida cotidiana de los
alumnos, los docentes deben ser los principales encargados
de tomar decisiones relacionadas con el curriculo. Deben
seleccionar la materia y ajustar la forma del curriculo para
responder a las necesidades de sus alumnos; involucrandolos
en constantes espirales de indagacion que los lleven desde un
conjunto de respuestas hacia preguntas mas profundas que
revelen conexiones entre el topico que se esta tratando y otras
ideas, preguntas y problemas fundamentales.

1.1. Enfoques de la comprension

El campo de la comprension es tan vasto como el del conocimiento
humano, ya que todo lo que procede por analogia y representacion

La comprensidn una estrategia cognitiva para el aprendizaje



es de naturaleza comprensiva. No obstante, los desarrollos
originales de la comprension en la esfera psiquica, tienen como
motor la proyeccion/identificacion, y son focalizados en las
relaciones y situaciones humanas.

Nuestra actividad cognitiva cotidiana, como veremos,
funciona seglin una dialogica de comprension/explicacion. Sin
embargo, no deberiamos limitar la validez de la comprension al
modo privado de las relaciones intersubjetivas, expulsandolas
de cualquier conocimiento. La comprension puede y debe
participar de todos los modos de conocimiento, incluidos los
cientificos de los fenomenos humanos. No solo vale como
modo de conocimiento psicologico, sino también como de
conocimiento sociologico (Morin, E. 2009).

Finalmente, la comprension es un modo fundamental
de conocimiento antroposocial. Como dice Gadamer, H. G.
«comprender es el modo de ser del dasein mismo». La comprension
es el conocimiento que hace que un sujeto sea inteligible no solo
para otro sujeto, sino para todo aquello que esta marcado por
la subjetividad y la efectividad. Un conocimiento que se priva
de la comprension se automutilaria y mutilaria a la naturaleza
misma del mundo antroposocial, lo que ha hecho una sociologia
que se ha creido cientifica al no ver en la sociedad mas que
objetos y niimeros.

Por otro lado, cabe senalar que una parte de la comprension
favorece la explicacion o connotacion que se le da a los
conceptos o informacion asimilada; entonces el proceso de
explicacion consiste en demostraciones logicamente efectuadas,
a partir de datos objetivos, en virtud de necesidades causales,
materiales o formales, y/o en virtud de una adecuacion
estructurada de modelos.

Capitulo | ;QUE ES COMPRENDER?
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La comprension misma es un acto de razonamiento. En
filosofia, se describe el mundo y sus funciones. La reflexion
sobre los fendomenos que no tienen explicacion puede ser un
acto de falta de comprension, para Aristoteles, el intelectualismo
es justificar la existencia de lo que rodea al hombre, por eso
se orienta a la reflexion.

La accion y puesta en practica de teorias, es una muestra de
como el conocimiento llega a un nivel de razon. Siempre que se
busca aprender al momento de crear ideas y presentar conceptos.

La comprension, cabe perfectamente en el parametro de
la polisémica, dicho de ese modo no solo es el significado, que
puede llegar a tener “no me comprendes” la frase de cualquier
adolescente, ante una situacion con sus padres. Es en cuanto,
al significado estratégico que este concepto puede tener, y de
como se puede ligar a tantas actividades didacticas, visto como
un recurso, y conjuntado con una estrategia de aprendizaje o un
elemento a desarrollar a partir de una habilidad, como el caso
de la expresion oral y escrita. Son varios los aspectos que hacen
de la comprension como una diversidad en el conocimiento.

En un aula con estudiantes universitarios, las catedras
expuestas, los libros y antologias, articulos electronicos, portales,
revistas, productos y proyectos; son parte de la sociedad del
conocimiento, que, sin una comprension y habilidades cognitivas
desarrolladas, no tendria sentido ser una sociedad con muchos
conocimientos, sin la puesta en practica de estos, en beneficio
del mundo que nos rodea.

Retomando las ideas anteriores que los tedricos presentan,
conviene describir las fases en las que se da la comprension:

La comprensidn una estrategia cognitiva para el aprendizaje



1.2. Fases de la comprension

Al construir cientos significados, revisar lo que los autores
senalan y sacar conclusiones de los hallazgos encontrados en
la investigacion se crean categorias que dejan ver lo que es
comprender, entre ellas conviene senalar las siguientes:

1. Procesos cognitivos. Se refieren a todas aquellas
organizaciones internas que existen en la mente de
las personas como: el conocer, interpretar y ampliar
el conocimiento partiendo de juicios afinados de la
realidad percibida.

2. Comprension en el aprendizaje. Esta implica un
conjunto de procesos que los estudiantes llevan
a cabo como: el analisis, la critica, la reflexion,
la sintesis; asi como elaborar juicios afirmativos
para construir significados y crear productos que
incorporen principios o conceptos centrales para la
asignatura de estudio.

3. Abstraccion. Esta surge como resultado de aquellos
conceptos que al ser fijados conscientemente y
grabados en la memoria pueden ser recuperados
con facilidad, ayudando a conectar una nueva
experiencia de aprendizaje que podra aplicarse en
otras situaciones similares; puesto que el concepto
ha de ser un instrumento del pensamiento y no
simplemente un fragmento de saber.

4. Aprendizaje. Es un proceso activo que corresponde
solo a los alumnos, mediante esta actividad es como
las actitudes y los valores se forman, las habilidades

Capitulo | ;QUE ES COMPRENDER?
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y destrezas se desarrollan y existe apropiacion de
informacion cientifica.

1.3 Acciones detonantes de la comprension

En la aplicacion de las tareas cognitivas que se pueden seguir al
abordar los contenidos de aprendizaje para que la comprension
y apropiacion del saber se dé, es conveniente considerar los

siguientes criterios que a continuacion se enlistan:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Hacer preguntas relevantes del contenido que se trabaja.
Precisar y concretar ideas relacionadas con la
informacion que se procesa y abstrae.

Construir significados a partir de las ideas de otros
estudiantes.

Aceptar la critica razonable de los companeros a
partir de las ideas que se generan.

Escuchar los puntos de vista desde el nivel de
comprension.

Ofrecer analogias apropiadas en relacion al contenido
que se trabaja.

Clarificar conceptos a partir de las ideas de los otros.
Establecer distinciones y condiciones relevantes al
integrar significados o conceptos por escrito.
Fundamentar opiniones con razones convincentes
con base en el tema de analisis.

Proporcionar ejemplos de lo que se ha comprendido
en clase.

Sacar inferencias apropiadas de lo que se esta
elaborando o construyendo.

La comprensidn una estrategia cognitiva para el aprendizaje



5. Realizar juicios evaluativos respecto a la
informacion que se abstrae al final de la clase.
(Propuesta de los autores)

1.4 Relacion del conocimiento y la comprension

El panorama muestra varios elementos de la vida académica en
la ensenanza de nivel superior, todas las funciones académicas
radican en como plantee las estrategias de aprendizaje el
estudiante y en como detona el conocimiento el docente.
“El exito en la vida requiere el uso de habilidades creadoras
Y prdcticas, pero puesto que estas habilidades no han sido
estimuladas, acrivamente o selecctonadas, los estudiantes tienen
tendencia a no desarrollarlas” (Sternberg, 1999). Retomando
esta idea se puede decir que el principal compromiso esta
en la docencia y en su planeacion didactica. Si mi alumno
comprende, es porque ya lo ha entendido.

Revisando los significados de compresion, se encuentra
la gama de aspectos en los que puede estar inmerso dicho
concepto, los cuales llegan a ser infinitos, pero el sema, raiz de
este vocablo lleva a decodificarlo como «un proceso de creacion
mental». Para la comunicacion es reconocer el mensaje; para la
psicologia, es el acto consciente sobre cualquier acontecimiento.
Y de este se desprenden muchos ambitos, pero desde la vision
pedagogica, no debe ser posible encasillarlo al proceso de
entender un texto. L.a compresion debe ser reconocida como
un acto cognitivo de alto nivel, presente en cada actividad
didactica, que reconoce la consolidacion de la adquisicion y
aplicacion del conocimiento en su vida de forma permanente.

Capitulo | ;QUE ES COMPRENDER?
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Por otra parte, la comprension puede ser vista como los distintos
procesos cognitivos que se hacen presentes para construir una
experiencia de aprendizaje; donde se reconstruyen significados
a partir de lo que los demas aportan o significan, la tarea del
profesor sera ir reconstruyendo y clarificando el saber. Para
esto “Sternberg, R. (1999)” sefiala que una de las mejores
maneras de ensenar de forma dialogada es animar a las chicas
y chicos a plantear preguntas. Los estudiantes son preguntones
por naturaleza, tienen que aprender el modo de adaptarse a
un modo complejo y en continua transformacion. Pero que
sigan haciendo preguntas y, sobre todo, que sean precisas,
va a depender en buena parte de la forma en que los adultos
respondan a las preguntas. La capacidad de formular buenas
preguntas y de saber contestarlas es una parte fundamental
de la inteligencia, podria incluso considerarse como la mas
importante, se trata pues de una actitud que podemos fomentar
o reprimir.
Un ejemplo de esto es lo siguiente:
* ;Por qué es importante hacer preguntas bien elaboradas
a los estudiantes?
* ;Cuando nos damos cuenta que los estudiantes han aprendido
la informacion presentada?
* ;Cual de las consideraciones son utiles para ensenar a los
estudiantes a pensar?
* ¢Qué significa pensar y como hacer que los estudiantes
lo logren?
* ¢Qué tipos de razonamientos pueden utilizar los estudiantes
para apropiarse de la informacion presentada por el profesor?
* ;Cuales tareas cognitivas pueden utilizarse para que los
estudiantes analicen la informacion presentada?

La comprensidn una estrategia cognitiva para el aprendizaje



* ¢Como desarrollar las capacidades creativas de los estudiantes
en el aula?

Para (Gardner, H. 2002) la imposicion de un régimen
estricto para el aprendizaje no basta, son los contextos en los
que se desarrollan habilidades cognitivas especificas las que
tienen sentido. Entre ellas conviene mencionar: la indagacion,
la descripcion, el analisis, la argumentacion, la construccion
de conceptos; las cuales permiten una mayor comprension de
la informacion que se trabaja en los contenidos por aprender.
Este mismo autor considera que el principal eje es el desarrollo
de la comprension, y la busqueda de métodos eficaces para
potenciarla en estudiantes de todo tipo, Howard Gardner, sostiene
una perspectiva, con la teoria de las inteligencias mltiples,
afirmando que se puede detonar y mejorar la comprension, por
lo menos en tres maneras; 1) ofreciendo unas vias de acceso
eficaces. 2) Ofreciendo unas analogias apropiadas. 3) Ofreciendo
multiples representaciones de las ideas esenciales (Gardner,
H. 2000). Esta idea es interesante, en educacién superior,
porque apoya dos pilares fundamentales: los conflictos que
enfrentan los estudiantes al momento de entender los temas y,
los conceptos claves en relacion con su nivel de significacion.
Aqui lo importante es disefiar una clase que tome en cuenta
estos aspectos.

La estrategia, por verla de ese modo, es su primer paso;
orientada a unas vias de acceso eficaces. Habla sobre «/a decision
pedagogica de encontrar la mejor manera de presentar un tema, y
de como se prende o apaga el interes de los estudiantes». El arma
del aprendizaje, es el interés del estudiante, y la manera de
como el docente administra la clase, una pregunta de inicio

Capitulo | ;QUE ES COMPRENDER?
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o la presentacion del contenido a trabajar de forma flexible,
posibilita un mejor ambiente de aprendizaje. Las analogias
apropiadas o «Los temas poco familiares se suelen captar con mas
Jacilidad si establecemos conexiones con otros temas que se conocen
o comprendan mejor» (op. cit) la relacion de temas, o incluso de
situaciones de la realidad, para buscar diferencias y semejanzas,
conduce a comparar y comprender; conceptos e informacion
por aprender. La funcion de multiples representaciones de
las ideas esenciales de un tema, demuestran, como afirma
Gardner “que todo tema o cuestion a tratar debe ofrecer unas
cuantas ideas importantes o esenciales, considerando que la
ensenanza tiene éxito en medida en que los estudiantes pueden
captar ideas y pueden emplearlas adecuadamente en nuevos
contextos y situaciones”. Lo expuesto, concuerda con los fines
de la educacion superior, demostrar, que todo el conocimiento
debe ser llevado a la praxis con todas las habilidades, destrezas
y potencias que estan presentes en los estudiantes.

La teoria de las inteligencias multiples es un modelo
propuesto por Howard Gardner en el que la inteligencia
no es vista como algo unitario, que agrupa diferentes
capacidades especificas con distinto nivel de generalidad,

sino como un conjunto de inteligencias multiples, distintas
e independientes. Gardner define la inteligencia como la
“capacidad de resolver problemas o elaborar productos
que sean valiosos en una o mas culturas”. (Gardner; 2010)

La comprensidn una estrategia cognitiva para el aprendizaje



La teoria de las inteligencias multiples destaca la flexibilidad
del enfoque. Por estudiar temas tan extensos, como las vias de
acceso, tantas como sea posible, asi como hay personas en el
mundo. Y ello confronta al educador, qué via utilizar para el
desarrollo de la comprension. La inteligencia vista como una
capacidad, abre ain mas en pensar en las posibilidades que
existen para cambiar el ambito de estudio. Qué tanto puede
ayudar y cuantos estudiantes pueden desarrollar dicha capacidad.

Para Perkins, citado por Stone M. (2002) los procesos de
comprension implican conjuntos de resultados y realizaciones
por parte de los estudiantes para llevar a cabo tareas de analisis,
construccion de juicios afinados, elaboracion de sintesis y
creacion de productos que incorporen principios o conceptos
centrales de una disciplina. LLa comprension considerada desde
este ambito es la estrategia cognitiva que se favorece a partir
de construcciones intelectuales y de reflexion que aclaran y
profundizan el saber.
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Definir la ruta que sigue el aprendizaje, da la oportunidad de ordenar
el pensamiento.

Crear ideas, plantearlas y reformularlas, propicia la reflexion.

Disenar los pasos, emplear la estrategia cognitiva, revisar, evaluar y
replantear, es el proceso de la comprension.
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Estrategia metodolégica de la
comprension

En este capitulo se busca explicar el modelo a seguir para
acercarse a desarrollar la comprension en estudiantes, desde
los contenidos de aprendizaje que se abordan en las aulas
de clase. Cabe senalar que esta descripcion estd tomada
del modelo de Ensenanza para la Comprension propuesto
por (Stone, M. 2002), el cual ha sido reformulado para
dar a conocer las tareas intelectuales basicas utilizadas
al comprender la informacion que se requiere aprender.
Como parte inicial de este trabajo se establecen los cuatro
componentes de formacion para la comprension: topicos
generativos, metas de comprension, desempenos de
comprension y valoracion continua.

2.1 Topicos generativos

La primera tarea es sencilla, y trata sobre el desglose de aspectos
tematicos por abordar de un programa, texto, antologia o
temas que pueden ser analizados de acuerdo a los intereses y
necesidades de los alumnos, es decir, no tal cual fueron disenados
o presentados, sino a partir de lo que los estudiantes y docentes
buscan alcanzar y que permita la seleccion de conceptos como
paso principal, de manera flexible y de interés para el alumno.
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Ejemplo de topico generativo

El docente presenta al grupo de estudiantes, el siguiente
contenido por abordar:
* El conocimiento metacognitivo en la mejora de los procesos
del pensamiento.
* Los estudiantes por su cuenta recurren a los conocimientos
previos existentes para comprender el significado y explicar
desde sus concepciones lo relevante del tema por abordar.

2.2 Metas de comprension

Estas se establecen como las afirmaciones o preguntas que expresan
aquello que es mas importante para los estudiantes durante el
periodo de una unidad o curso, se trata de demostrar y senalar
lo que se pretende en una clase, taller o curso, con palabras
muy breves y sencillas, que conviene repetirlas constantemente
para ir considerando su alcance.

Un ejemplo:

Presentar a los estudiantes lo esperado por comprender:
autorregulacion de los aprendizajes, explicacion de los procesos
cognitivos seguidos para comprender, manejo de ejemplos
diversos, producciones creativas e innovadoras.

2.3 Desempeiios de comprension

Los desempenos de comprension involucran estrategias cognitivas
que desarrollan y demuestran la comprension de los estudiantes:
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observar, inferir, relacionar, valorar e interpretar, establecer
analogias; iniciando con cada saber y haciendo que los estudiantes
utilicen lo que ya conocen de forma diferente. Todo a la par
de metas y fines de lo que es comprender.

Para comprender directamente el concepto de los desempenos
comprensivos es indispensable recurrir a lo que nos comparte
Martha Stone (2002): “Pordefinicion, los desempenios de comprension
son actividades que van mas alld de la memorizaciony la rutina.
Un desempenio de comprension siempre nos obliga a ir mds alla...
llevan a avances en la comprension, asi como a producciones de
comprension.”

Se ha considerado este como el elemento mas importante del
aprendizaje para la comprension y que explicaremos a lo largo
del libro, ya que nos lleva a ampliar nuestra vision relacionada
con el desempeno, entendiendo este como la capacidad de
usar lo que uno sabe cuando se acttia en el mundo académico.
Los desempenos estan estrechamente ligados con la valoracion
continua, revisando una y otra vez tanto sus avances como sus
resultados y poder seguir desenvolviéndose en la comprension.
Hace pues uso de los sentidos, las inquietudes, habilidades que
cada alumno tiene en su mente y le permite ampliarla. Es decir,
que los desempenos dan como resultado actividades que apoyan
e impulsan el proceso de la comprension y pueden ser percibidos
por otros y participar de la comprension de los alumnos.

Seguir dichas actividades o desempefios fortalece la comprension
y el pensamiento de alto nivel, con el fin de aprender, como se
muestra en la dinamica cognitiva expresado en la Figura 1:
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Figura 1: Esquema disefiado por la autora

Para aclarar un poco mas observemos el ejemplo que nos
ofrece Tina Blythe (2002):

“Imaginemonos a un entrenador de baloncesto durante
una sesion de prdctica con su equipo. 1al vez comience por
pedirles a los jugadores que se concentren en unas habilidades
particulares o en algunas jugadas especificas. Cuando
los jugadores se entrenan, él estudia sus movimientos
comparandolos con los estandares de habilidades para
lograr un buen juego de baloncesto. Generalmente les
presta particular atencion a las estrategias y habilidades en
las cuales les ordend centrarse al comienzo de la practica.
Analiza los problemas cuando el desempeno de los jugadores
es deficiente y a medida que juegan, les indica como pueden
mejorarlo. En ocasiones detiene la sesion de practica, retine
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al equipo para proporcionarle una retroalimentacion
mas prolongada y les asigna nuevas tareas a partir de
la valoracion del desempernio. Los partidos terminan no
solo con la obtencion de un puntaje que informa sobre
la calidad del desemperio del equipo, sino tambien con
interrogatorios y charlas en los vestidores, posibilitandoles
al entrenador y a los jugadores la discusion acerca de lo
que hicieron bien y qué conviene seguir trabajando con
miras al proximo partido.”

En este ejemplo cada entrenamiento es un ciclo continuo
de desempenos y de retroalimentacion. El entrenador da las
instrucciones iniciales, brinda consejo y direccion, acciones
que justamente necesitan los estudiantes cuando trabajan
en el desarrollo de la comprension de un topico o concepto
especifico. De tal forma que el proceso permite el intercambio
de respuestas claras de los estudiantes para la mejora de los
desempenos venideros.

Para valorar cada Desempeno de Comprension es conveniente
que éstos sean:

* Claros (entendibles para todos)

* Pertinentes (vinculados a las Metas de Comprension)

* Pdblicos (todos los conocen y los comprenden)

Por otra parte, es necesario que exista una retroalimentacion;
la cual se dara desde el inicio hasta la conclusion de la unidad
junto con los desempenos de comprension. Esta debe ser
formal y planeada partiendo de presentaciones que realicen
los estudiantes o el como responden a los comentarios que se
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dan en clase; a la vez existira informacion sobre el resultado
de los desempenos previos y también sobre la posibilidad de
mejorar los futuros desempenos.

En sintesis, los estudiantes necesitan criterios, retroalimentacion
y oportunidades para reflexionar en el proceso de cualquier
secuencia de instruccion, sin perder de vista que hay otros
factores tales como la estructura de la clase y las relaciones
entre el profesor y los alumnos.

Ejemplo de desemperios de comprension

Para este caso se les pediria a los estudiantes encuentren el
significado de metacognicion en Internet, poner ejemplos de
ella, ejercicios diversos que ejerciten la mente para pensar,
descubran sus estilos seguidos para comprender, se hagan
conscientes de la gestion de procesos mentales seguidos al
realizar una tarea, unifiquen la cognicion con la emocion y
vayan mas alla de lo que conocen y han recuperado de la
informacion para fijar su comprension.

2.4 Evaluacion continua

Finalmente, la valoracion continua, definida como el proceso
por el cual los estudiantes obtienen retroalimentacion
oportuna sobre sus desempenos de comprension con el fin de
llegar a comprobar lo que se ha comprendido. Es el ejercicio
de comentar, resumir y dar a conocer lo entendido en grupos
y de forma repetitiva para saber qué comprendié cada
estudiante o companero y poder discutir lo que ha entendido
del tema.
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El proceso de valoracion es mas que una evaluacion debido
a que se debe informar a los alumnos y a los maestros acerca de
los avances que se han observado y lo que hasta el momento han
comprendido, cayendo en la cuenta del proceso que siguieron
al interpretar la informacion presentada.

Un ejemplo de esto seria:

Observar en los estudiantes la forma en que abordan
las actividades realizadas para comprender los diversos
contenidos, la forma en que intercambian experiencias
de aprendizaje, las estrategias que siguen para explicar lo
comprendido, la manera en que representan graficamente lo
comprendido, asi como el manejo de analogias o relaciones
establecidas entre un concepto y otro.
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Experiencias que explican la
comprension

Como resultado de las tareas cognitivas antes descritas, a
manera de cierre se presentan las experiencias que explican
la forma de acercarse a la comprension.

3.1 Lo analogico y lo logico

La organizacion del conocimiento en el aula, necesita del
tratamiento binario; es decir, saber precisar los conceptos o
informacion pertinente por abordar de parte del docente y
los significados que el estudiante va atribuyendo a partir de
lo analizado y de la logica que en el pensamiento elabora.
En el momento de la comprension existe la posibilidad de
aceptacion de dichos conceptos o referentes, o la exclusion
de los mismos cuando hay incertidumbre. De este modo
la discriminacién y comprension auténtica obedece a los
principios y reglas que organizan y controlan el conocimiento
a partir de la estructura intelectual, tanto del maestro como
del estudiante.

Para (Morin, 2009), los principios que organizan el conocimiento
humano instituyen, en el nivel cerebral, asi como en el nivel
mental/espiritual, una dialogica cooperativa digital/analogica
que es de naturaleza compleja, es decir que las relaciones entre
lo digital y lo logico, por una parte, y lo analdgico por la otra,
no solo son complementarias, sino que también concurrentes
y antagonicas.

La comprensidn una estrategia cognitiva para el aprendizaje



3.2 La explicacion como fundamento de la comprension

Las nociones de comprension y explicacion figuran como
parte relevante en los aprendizajes esperados, en un primer
sentido la comprension surge como una representacion
concreta de todo aquello que el estudiante aprende y que
puede ser provista de ciertas analogias. Por otra parte, la
explicacion se da cuando existe la oportunidad de que el
estudiante encuentre los significados correctos de aquello
que ha comprendido y que es posible relacionarlo con otros
saberes.

La comprension auténtica de los saberes se produce a
través de un conocimiento empatico, donde las actitudes, los
sentimientos, las intenciones, las aportaciones de los demas
producen una respuesta psicologica que permiten reconocer,
sentir e incluso en uno mismo lo que siente y piensa alguien
diferente. Es decir, que la comprension siempre comporta una
proyeccion (de uno hacia los demas) y una identificacion (de
los demas con uno), un doble movimiento de sentido contrario
que produce una significacion que ha sido analizada varias

veces (Morin, 2009, p. 158).
3.3 Aprender para comprender

Todo lo que depende de la comprension depende
legitimamente de la explicacion, pues mientras que la
explicacion introduce a todas las estructuras de organizacion
cognitiva, la comprension se restituye a través de situaciones
objetivas que han sido clarificadas por la persona.
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En nuestra opinion, seria fecundo desarrollar simultaneamente
el campo de la comprension y el de la explicacion, las cuales
constituyen la vanguardia de un pensamiento logico mejor
organizado en la construccion de los saberes.

Por otra parte, conviene sefialar que el proceso de analisis y
reflexion respecto de la informacion por estudiar, forman parte
de las estrategias cognitivas que pueden ser ttiles al abordar los
contenidos por aprehender; ya que ponen en funcionamiento
las aptitudes cognitivas del estudiante, como saber elaborar,
saber organizar, saber desarrollar los conceptos asimilados.

El pensamiento utilizado en estas dos tareas cognitivas
se despliega en la esfera del lenguaje, de la logica y de
la conciencia, al mismo tiempo que se comporta como
cualquier otra actividad del espiritu, procesos sublingiiisticos,
subconscientes, sub o metalogicos.

3.4 Comprender la comprension

Este estudio ha permitido conocer y dar significado a la
diversidad de estrategias cognitivas que pueden utilizar los
estudiantes en los aprendizajes. Tiene su fundamento en la
capacidad imaginativa relevante y desafiante que estimula la
participacion de todos los estudiantes.

De esta manera se puede decir que las estrategias de com-
prension en los aprendizajes se logran a través de razonamientos
basicos que por medio de la practica se convierten en razona-
mientos 16gicos y abstractos.

Se encuentra que un factor elemental para desarrollar procesos
de cognicion en el aprendizaje es la metodologia de trabajo
propuesta en este estudio, también se senala que los contenidos
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que se trabajan a través de la practica de tareas cognitivas
tienen como resultado aprendizajes de mayor comprension.

El estudio ha encontrado que en estudiantes de educacion
superior y alumnos de educacion basica existe la capacidad de
analisis, argumentacion y reflexion que facilita la comprension
de los contenidos de aprendizaje; esto depende de las tareas
cognitivas que se realizan en el momento de presentar la
informacion por comprender.

Desarrollar una metodologia basada en el empleo de
procesos cognitivos y metacognitivos permite al estudiante
adquirir la capacidad para desarrollar un pensamiento de
orden superior.

Resulta prioritario adecuar una pedagogia de la comprension
lo suficientemente flexible y de acuerdo a ciertas tareas cognitivas
para que los niveles de comprension y desempeno académico
en los estudiantes de educacion superior y basica se mejoren.

Por lo tanto, los resultados obtenidos en el estudio refuerzan la
necesidad de promover e implementar un desarrollo de curricula
centrada en la ensenanza para la comprension.
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Evidencias cognitivas que
facilitan la comprensién

4.1 El aprendizaje a través de una ensefianza para la
comprension

El aprendizaje, en estudiantes involucra distintos momentos
cognitivos; conocer, analizar, interpretar, explicar e incluso
valorar lo comprendido; esto se da si el estudiante utiliza
procesos cognitivos que unidos a los del profesor permiten
la apropiacion del saber. Normalmente en una clase de
aritmética se analizan los contenidos y se establece el proceso
para resolver un ejercicio, en las grandes casas de estudio,
el enfoque se centra «entre mas ejercicios puede resolver, se
considera eficiente el proceso de comprension del tema». Con
esta estrategia general, se ha creado una reflexion, que, si
realmente se comprendié un procedimiento, no es necesario
caer en la repeticion, solo con poner en juego ese modelo
cognitivo comprendido perfectamente por primera vez, es
capaz de resolver cualquier situacion similar y obtener un buen
resultado. LLa comprension no se liga a la practica, se pone
al nivel de la capacidad que debe desarrollar el estudiante
para razonar y entender a la primera. Muchos pedagogos lo
nombran utopia del aprendizaje, y los psicologos manifiestan
que existen distintas formas de pensamiento, pero si en una
clase con los mismos ejercicios aprenden todos y de distinta
manera, entonces podemos hablar de una diversidad en el
aprendizaje.
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El proceso de comprender, es una actividad compleja de
razonamiento que lleva al individuo a movilizar sus recursos
cognitivos, al frente de cualquier situacion. En una actividad
académica tan comin como es recitar un poema se distingue
el sentimiento y como se apropia de cada palabra al relacionar
su significante. Los mejores declamadores son los que han
comprendido, el sentimiento impregnado por el autor. Es
importante que se detonen actividades complejas que permitan,
que se reflexione y valore la informacion hasta llegar a un nivel
en que todos han codificado, y pueden decir que entienden lo
que se les esta presentando. Invitar a la reflexion es un acto
simple, que genera buenos resultados, y, a este paso, le sigue
la apropiacion para llegar a la comprension y asi poner en
conflicto al estudiante y permitirse autoevaluar para verificar
si su conocimiento es un aprendizaje.

Los ambientes profesionales, son y siempre deben ser
encaminados a reflexionar sobre la era de la informacion
y de qué manera pueden utilizarla en la vida laboral. Los
trabajadores mas calificados son aquellos que tienen un vasto
conocimiento, pero sobretodo son eficientes aquellos que lo
aplican en la vida como profesionales. Como se puede apreciar,
la gama de acciones didacticas a cualquier nivel, lleva a una
contextualizacion del conocimiento.

Los principios que rigen a la educacion de las proximas
décadas son la vinculacion de la informacion y su apropiacion.
Hoy no se mide en cuanto conoces, se valora en cuanto puedes
lograr, y a través de qué. La globalizacion ha llevado a que los
conocimientos estén al alcance de muchos. Pero no son tantos
los que califican para un nivel competente. La educacion actual,
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no se centra a consolidar seres con cimulos de conocimientos, es
un acercamiento a lo que un individuo puede lograr si desarrolla
su capacidad de conocer y comprender por ¢l mismo, son dos
herramientas importantes: la informacion y sus experiencias;
estas son el punto de partida. Las instituciones de educacion
superior y los docentes que impartan clase, deben tener una
vision de formadores de profesionales, es decir, expertos que
se actualizan y comprenden su mundo cambiante.

Desarrollar aprendizajes es una habilidad para toda la vida,
desde la profesion en la que se encuentre, por simple que sea,
es la que va a estar en factor de cambio y es necesario, hacer
conciencia de que los cambios cada vez son en menos tiempo y
mas radicales. Decir aprendizaje permanente, no, es decir, que
lo que aprendiste es para toda la vida y alli se va quedar, no
necesariamente, es un puente entre lo significativo y el nuevo
conocimiento. Y es la capacidad que todo ser humano debe
poner en juego cada vez que se dé un cambio en el entorno.
Comprender esto, significa que se va estar listo para lo que
venga, sin olvidar lo que ya sé o lo que ya paso. Al respecto,
se recuerda que, si lo comprendiste una vez, seras capaz de
hacerlo sin dificultad en un futuro.

La estrategia para la comprension se tiene que poner en
juego siempre, no cabe duda que para la vida laboral no se
tendra un profesor que te ponga muchos ejercicios para entender.
Los beneficios son muchos, y las posibilidades estan en cada
individuo, pero si los estudiantes se enfocan a mejorar y hacer
eficiente lo que aprenden, se pondran al nivel de los grandes
cientificos y profesionales.
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4.2 Inducir a un tratamiento cognitivo en el contenido del
aprendizaje

La investigacion-accion ha permitido describir y registrar el
momento en el que se aplica y desarrolla cada tarea cognitiva
que propicia el aprendizaje. Al observar y comparar de forma
individual al estudiante en cuestion.

Para Eisner (2002), la investigacion accion permite a los
investigadores ajustar su direccion basada en la aparicion de
las condiciones que quiza no se prevén desde el inicio de una
investigacion, es decir, la investigacion cualitativa desde una
investigacion-accion permite a las y los investigadores tomar
conciencia del emerger de las configuraciones y realizar ajustes
apropiados de acuerdo con ello.

Con los referentes tedricos descritos en los anteriores
capitulos y con base a las necesidades educativas actuales,
resulta prioritario entender los procesos cognitivos que los
estudiantes emplean para llegar a una comprension clara y
precisa de lo que aprenden, de tal manera que la informacion
comprendida pueda ser usada para mejorar las oportunidades
y las condiciones de todos los estudiantes.

Algunos de los constructos elaborados por las y los autores
a partir de la experiencia lograda en el trabajo con contenidos
de aprendizaje y que favorecen la capacidad critica y reflexiva
de las y los estudiantes, se presentan a continuacion:

Se asiste a la clase de psicologia social con el grupo de
cuarto de la Licenciatura en Psicopedagogia para observar los
procesos de pensamiento que los estudiantes desarrollan para
la comprension de los contenidos de aprendizaje. Se inicia la
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clase con la explicacion del tema por parte de una alumna; el
tipo de lenguaje utilizado para dar a conocer el contenido a
presentar es muy sencillo, los estudiantes del grupo: escuchan,
escriben, observan las diapositivas con las ideas centrales del
tema, tres de los estudiantes preguntan e interviene la maestra
para aclarar y concretar las respuestas. Durante la dinamica de
exposicion se utilizan diversos ejemplos con la idea de llegar a
una mayor comprension, es el analisis, la reflexion y la relacion
de conceptos, los procesos de pensamiento mas observados en
el tratamiento del aprendizaje.

» Los estudiantes que utilizan procesos cognitivos como
el andlisis, reflexion, relacion entre significados y
conceptos mejoran su capacidad de comprension.

Cuando se trabaja con estrategias que habilitan tareas
cognitivas como: enunciar, describir, relacionar, comparar,
argumentar e inferir, en la participacion de los estudiantes
les permite identificar los conceptos e ideas mas importantes
del tema en estudio, lo cual hace que la comprension sea mas
auténtica y original.

» FEs rescatable como en cada momento los procesos
cognitivos facilitan el aprendizaje, nutriendolo
con tareas ejercitadas por los estudiantes para
comprender mejor.

Trabajar con estas tareas cognitivas como el analisis, la
inferencia y la argumentacion requiere de iniciativa, pero se
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necesita de tiempo para ver resultados concretos, hay gran
satisfaccion en los estudiantes cuando descubren que tienen
la capacidad de emplear su cognicion y de esta manera lograr
una mejor comprension de lo que se aprende.

» El docente al dar seguimiento a un proceso basado en
la comprension, distingue el avance y se manifiesta la
capacidad critica del estudiante.

Cuando la o el alumno investiga, identifica y relaciona
conceptos del tema investigado, llega a conclusiones coherentes
que le permiten responder de una manera clara y precisa, se
observa que el alumnado ha comprendido el tema que estaba
exponiendo gracias a las preguntas de reflexion que el maestro
hace en el tratamiento de contenidos de aprendizaje.

» Elprocesodecomprension no solo facilita la adguisicion
de conocimiento, da un reflejo de la apropiacion desde
la interpretacion y seguridad en el saber.

El inicio de este tema fue con la elaboracion de un topico
generativo, la declamacion de uno de los poemas de vanguardia,
inmediatamente la o el alumno se interesa, ademas que se
ayuda de los materiales visuales y auditivos que permiten en
demasia trabajar con tareas cognitivas de relacion, comparacion
y argumentacion. Se dieron a conocer las vanguardias y poemas,
posteriormente se les pidio realizar un cuadro comparativo
colocando cada poema en el lugar que le correspondia. La
argumentacion que daban del tema abordado era clara, ademas,
se puso en juego la inferencia del por qué las y los escritores
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de cada corriente realizaban esos poemas o por qué se dieron
cada uno de estos movimientos de vanguardia. En algunos
momentos se perdia el interés de las y los alumnos, pero se
lograba recuperar gracias a los topicos generativos.

» Los topicos generativos son elementos detonantes
que encaminan al pensamiento reflexivo, a partir de
cuestionamientos que conducen a temer argumentos
logicos adecuados.

En cuanto a la tarea cognitiva de relacionar y comparar,
las y los alumnos tuvieron algunos problemas al principio,
pero después de los ejercicios esta tarea resulto mas facil para
ellos. Realizaron actividades como cuadros comparativos en
donde concentraban las caracteristicas de argumentacion,
critica y comentario, elaboraron un mapa conceptual sobre las
formas de validar sus argumentos, por ejemplo: citas, datos de
investigacion y de la propia experiencia; asi como el concentrado
de semejanzas y diferencias.

» Cuando se logra un proceso o tarea cognitiva invita a
mas acciones detonantes de comprension, no siempre
es facil, pero si es un camino confiable de aprendizaje.

La tarea cognitiva a trabajar con el grupo es la inferencia,
para lo cual se realiza una mesa redonda siguiendo el material
proyectado en un video, el contenido se va analizando poco a
poco y donde el maestro refuerza con argumentos pertinentes
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para que se vaya comprendiendo lo que se desea aprender,
posteriormente los alumnos elaboran las preguntas pertinentes
que aclaran y profundizan el saber.

» La inferencia es un proceso de alto nivel, que si se
trabaja de forma constante enriquece en demasia la
vision del entendimiento y la reflexion.

El observar las estrategias cognitivas empleadas por los
estudiantes en el abordaje de contenidos de aprendizaje que
son guiados por los profesores y construidos por las experiencias
previas de saberes ya identificados y que forman parte de la
memoria a largo plazo a la que recurre el estudiante, se llega
a la siguiente idea.

En estudiantes de educacion superior y alumnos de educacion
basica existe la capacidad de analisis, argumentacion y reflexion
que facilita la comprension de los contenidos de aprendizaje;
esto depende de las tareas cognitivas que se realizan en el
momento de presentar la informacion por comprender.

Desarrollar una metodologia basada en el empleo de procesos
cognitivos y metacognitivos permite al estudiante adquirir la
capacidad para desarrollar un pensamiento de orden superior.

Resulta prioritario adecuar una pedagogia de la comprension
lo suficientemente flexible y de acuerdo a ciertas tareas cognitivas
para que los niveles de comprension y desempeno académico
en los estudiantes de educacion superior y basica se mejoren.
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4.3 El analisis y comprension de significados

Las siguientes tareas cognitivas descritas, tienen fundamento en
la forma en que se pueden abordar contenidos de aprendizaje que
requieren del analisis, sintesis y apropiacion de conocimientos.

Durante el desarrollo de la clase la o el profesor presenta
la informacion que debe ser analizada por la o el estudiante,
este escucha, examina, explica, concreta y elabora conceptos
relacionados con el contenido que se esta trabajando; la o el
maestro por su parte aclara y profundiza respecto de las ideas
construidas del contenido que se aborda, el aprendizaje se
vuelve mas activo es decir el estudiante sabe “qué conocer y
como conocer”, lo que le permite tomar conciencia de la forma
en que aprende, controla su proceso de aprendizaje, valora sus
logros y corrige sus errores.

» Inducir a un tratamiento cognitivo del contenido del
aprendizaje genera una mayor comprension.

Se le pide al estudiante de lectura al contenido de la
informacion presentada, introduciéndolo al texto identifica
la informacion relevante; el profesor utiliza cuestionamientos
claves para hacer que los estudiantes generen ideas, formulen
conceptos, elaboren juicios evaluativos que permitan sustentar
lo encontrado en el texto, esto hace que los estudiantes estén
atentos y dispuestos a entender y comprender la informacion
que se presenta.
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» La capacidad critica y reflexiva de los estudiantes es
desarrollada por el profesor al insertar preguntas a lo
largo del tratamiento de contenidos.

Las y los estudiantes se disponen a trabajar en equipo,
centran su interés en la lectura presentada donde analizan,
examinan, identifican y sefalan la informacion relevante
contenida en el texto, algunos equipos de trabajo elaboran un
diagrama, otros senalan ejemplos que significan la informacion
presentada. El interés y disposicion al trabajo esta presente,
una vez comprendido el material las y los estudiantes realizan
ejercicios desde el contenido trabajado; esto hace que exista
mayor comprension de lo aprendido.

» [Elanalisis y comprension de significados estd presente
desde el tratamiento de los contenidos.

Las tareas cognitivas enunciar y describir se efectian mediante
tiras de papel, las cuales son colocadas en el pizarron al inicio
de la clase, al principio las y los alumnos especulan sobre la
funcion de dichas tiras, posteriormente se explica que por
cada trozo de papel deben manifestar y detallar lo que ellas
y ellos piensan o los conocimientos que tienen acerca de los
conceptos revisados; conforme la clase se llevaba a cabo las 'y
los alumnos empiezan a describir y sefialar los significados de
los conceptos encontrados en la lectura, el nivel de apropiacion
de los conocimientos se enriquece con los aportes personales
del docente; lo cual hace que la clase resulte interesante.

Capitulo IV EVIDENCIAS COGNITIVAS QUE FACILITAN LA COMPRENSION

49



50

» Induciral tratamiento de los contenidos de aprendizaje,
es tarea del docente, y en forma posterior reconocer las
estrategias cognitivas seguidas por los estudiantes.

Las tareas cognitivas identificar y relacionar resultan mas
dificiles de efectuar, para llevar a cabo estas, se colocan en el
pizarron hojas de colores y tiras de papel, cada hoja corresponde
a una tira, lo que los alumnos hacen es seleccionar y lograr
una correspondencia de cada concepto, se presentan diversos
errores conforme al nivel de comprension lograda en el aula,
el maestro va corrigiendo de manera que los alumnos ordenen
su pensamiento y se den cuenta qué conceptos se relacionan
y cuales son los correctos, para que ellos puedan presentar
en forma logica las ideas, se dan ejemplos que sirven de guia.

» Hacer que el estudiante identifiqgue vy relacione
conceptos de la informacion presentada, permite una
mejor organizacion del pensamiento.

Las tareas cognitivas enunciar'y describir son llevadas a
cabo en varias sesiones de clase. En primer lugar, se presenta
una serie de conceptos a los alumnos tales como: leyenda, mito,
monografia, nexo, articulo de divulgacion; los alumnos van
participando de forma individual enunciando y describiendo
cada concepto de acuerdo a sus conocimientos previos. Para
enriquecer los conocimientos, se presenta informacioén que
permite comparar lo descrito por los alumnos con el material
revisado, se hace una “lluvia de ideas” para dar una definicion
correcta a cada concepto y con la participacion del maestro el
conocimiento se aclara.
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» El proceso reflexivo de intercambio de ideas es un
momento que propicia la conduccion de la comprension
de conceptos, que se fortalecen a partir de una
soctalizacion de informacion.

En cuanto a las tareas cognitivas identificary relacionarlos
alumnos al iniciar la clase, dan lectura al material presentado,
identifican los conceptos clave, los describen de acuerdo a sus
conocimientos previos, cuestionan respecto de su utilidad en
su vida diaria. Por su parte el maestro se apoya de materiales
audiovisuales para ampliar las ideas y finalmente se elaboran
conclusiones que dan sentido a lo trabajado en la clase.

» Esimportante vincular todos los conocimientos previos
desde la socializacion del saber, hacerlo de esta forma
establece un proceso de comprension y apropiacion de
informacion.

En el trabajo académico de los docentes, se han venido
utilizando algunas tareas cognitivas como son: enunciar, describir,
identificar y relacionar.

Las primeras dos tareas cognitivas se trabajan a través de un
torbellino de ideas por medio de la pregunta generadora »Qué
pasos sigues al buscar informacion?, los alumnos al principio
mencionan lo que ellos hacen para la busqueda de informacion,
se escriben en el pizarron cada una de sus ideas, posteriormente
se encierran en un circulo los conceptos mas importantes como:
tema, investigar, buscar, leer, entender, comprender, jerarquizar,
resumir, entre otras; por medio de estas palabras se elabora
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un esquema, que permite describir cada uno de los conceptos
abordados del tema. Se dan una gran variedad de argumentos,
pero al final los estudiantes entienden, que la dinamica de la
busqueda de informacion consiste en las tareas cognitivas que se
realizan para comprender lo que verdaderamente es investigar.

» Las acciones que favorecen la apropiacion de conceptos,
van ligadas a topicos gemerativos basicos en una
pregunta generadora, que propicia la reflexion.

Las siguientes dos tareas cognitivas son empleadas
especificamente en los elementos del cuento, se pide a los
estudiantes escriban cada uno de los elementos en tiras de
papel, se hace un circulo y el que decida participar pasa a
recoger una tira y la coloca en un cuadro sinoptico que esta
en el pizarron, posteriormente explica por qué se coloca ese
elemento en esa parte del cuadro, aplicando asi la estrategia
cognitiva de identificacion y relacion al mismo tiempo.

» FEl proceso reflexivo es una forma de hacer pensar
al estudiante, para crear una facil identificacion de
conceptos 'y definiciones, desde un desarrollo logico en
la comprension.

Otra actividad que se realiza al utilizar las tareas cognitivas
de identificar y relacionar es el uso de una dinamica [lamada
lluvia de ideas por tarjetas, se reparten tres tarjetas por alumno,
en las cuales se escribe una idea por tarjeta relacionada con el
tema del reglamento, posteriormente en el pizarron se hacen
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dos columnas, cada una de ellas con un titulo, en este caso el
nivel de comprension de los alumnos se observa en la forma de
utilizar adecuadamente los conceptos surgidos de los significados
atribuidos en cada columna; decir por qué es recomendable
tener un reglamento escolar, y lo dificil de no tenerlo.

» Las acciones que enrigquecen el proceso de
comprension, establecen un ambiente de confianza
que fortalece el saber y esto da como resultado;
seguridad e interes por aprender.

Las estrategias cognitivas descritas en los apartados antes
mencionados corresponden al proyecto de investigacion seguido
por la autora del libro “LLa comprension una estrategia cognitiva
para el aprendizaje”

» Es un momento educativo que nace con la vision de
Jormar parte de la transformacion educativa, porque
permite a investigadores, docentes y estudiantes en
Sformacion acercase a la libre catedra.; ademas toma
en cuenta los aprendizajes esperados que surgen del
proceso didactico encaminado a dar sentido a lo que
se aprende, el estudiante comprende y a la vez se da
cuenta de las estrategias seguidas en el proceso.

Identificar y relacionar:

En el pizarron se colocan conceptos claves y distintas
palabras que en su conjunto forman las definiciones de la
estructura del “cuento”, para que los alumnos identifiquen las
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que integran el concepto de forma correcta. A partir de que se
revisan ordenadamente, se relacionan las partes con tres tipos de
cuentos diferentes, lo que permite que los estudiantes amplien
los conocimientos identificando los componentes de cada tipo
de cuento como ejercicio de manera individual; posteriormente
se comparten los resultados en grupos de cuatro estudiantes;
finalmente se dan a conocer a todo el grupo logrando con esto
mejores resultados de comprension.

» Las tareas cognitivas se deben apoyar de estrategias
de ensenanza adecuadas para que den los resultados
esperados.

Las tareas cognitivas de enunciar y describir, en un primer
momento resultan dificiles de realizar, pero conforme pasa el
tiempo los alumnos se interesan en poner en practica éstas,
lo cual demuestra que su cognicion se favorece y son capaces
de enunciar o describir conceptos que se les presentan, a su
vez la expresion oral se incrementa debido a la constante
participacion en el aula y también al observar y escuchar las
distintas cogniciones construidas por los companeros de clase.

Las tareas cognitivas: enunciar, describir, identificar, relacionar,
comparar y argumentar son procesos de comprension que al
tratarse de manera especifica logran una transformacion en
el pensamiento del alumno; debido a que van desde lo mas
sencillo hasta lo mas complejo. Todas las fases que experimentan
los alumnos sirven de base para establecer y jerarquizar su
pensamiento de manera adecuada y asi poder hacer empleo
de cualquiera de ellas en el momento que lo requieran, ademas
reconocen que al implementar una de las tareas cognitivas van
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unidas algunas otras y que no se pueden tratar por separado,
sino que todas se utilizan para comprender mejor.

En cada una de las actividades trabajadas en el salon se
pueden incluir una o dos tareas cognitivas, las cuales, con la
practica y la ejercitacion, el alumno comienza a hacerlas parte
del trabajo diario en el aula y con ello el nivel de apropiacion
de los conocimientos se incrementa.

» Las actividades realizadas wtilizando estrategias
cognitivas favorecen la comprension del alumno.

Al iniciar el trabajo con las habilidades digitales es comin
observar como el alumno con ayuda de la tecnologia se interesa
mas en la asignatura, se capta mas su atencion, con la ayuda
de videos, audios e imagenes presentadas, la interaccion con
esta herramienta sin duda también favorece la propuesta; ya
que ayuda a complementar las tareas cognitivas y desempenos
de comprension de los contenidos a trabajar.

Las actividades realizadas con ayuda de las habilidades
digitales hacen que el alumno se sienta atraido por algo nuevo,
interesante, novedoso, al dar las clases.

» Las habilidades digitales utilizadas como estrategias
de cognicion ayudan a mantener el interes en la clase.

Utilizando la pedagogia de la comprension en las aulas a
través de una serie de estrategias cognitivas en la que estudiantes
y docentes trabajan el concepto de aprendizaje desde una
linea cognitiva-humanista, se logran elaborar las siguientes
preguntas: ¢Por qué hablar de filosofia, antropologia, etc., en
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las teorias del aprendizaje?, ¢De qué forma podemos explicar
esta exposicion?, ¢De qué manera podemos ejemplificar la
linea conductista del aprendizaje?,¢Como podemos relacionar
las planeaciones docentes con la linea teorica conductista?

» Losestudiantes argumentan resaltando las ideas centrales
de cada cuestionamiento, lo que indica que al elaborar
preguntas que orientan el aprendizaje, los estudiantes
logran construir sus propios juicios afirmativos.

En la expresion de conceptos como detectar una linea
conductista en nuestra practica docente, los alumnos tienen la
capacidad para: narrar, explicar y relacionar lo que hallan en
sus aulas cuando trabajan aprendizajes desde la linea teorica
conductista.

La sesion se inicia con la presentacion de lecturas seleccionadas
por tres grupos de alumnos, propiciando la reflexion mediante el
cuestionamiento como: ¢Qué fue lo que sus companeros quisieron
decir al exponer este punto?, ¢Coémo podemos relacionar lo
que ellos dijeron con nuestra practica docente?, ¢Por qué él o
ella pensara de esa forma? ¢Quién si esta de acuerdo y quién
no? ¢Y por qué?

El intercambio de opiniones permite establecer ciertas
relaciones de conceptos, ideas o experiencias respecto a las
practicas docentes y la forma de conceptualizacion, lo que hace
que el aprendizaje sea mas interesante o relevante. Entre mas
adulto, mas consciente ejemplar, de su practica en la exposicion.

» Cuando se presentan preguntas a los estudiantes que
orienta la forma de conceptualizar la informacion por
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abordar, estos se valen de relaciones, comparaciones
e inferencias que les permiten acercase mejor a los
aprendizajes esperados.

4.4 La capacidad critica y reflexiva de las y los estudiantes

Se realiza una observacion mas con el grupo de cuarto grado
de la Licenciatura en Psicopedagogia de la Universidad La
Salle Benavente, para atender si en el desarrollo de la clase
se hacen presentes procesos de pensamiento relacionados
con la construccion del aprendizaje. Durante quince minutos
de observacion, la maestra sigue un modelo de exposicion
didactica, los estudiantes solo escuchan, manifiestan con
expresion de afirmacion que lo que se les explica esta siendo
comprendido, no existen cuestionamientos para hacer pensar
a los estudiantes, solo existe recepcion de ideas; sin embargo,
la atencion y disposicion del grupo en la comprension de los
contenidos es favorable.

» Las distintas afirmaciones de aceptacion o duda de
las y los estudiantes pueden advertir cuando no estan
entendiendo algo.

Es el patio de la escuela el que sirve de escenario de observacion,
durante el desarrollo de una actividad practica de clase, dieciocho
estudiantes de la especialidad de psicopedagogia son guiados
por la profesora para utilizar la capacidad de sensibilidad
perceptiva, utilizando la audicion y el tacto, centra su atencion
para dirigir su proceso de toma de conciencia de su realidad
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personal; es a través de las indicaciones de la profesora como
siguen con movimientos corporales el ejercicio de clase; con
esto se observa que las y los estudiantes utilizan la atencion
necesaria para comprender y razonar lo que estan percibiendo
y experimentando.

» St los profesores atraen la atencion de las y los
estudiantes mediante indicaciones claras y precisas,
estan asi ayudando a las y los estudiantes a favorecer
la abstraccion y comprension de los contenidos de
aprendizaje.

4.5 Desarrollo del trabajo académico en el aula
Experiencias exitosas:

Veamos ahora lo acontecido en las Licenciaturas en Educacion
Secundaria, en el aula de Espanol 5° Semestre, aqui observamos
que el docente presenta el tema a desarrollar, este lo denomina
“Problematicas de una comunidad”, formula preguntas literales
con el proposito de indagar y buscar en su almacén (cerebro
de los alumnos), acerca del tema con la finalidad de que estos
inicien indirectamente el abordaje del contenido y donde
participen de manera autonoma y continua relacionando el
tema con sus experiencias de la vida diaria en su comunidad.
Se organiza el trabajo con apoyo en las preguntas inferenciales
dando conceptos y ejemplos, comparando situaciones donde el
término y accion de lo propuesto se lleva a cabo, se supervisa
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el trabajo de los alumnos preguntandoles acerca de este tema
desarrollado en clase.

Por su parte, las y los estudiantes realizan la actividad
mediante una pequena sintesis del tema que se ha explicado,
asi el docente se da cuenta si es un aprendizaje significativo.

Se procede a finalizar la clase a través de preguntas criticas
a fin de enriquecer el conocimiento adquirido, se reflexiona en
torno a ello y se asocia a su comunidad de origen permitiendo
la comprension y entendimiento.

La clase concluye realizando una evaluacion de la sesion,
buscando que los alumnos piensen, razonen, analicen y reflexionen
acerca del tema y tengan una apertura mas amplia en su contexto
educativo y social.

La teoria de Ausubel (2014), nos dice que un aprendizaje
es significativo cuando los contenidos son relacionados de
modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo
que el alumno ya sabe.

Indudablemente lo deseable es que todo estudiante sea
capaz de interactuar con cualquier tipo de texto que esté a su
alcance y tenga una comprension auténtica de lo que analiza.

Nuestro recorrido nos conduce ahora a las Licenciaturas en
Historia y Geografia 7° Semestre, aqui la primera experiencia
la inicia la docente explicando la actividad a realizar, la cual
consiste en dividir al grupo en dos equipos a fin de efectuar
la lectura del articulo “Ensefar en tiempos de cambio” de la
pedagoga Rosa Maria Torres, senalando ademas la importancia
que tiene dicho articulo para su desempeno docente, asi como
las funciones que conlleva dicha actividad hoy en dia.

Las y los estudiantes participan de manera voluntaria en
la formacion de los equipos, cada uno de ellos decide la forma
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de organizacion y toman decisiones, asi uno de ellos lo hace
repartiendo el tema por nimero de lista de los integrantes,
mientras que el segundo lo hace conforme a la ubicacion de
cada miembro dentro del equipo.

Al proceder a efectuar la lectura de manera individual se
puede observar que la mayoria hace una lectura general y/o
extrae las ideas principales. Dos de ellos proceden a realizar
dos lecturas y a hacer anotaciones al margen. Uno establece
comparaciones con otra lectura que habia realizado de manera
autéonoma y uno mas busca las palabras desconocidas.

Posteriormente se recurre a su conocimiento previo con
la intencion de lograr un mejor analisis de la informacion; se
supervisa el trabajo de cada equipo, sin embargo, por falta de
tiempo las y los estudiantes contintian la actividad en casa.

Segin Argudin (2001), la lectura rapida es aquella que
permite (a la persona) identificar las ideas clave de un texto o
discurso oral e (inferir) conclusiones a partir de ellas.

Para finalizar la experiencia de trabajo, utilizan el cuento
como herramienta de analisis y comprension, apoyandose de
preguntas respecto del contenido utilizado en la narracion, para
lo cual los alumnos de licenciatura en secundaria desarrollan
estrategias cognitivas de aprendizaje como la atencion,
memoria, razonamiento, argumentacion; lo que indica que se
han comprendido las ideas consideradas en el cuento.

Como cierre de esta actividad se pregunta a las y los estudiantes
de la licenciatura en secundaria qué fue lo que aprendieron,
cuales habilidades desarrollaron y como se sintieron.

Para (Stone, 2003), la comprension de conceptos consiste en
generar estrategias cognitivas que favorezcan las construcciones
intelectuales y de reflexion.
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En esta ocasion se inicia la clase en las Licenciaturas en
Historia y Geografia Séptimo Semestre, repartiendo al azar
preguntas prescritas y explicando cual es la actividad a realizar,
la cual consiste en que las y los estudiantes lean en voz alta
la pregunta a sus companeros, las preguntas hacen referencia
a los actores de la escuela y se busca que ellos expresen su
experiencia en estas primeras semanas de practica intensiva a
fin de analizar su actuacion y valorarla.

Las y los estudiantes participan de manera espontanea e
individual, apoyandose con los companeros que estan practicando
en la misma institucion para reforzar su opinion o para que
den un panorama diferente si es el caso.

Se retoman los conocimientos previos a fin de llegar a una
critica constructiva en cuanto a las formas especificas de trabajo
en cada institucion, la influencia que ejerce el contexto social
en el que se encuentre insertada la escuela e incluso el poder
que ejercen los padres de familia y los propios estudiantes con
los docentes y directivos.

Mas adelante a través de preguntas inferenciales se busca
que ellos establezcan la relacion e importancia de cada uno de
los puntos tratados, a fin de que ellos deduzcan qué es lo que
pueden hacer o evitar en su desempeno docente.

La supervision del trabajo de las y los estudiantes consiste
en la observacion de cada uno de ellos y en constatar que lo que
estan aportando sea apoyado por sus compafieros de practica,
en caso contrario, preguntar quién no apoya la aportacion de su
companero, explique cual es su punto de vista y dé argumentos
sobre el tema.

La actividad se desarrolla a manera retrospectiva y se aportan
experiencias que se han vivido durante sus jornadas de practica,
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ya sea con los alumnos o los docentes de secundaria. Se formulan
preguntas criticas en torno al papel de los diferentes actores
de la escuela, a fin de evitar ideas erroneas.

Finalmente se cierra la actividad sehalando ambas partes la
importancia del trabajo del docente en el aula, el como lograr
ser docentes y personas eficientes.

Segtn el Diccionario Planeta de la Lengua Espafola Usual,
1991; eficiente es aquella persona que tiene poder o facultad
para alcanzar un proposito.

Para la siguiente sesion se pide a uno de los equipos pase
al frente a exponer tanto el contenido como a contestar las
preguntas inferenciales que la docente les formula tales como
¢Es necesaria la profesionalizacion docente?, ¢En la actualidad
es indispensable que los docentes empleen las TIC”S?, ¢Se
debe revalorizar la profesion docente?, entre otras. En esta
etapa de preguntas se hace participar al otro equipo quien
también debe dar respuesta a los cuestionamientos y formular
otras preguntas a sus companeros.

Para cerrar la actividad se hacen preguntas criticas a fin de
que lleguen a formular sus propias conclusiones y a relacionar
la teoria con la practica.

En este momento se logra que respeten las opiniones de los
demas, aprendan a escuchar lo que sus companeros expresan,
conozcan otros puntos de vista tanto del material revisado,
como de la docente y companeros, asi como también tomen
notas sobre los aspectos que les parecen significativos.

Se procede a una coevaluacion de la sesion buscando
enriquecer la experiencia realizada, escuchando los puntos
de vista de los alumnos quienes se autoevaltan, evaluan la
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actividad y a la docente, lo mismo hace ella en relacion al
trabajo realizado en clase por las y los estudiantes.

Para terminar, los alumnos sefnalan que es grato llegar a
formular conclusiones comunes, sin embargo, hubiesen querido
tener mayor tiempo de intervencion.

Como docentes seguimos esta aventura acompanados
por nuestros alumnos, veamos qué es lo que sucede en el
aula correspondiente al tercer semestre de la Licenciatura en
Psicopedagogia de la Universidad La Salle Benavente.

La docente inicia la clase presentando un marco de referencia
del contenido abordado, en este caso se trata de estilos de
pensamiento en el aula; posteriormente formula preguntas literales
con el proposito de recuperar informacion previa que se tiene
en relacion de la tematica por iniciar, las alumnas participan
de manera interesada respecto a lo que se dice o argumenta
del tema que se trata, algunas de las preguntas surgidas son:
¢Como voy a realizar el analisis del contenido de la lectura?,
a lo cual se explica que busquen o encuentren los conceptos
que justifiquen el fundamento de los estilos del pensamiento.
La organizacion del trabajo se da cuando las alumnas leen,
subrayan, vuelven a leer, marcan las ideas mas importantes,
escriben ideas extraidas del analisis, resumen las ideas importantes
para después explicarlas, construyen un cuadro comparativo
senalando conceptos y afirmaciones. La docente supervisa el
trabajo de analisis de la informacion a través de la socializacion
o puesta en comun de las ideas relevantes respecto del contenido
analizado en clase; para finalizar la actividad la docente pide
la atencion necesaria a cada una de las explicaciones que las
alumnas realizan respecto de lo comprendido en clase, éstas

Capitulo IV EVIDENCIAS COGNITIVAS QUE FACILITAN LA COMPRENSION

63



64

se muestran atentas a las explicaciones y la docente escribe
en el pizarron los conceptos centrales extraidos del analisis de
informacion, la clase se desarrolla presentando argumentos o
conclusiones que son el resultado del analisis realizado de la
lectura abordada en clase para la comprension de conceptos.

Se invita a las alumnas a contestar las siguientes preguntas
inferenciales: ¢Qué es lo que he aprendido en esta clase?, {Como
demuestro que verdaderamente he comprendido?, ¢Cual ha
sido lo mas relevante de este contenido abordado?, ;/Cuales
son los argumentos logicos que deja el analisis de esta lectura?

Los aprendizajes logrados se observan al dar respuesta a
cada una de las cuestiones abordadas como cierre de sesion
de clase.

Para Sternberg (2009), un estilo de pensamiento es, la mejor
idea para estimular el aprendizaje de las y los estudiantes y tiene
que ver con el grado de preferencia de una tarea en especifico.

Regresando al aula de psicopedagogia, encontramos otra
actividad en la camara Gessel que sirve de escenario en donde
los alumnos de tercer semestre de esta especialidad trabajan
con alumnos de secundaria sobre estrategias de aprendizaje.

La actividad a desarrollar con las y los estudiantes de
secundaria es el juego, este es presentado dando indicaciones
de como comenzar el ejercicio, el cual requiere de destreza,
observacion y manipulacion de piezas (Yenga). Las y los
estudiantes razonan sobre la movilidad de las piezas, reciben
sugerencias para seguir armando la torre, la docente pide a
los estudiantes de Psicopedagogia que observen las estrategias
cognitivas utilizadas; las y los estudiantes de secundaria se
muestran interesados, identifican, ubican y encuentran el pais
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que corresponde en el mapamundi, el aprendizaje es inducido
y se presentan algunos errores, los cuales son orientados por
las alumnas de Psicopedagogia.

Otra actividad trabajada con estudiantes de secundaria, es
encontrar las semejanzas y diferencias del concepto hombre
y mujer, las y los estudiantes se detienen, piensan y expresan
conceptos, argumentando respecto de estas diferencias, la
actividad se vuelve un debate el cual es orientado por las
estudiantes de Psicopedagogia.

Ahora visitemos el salon correspondiente al primer semestre
de Maestria en Educacion Superior en la materia de Teorias
de Aprendizaje, aqui se inicia la clase presentando el tema
por parte de la docente al que denomina “Buscando a Hall
desesperadamente de la Psicologia Cognitiva y la Psicologia
del Conocimiento”

Se realizan preguntas con el fin de buscar la participacion
para llegar a la comprension del tema, con aproximadamente
15 minutos, participan activamente al menos 6 estudiantes y
poco a poco se van integrando el resto del grupo. Se aclaran
dudas, se comparten experiencias, se organiza la informacion
y también se juega con los conceptos trabajados en clase, se
realizan preguntas como ¢Como creen que se construyen las
representaciones sociales?

La docente pregunta, cuestiona, relaciona, compara, hace
analogias; por su parte el alumnado toma nota, comenta,
participa y pregunta.

Otra experiencia de aprendizaje por compartir, es al trabajar
el tema que tiene que ver con la presentacion del video “Los
delfines, rescatados por personas” Se lanzan las preguntas
al grupo: ¢Por qué vivo y para qué vivo?, ¢(Hay sentido en
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tu vida?, ¢Tienes un proposito en tu vida?, ¢Tienes claro el
lugar a donde quieres llegar? Se genera discusion y debate
en el grupo a partir de estas preguntas, al inicio parece que
habia mas incertidumbre, risas, poco a poco el grupo se fue
apropiando del tema y respondiendo, realizandose a su vez
una nueva interrogante, lo cual hace que exista mayor riqueza
en la comprension del tema.

Con estas experiencias que propician el pensamiento critico,
podemos definir la criticidad como la capacidad que tiene el
hombre para hacer conscientemente afirmaciones verdaderas,
cayendo en cuenta por qué las hace, de los limites de estas
afirmaciones y del dinamismo que lo lleva a agruparse siempre
mas alla de los limites.

Richard Paul citado por Cazares, y Lopez (2006), menciona
que el pensamiento critico es un arte y también un proceso,
que parte de la identificacion, comparacion, categorizacion,
organizacion, etc., para construir inferencias, analisis, que
ayuden a transformar, utilizar y relacionar nueva informacion.

En este mismo sentido, Morin (2009), dice que desarrollar
el pensamiento complejo implica pensar sobre nuestra forma de
pensar, del analisis y reflexion de nuestras formas de practicar
la docencia, de establecer juicios criticos y creativos.

Continuando en el aula de Maestria en Educacion Superior,
la docente inicia la clase preguntando a qué equipo corresponde
exponer el tema de Psicologia Cognitiva. Una alumna pregunta
al grupo: ¢Qué creen que se construye primero, el lenguaje o
el pensamiento?, las respuestas surgidas del grupo son:

Primero el pensamiento y luego el lenguaje; el pensamiento
es el lenguaje interno; los dos al mismo tiempo.
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Los alumnos responden a las preguntas, observan, atienden,
hacen uso de la memoria y asociacion.

La docente realiza preguntas inferenciales: ¢Como se llamo
el tema expuesto?, ;Cuales fueron los principales conceptos que
se manejaron? (Qué relacion encuentras entre estos conceptos
y los procesos de aprendizaje?, se supervisa el trabajo de las y
los estudiantes al preguntar.

Lasy los estudiantes evaltian, comentan, sugieren, retoman
y comparan conceptos. Se comenta en el grupo que podemos
tener datos, pero estos los tenemos que relacionar, al relacionar
realizamos procesos internos, que tienen que ver con la cognicion.

Finalmente, ¢a qué conclusiones podemos llegar?, custedes
piensan que a través de procesos cognitivos de la memoria puede
haber conocimiento?, se considera que la memoria implica
conocimiento, pero también con las experiencias se construyen
conocimientos y saberes.

Segun lo aportado por Priego (2014), la criticidad es la
capacidad que tiene el hombre para hacer conscientemente
afirmaciones verdaderas, cayendo en la cuenta de por qué las
hace, de los limites (de éstas) y del dinamismo que lo lleva a
agruparse siempre mas alla de los limites.

A manera de cierre, el haber iniciado la bausqueda de la
literacidad, a través de estas experiencias a las que hemos
denominado exitosas, nos permite acercarnos a nuestros estudiantes
y observar como ellos inician sus procesos de comprension,
no solo en la lectura de textos, sino en las diversas actividades
que los docentes implementan en las aulas y en las que las
y los estudiantes desarrollan habilidades de procesamiento
cognitivo como el rescate de conocimientos que parecian estar
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guardados en su almacén (cerebro), desarrollar su pensamiento,
su capacidad de analisis, reflexion y criticidad; encaminadas
todas ellas hacia el logro de aprendizajes significativos y de
una mejor comprension de conocimientos.

A la vez que se desarrolla el pensamiento critico en las y
los estudiantes, el proceso de autorregulacion de sus fortalezas
cognitivas es manifiesto, el interés, la apertura en la escucha y
la disposicion por aprender, se hacen mas presentes.

Largo es el camino, esta es la primera fase de nuestro
recorrido, juntos docentes y estudiantes seguimos en la busqueda
de una ensefanza para la comprension; que si bien es cierto
estos ejemplos esquematizan lo que puede ser este modelo que
busca encontrar estrategias cognitivas diversas, para hacer que
el aprendizaje se muestre mas accesible para los estudiantes;
también es cierto que los docentes pueden adecuarlas a sus
propios estilos de ensehanza o generar otras de acuerdo a los
contenidos por abordar.
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A manera de conclusidon

LLa comprension una estrategia cognitiva para el aprendizaje,
es un modelo de intervencion pedagbgica a seguir, que
permite fomentar en los estudiantes el interés por la verdadera
comprension de un tema determinado, favoreciendo asi la
generacion de relaciones entre el conocimiento y diversas
situaciones de la vida cotidiana. Asi el proceso educativo se
ubica en una vision en que todos los miembros de una clase
son parte activa del proceso ensefianza aprendizaje.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la aplicacion
de este modelo en educacion basica y superior, se concluye que
el éxito de la aplicacion de este, depende de diversos factores.
Por ello a partir de la investigacion realizada, se recomienda que
se lleven a cabo orientaciones de como aplicar esta estrategia de
aprendizaje y como implementarla en algin plantel educativo.

La estrategia cognitiva para el aprendizaje no esta exenta
de sufrir modificaciones, asi como de poder realizar ajustes
adecuados a la misma, de acuerdo con el contexto y la posibilidad
de su implementacion en cualquier nivel educativo.

Se ponen a disposicion de los docentes las estrategias surgidas
de la aplicacion de este modelo, para que sean punto de partida
en la comprension de contenidos de aprendizaje.

Con la aplicacion de este modelo didactico de aprendizaje,
se ha llegado a encontrar que la capacidad critica y reflexiva
de los estudiantes surge en la medida en que las estrategias
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cognitivas descritas en los capitulos anteriores son consideradas
para abordar contenidos diversos de aprendizajes; por otra parte,
la capacidad cognitiva del docente que utiliza la diversidad
de estrategias sugeridas se mejora y acrecienta haciendo mas
interesante y novedoso el proceso educativo. En la medida en
que el docente y los estudiantes hacen uso de su estructura
cognitiva, la comprension se enriquece y se movilizan los saberes,
encontrando significados diversos que dan sentido real a lo
que se aprende.

El aprendizaje se consolida cuando existe una comprension
auténtica y genuina de los saberes construidos.
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Prefacio

Esta obra contiene ideas y experiencias que invitan a la
reflexion y ofrece respuestas al por qué y para qué del
modelo: “La comprension una estrategia cognitiva para el
aprendizaje”, convirtiéndose en una excelente herramienta
didactica para disenar, construir y organizar interacciones
entre docentes y estudiantes cada vez mas eficaces, en uno
de los escenarios idoneos para aprender y comprender, en el
aula.

Este estudio ha significado un reto que los docentes hemos
de afrontar, el aprendizaje para la comprension.

Nuestra gratitud para todas las personas interesadas en
hacer de esta experiencia un espacio de ejercicio y mejora de
la ensenanza y aprendizaje.

PREFACIO

71



72

Fuentes de consulta

Argudin Y. (2001) Libro del profesor: desarrollo del pensamiento
critico. México, Plaza y Valdes.

Bruner, G. (1998). Actos de significado, mds alld de la revolucién
cognitiva. Psicologia y educacion. México, Alianza.

Blythe, T. (1999) La ensefianza para la compresion guia para el
docente. México. Paidos.

Coll, G. Santos Torres (1998). El marco curricular en una escuela
renovada. Madrid, Espafia. Popular.

Dewey, J. (1998). Cognicidn y desarrollo humano. Barcelona, Paidés.

Eisner, E. W. (1998). El ojo ilustrado. Indagacién cualitativa y
mejora de la prdctica educativa. Barcelona, Paid6s Educador.

Estévez, E. (2002). Ensefiar a aprender. Estrategias cognitivas.
Barcelona, Paidés.

Gardner, H. (2000). La educacién de la mente y el conocimiento
de las disciplinas. Espafia, Paidos.

Gardner, H. (1997). Inteligencias muiltiples: la teoria en la prdctica.
Barcelona, Paidés.

Hogarth, R. M. (2002). Educar la intuicién. El desarrollo del sexto
sentido. Barcelona, Paidés.

La comprensidn una estrategia cognitiva para el aprendizaje



Instituto Tecnoldgico de Monterrey, (2008) Los escabrosos
caminos de la literacidad. Material de apoyo Diplomado en
Comprensiodn lectora.

Klingler, C.y Vadillo, G. (2000). Psicologia cognitiva: estrategias
en la prdctica docente. México, McGraw-Hil.

Lépez, M. (1998). Pensamiento critico y creativo en el aula. México,
Trillas.

Martinez, J. M. (2007). La mediacidn en el proceso de aprendizaje.
Espafia, Brufio.

Martinez, J. A. (2007). La ensefianza para la comprension: una
aplicacio’n en el aula. Bogota, UPN.

Material de apoyo al Programa de Orientacién Educativa (Técnicas
de Estudio), DGB/DCA/00/07

Meece, J. (2000). El desarrollo cognoscitivo: las teorias de Piaget y
Vigotsky y desarrollo cognitivo. Compendio para educadores.
México, Octaedro.

Morin, E. (2009). El método 3. El conocimiento del conocimiento.
Madrid, Citedra.

Nickerson, R. S., Perkins D., Smith E. (1998). Ensefiar a pensar
aspectos de la aptitud intelectual. Barcelona, Paidos.

Programa de Orientacién Educativa. Guia para el alumno sobre
técnicas de estudio (DGB, 2007)

Recuperacién de la informacién, material de apoyo Diplomado
en Comprension lectora, Instituto Tecnolégico de Monterrey,
(2008).

Stake, R. (2005). Investigacion con estudios de casos. Madrid. Morata.

FUENTES DE CONSULTA

73



74

Stake, R. (2006). Evaluacidn comprensiva y evaluacién basada en
estdndares. Barcelona. Grad.

Sternberg, R. (1999). Estilos de pensamiento. Barcelona, Paidés.
Sternberg, R. (2003). Inteligencia exitosa. Barcelona, Paidés.

Stone, M. W. (2002) La ensefianza para la compresion vinculacion
entre la investigacion y la prdctica. Buenos, Aires Barcelona,
México. Paidos.

Taylor, S. J., R. Bogdan (1998). Introduccién a los métodos cualitativos
de investigacion. Barcelona, Paidés. http://www.educainformatica.
com.ar/docentes/tuarticulo/educacion/ausubel/index.heml
Recuperado el dia 14 de febrero del afio 2014.

Priego, www.psicopedagogia.com Recuperado el dia 14 de
Febrero del afio 2014.

La comprensidn una estrategia cognitiva para el aprendizaje












Secretarl’a.
de Educacion

Consejo de Ciencia
y Tecnologia del Estado
de Puebla



	Prólogo 
	Introducción  
	¿Qué es comprender?
	1.1. Enfoques de la comprensión 
	1.2. Fases de la comprensión  
	1.3 Acciones detonantes de la comprensión 
	1.4 Relación del conocimiento y la comprensión 
	Capítulo II:  Estrategia metodológica  de la compresión
	2.1 Tópicos generativos 
	2.2 Metas de comprensión 
	2.3 Desempeños de comprensión  
	2.4 Evaluación continua  
	Capítulo III:  Experiencias que explican  la comprensión
	3.1 Lo analógico y lo lógico 
	3.2 La explicación como fundamento de la comprensión 
	3.3 Aprender para comprender
	3.4 Comprender la comprensión
	Capítulo IV:
	4.1 El aprendizaje a través de una enseñanza
	4.2 Inducir a un tratamiento cognitivo en el contenido del aprendizaje 
	4.3 El análisis y comprensión de significados 
	4.4 La capacidad crítica y reflexiva de las y los estudiant
	4.5 Desarrollo del trabajo
	A manera de conclusión
	Prefacio 
	Fuentes de consulta 

	Botón 1: 
	Botón 3: 
	Botón 5: 
	Botón 2: 
	Botón 4: 
	Botón 6: 
	Botón 7: 
	Botón 8: 
	Botón 13: 
	Botón 18: 
	Botón 10: 
	Botón 14: 
	Botón 19: 
	Botón 21: 
	Botón 23: 
	Botón 24: 
	Botón 25: 
	Botón 26: 
	Botón 9: 
	Botón 15: 
	Botón 20: 
	Botón 22: 
	Botón 11: 
	Botón 16: 
	Botón 12: 
	Botón 17: 


