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EDITORIAL

Las palabras eficacia y eficiencia vienen de efficere.

La eficiencia se dedica a revisar la disponibilidad de recursos para conseguir un
efecto determinado, tiene caracter potencial. La eficacia se dedica a lograr los
efectos deseados, se mide por el resultado; estos términos son complementarios
y siempre estan “de la mano” cuando tienen que ver con calidad; en este sentido,
acercarnos a la expresiéon calidad educativa nos remite a recordar que los
elementos que la constituyen deben ser eficaces y eficientes. El tema que nos
ocupa en este numero de INVEDU es recordar que uno de los agentes necesarios
para que se pueda dar la calidad en la educacién es el maestro moderno,

innovador, con un perfil adecuado para dirigir las
actividades mas interesantes y atractivas que den
cuenta de una tarea docente renovada, desde luego,
con un desempeno eficaz y eficiente.

El perfil requerido para el docente de hoy incluye
que sepa conocer a sus alumnos, que conozca
como aprenden y desde luego, disefie para
ellos ambientes de aprendizaje iddneos.
Universidad La Salle Benavente, trabaja
para preparar maestros que se reconocen
como profesionales del campo de la
educacion y buscan la mejora continua
investigando como apoyar a los alumnos, de
diferentes niveles educativos, en su aprendizaje.

Con los articulos que INVEDU nos muestra hoy,

proponemos al lector cémo orientar las acciones en

el salén de clase y asi articular tareas de ensefianza

para un aprendizaje mas efectivo, fortaleciendo

asi el desarrollo profesional de tal forma que

identifiquemos las cualidades y aptitudes deseables ~
de un docente que organiza, efectia y evallia una

intervencion didactica pertinente, de calidad.
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Conociendo a...

MTRA. ELIZABET GARCIA MARQUEZ

;Quiénes?

Es subdirectora académica de posgrados de Universidad La
Salle Benavente, una persona muy amable, comprometida con
la responsabilidad de dirigir los posgrados de esta casa de

estudios, ella nos comenta en esta entrevista:

;De donde es originaria y cual es su profesion?
Soy del estado de Puebla, licenciada en Pedagogia, con maestria
en Educacion Superior, y doctorado en educacion.

iDe su profesion, cuél es el mayor reto que ha logrado?
Trascender como persona y como profesionista, la relacién

con los alumnos como maestra y como subdirectora; como
pedagoga en el campo educativo, concretamente en el nivel de

posgrados.

Miss Elizabet como la conocemos, ha sido maestra de Disefio Curricular y de
Observacién y Practica Docente, por lo que ha contribuido a la formacién de
docentes en muchas generaciones, por tal motivo se le plantea la pregunta
(Cual cree que debe ser la tarea fundamental del docente?

Y nos menciona una gran tarea que el docente debe formar personas
humanas y comprometidas con su vocacion, para estar al servicio
de sus semejantes, es asi como un docente debe conocer a sus
alumnos para trascender en ellos, tocar sus corazones, ensefiar con
amor (tomando esta expresion del SS Juan Pablo Il) y por supuesto amar lo
que hace, dominando la disciplina que imparte. Complementa la idea
diciendo que desde la tarea de subdirectora académica es por lo que se esfuerza
cada dia.
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La siguiente pregunta gira en torno a su actividad administrativa y organizativa,
(Tiene alguna estrategia especial para poder dirigir con éxito un cargo asi?

Y nos dice: La organizacion, la comunicacion, la tenacidad Yy el
compromiso.

Desde su lugar frente a grupos de futuros docentes, ;jexiste alguna preocupacién
que se relacione con la forma de educar, tomando en cuenta las problematicas
sociales actuales?

Si, la escasa formacion de valores en las familias, y especialmente
la falta de vivencia de esos valores, la vida un tanto ligera que
tienen los jovenes de hoy y la soledad en la que se encuentran
muchos de ellos.

(Alginconsejoquedebamosdaralasgeneracionesdeesosjovenes,especialmente
para fomentar y cultivar los valores universales?

Que vivan plenamente, se respeteny den testimonio de vida.

Que sean plenos y gocen su juventud sin deterioro que afecte su
futuro.

Que sean alegres y que compartan con los demas sus proyectos
de vida, lo que son, lo que tienen. Principalmente que no vivan en
soledad.

Casi para terminar y desde un angulo mas personal:

iCuales son sus pasatiempos favoritos en literatura y/o musica?, jtiene preferencia
por algun autor o tematica en especial?

Mis pasatiempos: Leer, viajar, bailar; Gabriel Garcia Marquez con
Cien Afios de Soledad.

Mis temas preferidos: Los que se relacionan con “Disefio Curricular”

(Tiene alguna frase favorita?

Un amigo ama en todo tiempo.

Vive en plenitud como si fuera el ultimo dia.

La vida es una, vivela plenamente.

El respeto, el amor, el compromiso y la comunicacion son la clave
del éxito en la vida.

Con estas frases finaliza esta entrevista y le agradecemos a la maestra Elizabet
nos haya compartido algo de lo que piensa quiere y siente, en la tranquilidad de
su oficina, nos despedimos y le deseamos éxito continuo en sus actividades.
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Linea de Investigacion: Estrategias de aprendizajes

en los diversos campos formativos

| estudio se realiz6 en el Jardin de Nifios
“Maria Enriqueta” ubicadoen la colonia
La Libertad, Puebla, con el primer grado
grupo “A” integrado por 13 nifas y 17 nifos.
La propuesta didactica tuvo como propdsito
fortalecer los vinculos afectivos entre padres

e hijos.
Asi mismo, el analisisse enfocé en el
campo formativo desarrollo personal

y social del alumno de preescolar, con
la intencion de fortalecer las relaciones
interpersonales, la regulacién de emociones
y la adopcién de conductas prosociales. Para
lograr el propésito planteado se disefaron
planeaciones especificas integrando doce
sesiones de matrogimnasia, aplicadas de
febrero a mayo de 2015.

Palabras clave
Matrogimnasia
Vinculos afectivos
Relaciones interpersonales
Familiay preescolar

Justificacion

En el Plan de Estudios de Educacién Basica
(SEP1, 2011) se encuentraun rubro titulado
“Desarrollo personal y para la convivencia”

cuya finalidad es el respeto a las personas,
a la legalidad y a los derechos humanos
manejar armoénicamente las relaciones
personales y afectivas para desarrollar la
identidad personal y, desde ésta, construir
identidad y conciencia social.

Dentro del mismo Plan de Estudios (SEP1,
2011), se destaca el campo formativo cinco
“Desarrollo personal y social’, el cual describe
los procesos de construccion de la identidad
personal y de las competencias emocionales
y sociales; la comprension y regulacién de
las emociones, y la habilidad para establecer
relaciones interpersonales.

Por otro lado, en la Guia de Educadora
(SEP2, 2011), se describen aspectos clave
sobre la convivencia, como un entorno
afectivo que se basa ademads en el respeto
y la confianza que se brinda a los nifos, lo
que propicia que se animen a participar,
colaborar en tareas comunes y hablar frente
a los demas. El estudio tiene su ubicacién en
el quinto campo formativo (SEP2, 2011) que
es el desarrollo personal y social, basandose
en las relaciones interpersonales donde
)) Universidad
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implica procesos en los que interviene
la comunicacion, la reciprocidad, los
vinculos afectivos, la disposicion a asumir
responsabilidades y el ejercicio de derechos
y la adopcion de conductas prosociales.

Planteamiento del problema

Mediante la observacién en las sesiones
de educacion fisica con el primer grado
grupo “A” se identificaron problemas de
comportamiento en los alumnos, puesto
que algunos mostraban falta de ausencia
de habilidad para relacionarse o por el
contrario una conducta agresiva, por lo que
se identificéd que era necesario fortalecer las
relaciones interpersonales.

Al mismo tiempo, mediante la
observacién se pudo constatar que muchos
de los alumnos del grupo no mantienen una
relacion cercana con sus padres, ya que en
varias ocasiones los pequenos eran llevados
a la escuela por la abuelita o por una vecina.

Posteriormente, haciendo indagaciones
se encontré que algunos de los padres de
familia por cuestiones laborales, no estan al
pendiente en la educacién de sus hijos o que
la atencién hacia ellos no es una prioridad,
considerando que es entendible que tengan
trabajar para llevar el sustento a casa.

Por todo lo anterior, se considerd viable
establecer las siguientes preguntas de
investigacion:

a) ;Coémo fortalecer las relaciones
interpersonales entre los alumnos del grupo
de estudio con apoyo de los padres?, b)
iComo sensibilizar a los padres sobre la
importancia de interactuar con sus hijos
en actividades ludicas para contribuir
en su desarrollo personal y social, <)
(Qué actividades de educacién fisica son
necesarias implementar para fortalecer los
vinculos afectivos entre padres e hijos?
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Fundamentacion teodrica

Segun investigaciones hechas por Noa y
Mustelier (2012) “la familia es la institucion
mas importante para el desarrollo de un
nifo en la primera etapa de su vida"(parrafo
1), esto es de gran importancia ya que en el
hogar empieza toda la educacién que el nino
adquirird para desenvolverse en el medio
donde conviva, ademas hay que sumarle que
los pequenos adoptan comportamientos de
los padres, ya que son el ejemplo a seguir de
sus hijos.

El hogar es el principal factor para el
desarrollo del nino, como nos marca Richard
y Berko (1997, en SEP, 2003)“los padres y
los adultos son los encargados de contener
las tendencias naturales de los nifios, y al
mismo tiempo le infunden insensiblemente
conductas y valores que son compatibles
con los de la comunidad”(p.90), con esto
confirmamos lo antes dicho, que el nifo
graba las actitudes que llegan a tomar sus
padres o adultos conllevando a ciertas
conductas y al tipo de relacién que los
educandos manifiesten con sus amigos,
familiares y compafrieros.

Si los padres hacen un buen trabajo en
cuanto a actitudes se refiere con su hijo,
este se verad favorecido por una adecuada
ensenanza que le ayudara a la relacion,
socializacién y comunicacién con los demas;
es importante la interaccion con otros
pequenos, porque logran aprendizajes que
les servirdn en su vida diaria como lo afirman
Richard y Berko (1997, en SEP, 2003)“la
socializacién es explicitamente linguistica,
los padres ensefian a los nifios lo que deben
decir en diversas ocasiones”(p.92).

Por otro lado, segun Herrera, Cortés,
Herrera y Arreguin (s.f.) nos mencionan que
la matrogimnasia es un campo magico en el
que concurren por un lado los intereses y la
disposicién de padres de familia y alumnos
de edad preescolar, y por otro lado la
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experiencia y dedicacion de las educadoras
y educadores fisicos, quienes por medio de
actividades procuran estimular el desarrollo
psicomotriz, sensorial, emocional y afectivo,
asicomo las habilidades y destrezas motrices
basicas en los educandos de estas edades.

Objetivos del estudio

- Fortalecer los vinculos afectivos entre
padres e hijos de preescolar mediante
sesiones de matrogimnasia.

- Estimular las relaciones interpersonales,
la regulacion de emocionesy la adopcién de
conductas prosociales, para que

los alumnos acepten gradualmente las
normas de relacion y comportamiento
basadas en la equidad y el respeto, y las
pongan en practica.

- Mejorar la disposicion de los alumnos, en
los rubros de responsabilidad, cooperacién
y participacién, demostrando  estos
aprendizajes al interactuar con sus padres y
companeros al realizar diversas actividades.

Metodologia

El estudio es cualitativo con enfoque
descriptivo, los instrumentos para recabar la
informacion fueron la observacién y el diario
de campo.

Procedimiento seguido

Las sesiones de matrogimnasia fueron
en total doce, realizadas de febrero a mayo
de 2015. Algunos pasajes de las sesiones
aplicadas se describiran a continuacién:

El niho tiene mejor agrado en las
actividades con su mama o papa que con
otro familiar, esto se debe a la confianza que
nace desde el seno familiar, esto lo podemos
corroborar con lo que paso6 el dia 03 de
febrero de 2015,"durante la matrogimnasia
los ninos se mostraban timidos al principio

pero conforme se desarrollaba la sesién los
pequenos mostraban mejores actitudes en
cuanto a la realizacién de actividades, por lo
que el desenvolvimiento me agradé mucho
y mas por haber sido la primera sesion
implementada” (diario de campo).

En esta primera matrogimnasia las
personas que asistieron fueron las mamas,
solo dos padres asistieron pero solo de
acompanantes porque no participaron, pero
esto es un acto natural de la madre hacia el
hijo porque como bien nos marca Spitz(1965)
“la madre es el surgimiento y despliegue de
la conciencia del infante y de la parte de vital
importancia que le corresponde a ella en el
proceso de aprender” (p. 84), de esta manera
siempre veremos en la mayor parte a la
madre realizando actividades con su nifo.

Durante este dia tanto mamas e hijos
jugaban e interactuaban, mientras hacian
esto al mismo tiempo los pequenos
simpatizaban con sus compaferos, por
lo que el trabajo que se realiz6 en ese
momento sirvié para trabajar con ellos de
mejor manera en las sesiones normales de
educacion fisica.

Como se comentd anteriormente dentro
del grupo de estudio existen cuatro nifos
con NEE, los cuales demandan mayor
atencion como se mostré en la sesién del dia
03 de febrero de 2015 “como bien se sabe
con mucha anticipacion se habian detectado
las condiciones del grupo, por lo que me
dispuse a proponer la matrogimnasia,puesto
que con apoyo de los padres los alumnos
con NEE pueden mejorar, ademds de que
las mismas personas que estan a cargo de
estos pequenos se van dando cuenta de la
atencién que los mismos necesitan” (diario
de campo).

Al mismo tiempo se destaca que “los
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ninos jugaban, perollamé mucho laatencion
como estos cuatro ninos se desarrollaban en
el patio, las actividades que en su momento
realizaban dieron la oportunidad de valorar
que eran el foco de atencion de mi analisis
para darle seguimiento a la problematica,
a la vez danto pie a buscar estrategias para
conocerlos mejor y disenar propuestas
didacticas que contribuyeran en su
desarrollo” (diario de campo).

Una forma de ayudar a estos pequefos
con necesidades excepcionales (es un
término que implementéMeece (2000) que
nos habla sobre la excepcionalidad que “es
una designacion general que indica a todos
aquellos que reciben educacién especial:
tanto los niflos con discapacidades como los
sobredotados” (p. 325).

Resultados

Como bien afirma el actual Plan de
Estudios (SEP, 2011) la regulacién y
comprensiondelasemocionesylacapacidad
para establecer relaciones interpersonales
son procesos estrechamente relacionados,
en los cuales las ninas y los nifios logran
un dominio gradual como parte de su
desarrollo personal y social. Los procesos
de construccidon de la identidad, desarrollo
afectivo y de socializacion se inicia en la
familia.

Porloanterior, la propuestade trabajo que
incluyé a los padres de familia, tuvo efectos
alentadores como se puede corroborar con
las actividades de matrogimnasia del dia 24
de febrero de 2015“fueron espectaculares,
ya que, los nifos entre ellos mismos
interactuaban, es algo formidable, lo mejor
de todo esto es que los papds propician
este acto favorecedor, las tareas que se van
desarrollando de forma satisfactoria, los
ninos a través de esas mismas actividades se
comunican mejor, y mas que eso, participan
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con ideas para innovar la actividad” (diario
de campo).

Por consiguiente, gracias a las distintas
actividades tanto en las sesiones de
educaciénfisica,comoenlasmatrogimnasias,
los nifos vieron fortalecidas las relaciones
interpersonales, como se puede visualizar en
el siguiente fragmento del diario “durante la
sesion del dia 03 de marzo de 2015 los nifos
realizaban distintas actividades y el cambio
de papeles en el juego ayudé al crecimiento
de las relaciones interpersonales, por los
motivos que ya conocemos que eran la
interaccion con sus padres y su medio”
(diario de campo).

Durante la sesion del dia 21 de abril del
2015 “tanto madres e hijos se relacionaban
y proponian las maneras de hacer diversas
tareas, los ninos a esas alturas de las acciones
ya se ven mas abiertos, mas sueltos con estas
misiones, y las madres no se quedan atras
de la misma manera que sus hijos también
se muestran sueltas con la actividad,
esto contribuye a alcanzar los propdsitos
establecidos” (diario de campo).

Agradecimientos

A los padres de familia y alumnos del
primer grado grupo “A” del Jardin de Nifos
“Maria Enriqueta” por su participacién en la
implementacion de la propuesta didactica.

Conclusiones

Los alumnos del grupo de estudio
obtuvieron aprendizajes significativos, pero
cabe destacar que esos aprendizajes no se
hubieran logrado si no hubiera sido por el
trabajo de padre e hijo, ya que los
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ven el trabajo que haces. El maestro de
educacion fisica es el favorecedor de todas
las habilidades en sus alumnos, también el
artista del ninoy el creador de su persona, de
tal modo un generador importante en este
compendio de saberesy de formacién es que
los nifos se rigen por un estilo de formacién
que durante su desarrollo, obtendran una
construccion total de si mismos.
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para el trabajo que realizan los alumnos, algo
que satisface mucho es que la convivencia
quenaceenel patiodejuegoesabastecedora
porque se puede notar a simple vista la
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un lugar propicio para el desarrollo del
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En el presente documento se presenta
el por qué y para qué se retoma este
tema, enfatizando en la importancia de los
ambientes de aprendizaje entendidos como
espacios fisicos en el que se lleva a cabo el
proceso de ensefianza aprendizaje, por lo
que es indispensable, que sea un espacio
motivante para los alumnos, en el que se
utilicen diversas estrategias didacticas a
través de distintas actividades ya que son
aspectosimportantes paraqueseaelalumno
quien construya su propio aprendizaje a
partirdeltrabajoauténomoy colaborativo, es
decir, al hablar de ambientes de aprendizaje,
nos estamos refiriendo a aquel entorno
donde se desarrollan condiciones 6ptimas
permitiendo que los alumnos se apropien
de nuevas experiencias y conocimientos,
facilitandole obtener mayores competencias
y aprendizajes, seguir aprendiendo y tener
una vida social participativa.

Palabras clave
Ambientes de aprendizaje,
Estrategias didacticas
Rincones de trabajo
Aprendizaje
Ensefanza.
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Justificacion

El tema fue -elegido,pretendiendo
favorecer el aprendizaje de los alumnos,
mejorar las interacciones y beneficiar
la comunicaciéon, aportando elementos
basicos a la educacién que se les brinda
a los alumnos que asisten a un Centro de
Atencién Multiple (CAM) en el municipio de
Atlixco, Puebla.

Otrarazénesporquesepretendedisefare
implementar una propuesta de intervencién
utilizando de estrategias didacticas que
permitan que los alumnos muestren mayor
interés y participacion hacia las actividades
gue se realizan en funcién del desarrollo y
fortalecimiento de sus competencias.

Una razdbn mas, es que, este proceso
permitira fortalecer los rasgos de perfil de
egresoy mejorar las competencias docentes.

Planteamiento del problema

Al realizar la practica docente en
condiciones reales de trabajo en el Centro
de Atencién Multiple se tuvo la oportunidad
de observar el trabajo realizado la docente
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en el aula con los alumnos de 1o y 20
grado de educacion primaria, asi como el
comportamiento que los alumnos tienen al
realizar las distintas actividades planteadas,
se pudo ver que algunos alumnos no
concluyen con las actividades solicitadas a
menos de que se les guie el trabajo o se les
esté insistiendo en que trabajen y la mayoria
de los ninos manifiestan disruptivas que
interrumpe el trabajo de los demas.

Se ha tenido la oportunidad de ellos
realizando dindmicas usando trabajar
con actividades material llamativo y que
pudiesen manipular en donde se observd
que los alumnos se mantienen entretenidos,
su participacién es mayor y la mayoria de
las veces culminan las actividades que se les
pide realizar, es por ello que el trabajo que
se pretende realizar se enfoca a cambiar
el ambiente de aprendizaje que se estd
utilizando con los alumnos, para ello se
plantea utilizar estrategias didacticas que
permitan que los alumnos tengan mayores
periodos de atencién ante el trabajo que se
realice y favorecer su aprendizaje.

Fundamentacion teodrica

El aprendizaje puede darse en distintos
lugares, en el hogar, enlacalle,oenlaescuela
donde de manera consciente e inconsciente
estamos aprendiendo todo el tiempo y es
en la escuela donde se ensefa a los alumnos
con distintos objetivos, ademds de que, en
ella encontramos mobiliarios y materiales o
recursos que estan hechos especialmente
para ensenar y aprender.

De acuerdo con Molina (1985)
adecuando los muebles a la estatura del
alumno, colocando en las paredes letreros
o imagenes claras, letreros para motivar al
estudiante y diversos materiales en relacién
con los contenidos que se verdn y con su
medio fisico y social, el alumno utilizara los
espacios segun sus preferencias, gustos,

intereses o deseos, actuando con libertad,
despertando en él la curiosidad y dando
lugar a su aprendizaje.

Un ambiente de aprendizaje debe de ser
favorecedor, por lo tanto, debe ser dindmico
y estimulante, planeado y disefado
tomando en cuenta el desarrollo cognitivo
de los alumno para dar lugar a la asimilacion
de algo nuevo. La Secretaria de Educacion
Publica (SEP) lo define como el “espacio
donde se desarrolla la comunicacién y las
interacciones que posibilitan el aprendizaje”.

(SEP, 2001, pag. 131)

De acuerdo a lo anterior, el aula es
vista como un espacio ordinario donde
alumnos y docentes tienen interacciones
sociales e intercambian ideas, significados
y experiencias, por ello se deben desarrollar
actividades relacionadas al aprendizaje
esperado procurando crear condiciones
pedagdgicas y contextuales favoreciendo el
proceso de aprendizaje de los alumnos.

Para lo anterior, el docente tiene la
obligacion de conocer las capacidades y
debilidades de los alumnos para originar
condiciones que movilicen los saberes de
manera intencionada a partir de considerar
un espacio motivante, objetivos, contenidos,
actividades a través de estrategias didacticas
gue permitan que los alumnos tengan un
aprendizaje significativo.

Las estrategias didacticas comprenden
actividades de aprendizaje dirigidas a los
estudiantes y adaptadas a sus caracteristicas
asi como a los recursos con los que se
cuenta y a los contenidos de las asignaturas
que se cursan, por lo que “las estrategias
didacticas debe favorecer el proceso logico-
conceptual del condicionamiento formal
epistemoldgicamente valido” (Castaneda,
2004).
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De acuerdo con lo anterior las estrategias
didacticas se relacionan con el concepto de
aprender a aprender, es importante para su
correcta aplicacion que el docente asimile el
nivel mental de sus alumnos para que cada
estrategia utilizada este dirigida para cada
uno deellos, ya que no todos tienen la misma
capacidad de aprendizaje. De acuerdo a
Poveda (2003) las estrategias didacticas
son todas aquellas que se utilizan tanto
para la ensefianza como para el aprendizaje
y menciona que las mas utilizadas son
las palabras clave y los resumenes, las
definiciones, las mini clases, las actividades
interactivas y los rincones de trabajo o mini
talleres.

La estrategia que se utilizard para dar
respuesta a la problematica encontrada
en el aula es la de rincones de trabajo con
ella se pretende que sea el alumno quien
construya su propio aprendizaje a través
de diversas actividades tomando en cuenta
sus caracteristicas tales como discapacidad,
estilo, ritmo y canal de aprendizaje, asi como
sus intereses y motivacién para aprender.

Los rincones son espacios organizados
dentro del aula que permiten favorecer la
autonomia y el aprendizaje de los alumnos,
mejorar las relaciones interpersonales, y
satisfacer sus necesidades, Rodriguez (2005)
citado por Ruiz (2003) define a los rincones
como “espacios delimitados y concretos que
estan ubicados en el aula donde los alumnos
pueden simultdneamente de trabajar
manera individual o por pequefios grupos a
través del trabajo libre o dirigido”.

Esta estrategia de rincones de trabajo
consiste en integrar distintas actividades
para la ensefanza y el aprendizaje, ademas,
pretende generar ambientes de confianza,
que favorezcan la planificacién de las
actividades, respetar el desarrollo personal
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de cada nino, favorecer la creatividad,
facilitar los aprendizajes y posibilitar la
atencién individualizada del docente con
todos los alumnos.

Objetivo General:

Propiciar un ambiente de aprendizaje
a través de estrategias didacticas que
permitan que los alumnos logren diferentes
experiencias de aprendizaje y mayor tiempo
de atencién ante las actividades que se
realizan y asi fortalecer su aprendizaje.

Objetivos especificos:

Propiciar un ambiente de aprendizaje que
fortalezca el proceso de aprendizaje de los
alumnos.

Disenar estrategias didacticas que permitan
disminuir el tiempo de pérdida de atencion
en los alumnos para que concluyan las
actividades que se realizan dentro del aula.

Evaluar y conocer los resultados obtenidos
de la aplicacion de la propuesta de
intervencion.

Metodologia

El presente trabajo que se presenta
pertenece a la Linea Tematica 1 “Proceso
de ensenanza-aprendizaje en los servicios
de educacién especial”(SEP, Orientaciones
Académicas para la Elaboracion del
documento Recepcional , 2007 , pag. 15)la
cual se enfoca en el trabajo que se realiza
en el aula y ademas requiere del diseno,
aplicacion y evaluacion de estrategias
para favorecer el proceso de ensenanza-
aprendizaje.

Procedimiento seguido

Se realizé una observacién a través de
una guia en la que se abordaron aspectos
relacionados al contexto social, institucional
y aulico, poniendo mayor atencion en este
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ultimo por que es el contexto en el que mas
recae el proceso de ensefianza- aprendizaje,
serealizé laidentificacion de las necesidades
del ‘grupo priorizando en aquella que
requeria mas atencibn o una atencién
inmediata, por lo que se disend y se elaboré
una propuesta de invencidon para dar
respuesta a la problematica encontrada, la
cual posteriormente fue aplicada utilizando
distintas estrategias que permitieran
cumplir con los objetivos establecidos en el
diseno de la propuesta de intervencion, por
ultimo se hizo la evaluacion de la propuesta
obteniendo los siguientes resultados.

Resultados

Losresultadosobtenidosfueron positivos,
ya que conforme se iban aplicando las
sesiones iba aumentando la participacion
activa de los alumnos puesto que aunque
el ambiente de aprendizaje creado vy
utilizado contemplaba los aspectos de
tiempo y espacio acordes a las actividades
planeadas conforme a las caracteristicas
de los alumnos y objeticos establecidos,
ademas, los materiales utilizados fueron
en funcién de los gustos e intereses de los
alumnos generando en ellos una motivacion
intrinseca por aprender, asi también, se
fortalecieron las interaccionesentre pares,
ya que las actividades educativas realizadas
requirieron del trabajo, individual 'y
colaborativo.

Resultados

Un ambiente de aprendizaje es aquel
lugar en donde interactdan los alumnos y
los docentes en relacién con los contenidos
a través de la utilizacion de estrategias
para lograr que desarrollen habilidades,
actitudes o competencias y asi adquirir
nuevos aprendizajes.

Para ello, es necesario que los docentes
propicien un ambiente de aprendizaje

que le permita a los alumnos construir su
propio aprendizaje en el cual puedan tener
acercamiento con las demas personas,
asimismo, este entorno debe facilitar el
contactodeloseducandos conlos materiales
y con las actividades diversas que les
permitan abarcar aprendizajes cognitivos,
afectivos y sociales. Es importante tener
también la participacion de los alumnos en
la creacién de los ambientes de aprendizaje
de tal manera que, estos sean diversos y
motivantes tomando en cuenta susintereses,
pues actualmente una de las finalidades
de la educacion que se brinda en el sector
educativo es promover en los individuos
aprendizajes a través de su participacion
en actividades las cuales pueden ser
planificadas por los educandos o a partir de
una intencioén por parte del docente.

Las estrategias didacticas utilizadas
deben ser en funcién de las caracteristicas
de los alumnos, la practica del docente y el
objetivo que se pretende alcanzar.

Un rincén de trabajo como estrategia
debe ofrece alos alumnos la oportunidad de
aprender, pensar, interactuar, comunicarse
e independizarse, es por ello que deben
estar bien organizados en un area fisica que
cuente con el espacio suficiente para que los
alumnos se puedan desplazar facilmente,
tener los tiempos necesarios para realizar
las actividades y contar con diversos
materiales que le permitan obtener nuevas
experiencias de aprendizaje y adquirir
conocimientos funcionales con los que
continuara aprendiendo.
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La importancia de desarrollar la capacidad
intelectual en nifos de primaria entre 6
y 9 afos es fundamental para su coeficiente
intelectual, cabe mencionar el grado de
necesidad para encontrar estrategias que
desarrollen los procesos cognitivos se
convierte en algo esencial. Por ello en el
presente proyecto se tiene como objetivo
conocer y aplicar diversas estrategias
cognitivas, para desarrollar la capacidad
intelectual de ninos de primaria entre 6 y 9
anos, asi como conocer el disefio y aplicacion
de dichas estrategias cognoscitivas.

Esta investigacion fue creada por alumnas
de la Licenciatura en Psicopedagogia de la
Universidad La Salle Benavente, contando
con el apoyo de 80 alumnos de 4° ano de
primaria del Colegio “La Salle” durante
el mes de noviembre de 2012, en dicha
institucion. Se aplicaron diversas estrategias
cognitivas, previamente planeadas de
acuerdo al contexto, basado en la necesidad
del desarrollo de procesos cognitivos
que ayudaran a los nifnos de primaria a
incrementar su capacidad intelectual.
Los resultados fueron satisfactorios pues
mediante el juego y diversas actividades,
desarrollaron sus procesos cognitivos, asi

pudimos llegar a la conclusion que aplicando
estrategias cognoscitivas se logra desarrollar
la capacidad intelectual del nifo.

Palabras clave
Estrategias
Procesos
Cognicion
Diseno
Capacidad

Justificacion

Con el presente proyecto se pretende
conocer estrategias cognoscitivas en
educacion basica a nivel primaria. Asi mismo
conocer el diseno y aplicacion de dichas
estrategias cognoscitivas.

Objetivo general

Aplicar en educacién basica a nivel
primaria diversas estrategias cognoscitivas,
para tener un enfoque mas amplio en la
licenciatura en psicopedagogia.

Aprender diversas estrategias
cognoscitivas para educacién basica a nivel
primaria, para poder ejercer en un ambiente
educativo.
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Objetivos especificos
Conocer el disefo de estrategias cognitivas
para educacién basica a nivel primaria.

Identificar los procesos cognitivos que
desarrolla el estudiante en educacion basica
a nivel primaria.

Desarrollar procesos cognitivos en los
estudiantes de educacion basica a nivel
primaria.

Aplicar diversos disefios de estrategias
cognitivas en los estudiantes de educacion
basica a nivel primaria.

Preguntas de investigacion

({Qué estrategias cognitivas se pueden
emplear para el desarrollo intelectual?
(Cuadles son algunas de las estrategias
cognoscitivas que podemos utilizar a nivel
primaria?

iQué procesos cognitivos utilizan con mas
frecuencia los alumnos de primaria?

Planteamiento del problema

El desarrollo intelectual en los nifios
de primaria es muy importante ya que se
desarrollan mediante estrategias cognitivas.
Por lo tanto la principal interrogante
dentro de esta investigacion es jCuales son
algunas de las estrategias cognoscitivas
que podemos utilizar a nivel primaria?, para
promover la culturizacion de los alumnos de
primaria.

Planteamiento del problema

La licenciatura en psicopedagogia se
enfoca en formar profesionales con un
enfoque humanista, quienes puedan trabajar
en el ambito psicolégico y pedagdgico,
teniendo como objeto de estudio al hombre
como un ser integral, de tal manera que
tengan la capacidad de comprender y
explicar la compleja naturaleza humana.
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Promueve el desarrollo e intervencion,
por ello este proyecto va enfocado en
el desarrollo de los procesos cognitivos,
diseno y aplicacion de estrategias cognitivas
en educacion bdsica a nivel primaria,
trabajaremos con alumnos de cuarto grado
en el Colegio “La Salle”.

Dentro de este proyecto se presentaran
formas de aplicar estrategias cognitivas en
los estudiantes de educacion basica de nivel
primaria. Al final se entregard un producto
en el cual se presenten todas las estrategias
cognitivas aplicadas en este proyecto en
educacion basica en nivel primaria.

Marco teorico
El pensamiento

Durante toda la vida los seres humanos,
desarrollamos habilidades para pensar, por
ello es importante contar con programas
dirigidos especificamente a proporcionar en
forma sistematica, el ejercicio de los procesos
mentales necesarios para estimular el
desarrollo intelectual. La realizacién de estos
programas de estimulacion de habilidades,
deben construirse considerando factores
como la edad de los individuos, la modalidad
de la ensenanza a través de la cual se
transmitan , el tipo de habilidades que se
trabajen y el tiempo que se tiene para su
aplicacion, desarrollo y evaluacion”. Ahora
bien, para la realizacién de estos programas
mencionados, es importante desglosar a
que llamamos el concepto de pensamiento
y como podemos clasificarlo de acuerdo con
la forma en la que se aborda la problematica
aresolver.

“El pensamiento es resultado del
funcionamiento de nuestro cerebro,
el desarrollo de las habilidades” para
(Chavez, 2007:88), pensar se apoyan de
diversas estrategias cognitivas como son:
observacion, atencidon, memoria,sintesis,
clasificacion, organizacién, etc.
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La combinacion y orden en que estas
habilidades son desplazadas pueden dar
como resultado, el fracaso o el éxito para
lo que origino el proceso de razonamiento.
Por lo tanto es muy importante “aprender a
pensar’, para aprender a razonar.

Tipos de pensamiento

a) Pensamiento convergente: Llamado
asi por Guilford (Chavez, 2007:91)“refiere
al tipo de pensamiento que busca una
respuesta convencional y que encuentra
una solucioén a los problemas. Este tipo de
pensamiento ha sido llamado por otros
autores pensamiento logico, racional,
convencional o vertical. En pocas palabras,
el pensamiento convergente significa llevar
a la mente a objetivos comunes.

b)Pensamiento divergente: Hace que
la mente desarrolle la imaginacion y la
libere sin que existan barreras, Guilford
(Chavez, 2007:91), sostiene que este tipo de
pensamiento promueve que la mente revise
en varias direcciones y proponga diversas
soluciones innovadoras apropiadas. El
pensamiento divergente esta intimamente
relacionado con el proceso creativo y otros
autores lo han designado pensamiento
lateral o creativo.

c)Pensamiento lateral: Este tipo de
pensamiento fue llamado asi por Edward
De Bono en 1970. El sostiene que la mente
tiende a crear modelos de solucion a los
problemas, ya que existen acciones cuya
realizacion necesita nuevas ideas creativas
para las que el pensamiento vertical resulta
ineficaz.

d) Pensamientoasociativo:Elpensamiento
asociativo, siempre esta presente y apoya al
desarrollo de otros tipos de pensamiento.
Cuando el ser humano recibe del exterior

cualquier tipo de estimulo, visual, auditivo
o kinestésico, el cerebro promueve un
proceso de asociaciéon inmediato en el que a
traces de multiples conexiones neuronales,
el estimulo constituidos por la palabra, el
numero, la sensacion, laimagen, laemocion,
etc. queda vinculado a otros ya existentes
en la mente y para formar parte de ese gran
cumulo de informacién que graduia cada uno
de nuestros cerebros. Por lo tanto, se puede
afirmar que el cerebro estd naturalmente
para pensar de forma asociativa.

Meta-cognicion y aprendizaje

El término meta-cognicion se refiere al
control del consciente y deliberado de la
propia actividad cognoscitiva (Brown, 1990):

i{Qué es meta-cognicion? Por lo comun,
se ha definido de manera amplia y mas
bien vaga como cualquier conocimiento o
actividad cognoscitiva que regula o toma
por objeto cualquier empresa cognoscitiva
(..) Se llama meta cognicion porque el
meollo de su sentido es “cognicion de la
cognicion”. Se cree que las habilidades
meta-cognoscitivas cumplen una funcion
importante en las actividades cognoscitivas,
incluyendo la persuasion, lainformaciény la
comunicacion orales, la lectura la escritura,
la adquisicion del lenguaje, la percepcion,
la atencién, la memoria, la solucion de
problemas, la cognicién social y diversas
formas de auto instruccién y autocontrol (
Flaverll,1985, p. 104)

Meta-cognicion y aprendizaje

La presente investigacién fue desarrollada
en el enfoque cualitativo, pues durante
los dias de trabajo cada una de las autoras
realizamos una bitacora (anexos) en la
cual describimos a detalle cada uno de
los sucesos que observabamos al dia
(dependiendo de la perspectiva de cada
una), para posteriormente analizar las
bitacoras y llegar a las conclusiones, ademas
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de que tanto al inicio como al final tomamos
en cuenta todos los comentarios de los nifios
de 4° de primaria, ya que dentro de nuestro
objetivo estaba la busqueda de estrategias
cognitivas para su aplicacion.

Contexto

El proyecto fue desarrollado en el Colegio
“La Salle” a nivel primaria, colegio particular,
perteneciente a ULSA Benavente, en la
ciudad de Puebla.

Poblacion

Ochenta alumnos de 4° afo de primaria
(cuarenta nifios y cuarenta ninas, divididos
en los dos grupos), cuarenta del grupo “A” y
cuarenta del grupo “B” del turno matutino,
grupos mixtos.

Planeacion

Durante el mes de noviembre del afo
2012,losdias miércoles del mes, en el Colegio
“La Salle” en Puebla, México. En cada uno de
los dias, se aplicaron diversas estrategias
cognitivas, previamente planeadas de
acuerdo al contexto.

El enfoque del proyecto fue activo,
basado en la necesidad de desarrollar
procesos cognitivos adecuados que ayuden
a los ninos de primaria a incrementar su
capacidad intelectual.

Desarrollo

1er dia: 7 de noviembre de 2012

El primer dia, comenzamos con una
presentacion, utilizamos el patio de Ia
escuela. Formamos un circulo para estar
atentos a la participacion activa de cada uno
de los alumnos. Terminada la presentacion,
cada uno de los alumnos y de los miembros
del equipo, cantamos una cancion
llamada “El piojo Juancho” donde se hacen
movimientos fisicos para la expresion de
la letra de la misma. Continuamos con el
espejo se crearon parejas, un miembro de la
pareja fue Ay otro B, primero B iba a seguir
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los movimientos de A y después lo contrario.
Terminada la actividad realizamos por ultimo
la actividad llamada “Animal particular” se
hicieron movimientos que relacionaban el
equilibrio. La observacion fue indispensable
para los alumnos a la hora de seguirnos en
los movimiento de la musica, en analisis, la
creacion fueron algunas de las estrategias
que pudimos notar en los alumnos.

Con ello pudimos conocer mas nuestro
contexto para trabajar los siguientes dias.

2do dia: 14 de noviembre de 2012

El segundo dia, nos dividimos en el grupo
“A”y en el grupo “B”, trabajamos dentro de
los salones; dos nos fuimos al “A” y las otras
dos en el “B". Este dia pudimos conocer mas
a cada uno de los alumnos, trabajamos con
una actividad, para la creacion de moéviles
para colgar. Esto con el fin de desarrollar
sus habilidades de creacion, mediante la
observacion, el analisis, imaginacién y mas
los alumnos pudieron crear su movil para
colgar.

3erdia: 21 de noviembre de 2012

El tercer dia, realizamos un Rally;
colocamos cuatro bases, la primera fue sopa
de letras y gimnasia cerebral, la segunda era
baile, el tercero reconocimiento de rostro
y la cuarta siluetas y sombras. Los alumnos
por equipos tenian que ir rotando de base
en base, hasta lograr pasar las cuatro bases.
Se alterné en cada cambio de base con la
imitacion de un animal. Estas actividades se
realizaron con el fin de ampliar por una parte
nuestra aplicacion de diversas estrategias
y por otra desarrollar mayores habilidades
cognitivas en los alumnos, como fueron el
analisis, la sintesis, la imaginacion, entre
otras.

4to dia: 28 de noviembre de 2012

El cuarto y ultimo dia, realizamos una
actividad llamada “El tesoro perdido’, los
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alumnos tenian que pasar por los siguientes
retos: cantar una cancion, entrevista a un
companero que no fuera de su mismo
grupo y realizar una historia por equipos,
los que lograban pasar por todas las bases
se les otorgaba un pequeno presente como
obsequio por su esfuerzo. Estas actividades
tenian como fin primero integrar a los
alumnos con el grupo “A” y el grupo “B’, se
conocieran un poco mas entre ellos, para
ayudar a la socializacién entre los alumnos,
segundo desarrollar sus habilidades de
cognicionynosotrasconocer mas estrategias
cognitivas.

Evaluacion

La evaluacion fue realizada el 4to dia,
terminando la actividad cada uno de los
alumnos nos mencionaba: ;qué actividad
les habia gustado mas?, jcual actividad les
habia gustado menos?, ;qué aprendieron?

La actividad que mas les gusto fue la de
siluetas y sombras, la que menos les gusto
fue la entrevista a un compafero. La mayoria
de los ninos comentaban que aprendieron
a convivir con los alumnos del otro grupo
y viceversa, asi como el desarrollo de sus
habilidades cognitivas, la comunicacion,
entre otras muchas cosas.

Conclusidn

A través de este proyecto pudimos
distinguir claramente cémo los alumnos
mediante el juego y las actividades,
desarrollaron sus procesos cognitivos con las
diversas estrategias aplicadas a lo largo del
mes. Logramos nuestro objetivo principal
conocer y aplicar diversas estrategias
cognitivas a nivel primaria, asi también
como identificar las diversas estrategias que
desarrollaban para resolver cada una de
las actividades, como fueron: observacion,
sintesis, analisis, relaciones, imaginacion,
memoria, entre muchas otras.
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Linea de Investigacion: Gestion y direccion de centros educativos

Esta investigacion se sustenta en el
quehacer docente y como ayuda a la
comunidad escolar, realizando una gestion
adecuada de los recursos, asi como se marca
en los acuerdos y nuevos lineamientos de la
educacion que es buscar una autonomia de
gestion, pero la gran pregunta nace que es
gestion para que sirve, que factores influyen
y de qué manera hacer efectiva esta accion
docentes, profesores y comunidad escolar,
pareciera un concepto nuevo y complejo
ademas de que se mal entiende lo que en
realidad es o lo que se pretende.

También se quieren a dar a conocer las
diferentes maneras de interactuar con los
alumnos en los espacios con los que cuenta
la institucion, usar los materiales que estan
a disposicion de la escuela y como generar
una planeacion estratégica la cual vincule
todas las necesidades de los estudiantes.

Palabras clave
Gestion pedagogica
Estrategias
Planeacion
Vocacién profesional

Justificacion

Al hablar de gestion educativa, se hace
referencia a multiples aspectos dentro del
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sistema educativo, y se despliegan diversos
componentes, los cuales tiene sus limitantes.
La Gestion pedagodgica esta relacionada
con las formas en que el docente realiza
los procesos de ensefianza, cbmo asume
el curriculo y lo traduce en una planeacion
didactica, y cobmo lo evalua y, ademas, la
manera de relacionarse con sus alumnos
y los padres de familia para garantizar el
aprendizaje de los primeros. Entonces la
practica docente se convierte en una gestion
para el aprendizaje.

En las instituciones educativas el papel
de la gestion se revela cada dia mas como
una necesidad para enfrentar los problemas
de nuestra época y alcanzar los objetivos de
la educacion, propiciando altos niveles de
eficiencia y eficacia mediante la excelencia
académica, todo lo cual condiciona su
importancia en la realidad actual.

Planteamiento del problema
Siempresehacreidoquelaadministracion
de los centros educativos solo lo tiene
que con proveer, infraestructura, recursos
materialesy humanos. Perolaadministracion
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de la educacién va mas alla, requiere de
una gestion pero no una gestion de pedir
o solicitar, sino de saber administrar bien lo
que se tiene a la mano.

Este es una gran problematica que se da
en los centros de trabajo que se piensa en
gestion peronosetiene laideaclaray precisa
sobre que se tiene que hacer en la gestiéon
educativa, y en que niveles corresponde y
como cada uno de los integrantes de una
institucion educativa puede participar en
este proceso de gestion.

La gestion se caracteriza por una vision de
las posibilidades reales de una organizacién,
para resolver alguna problematica o alcanzar
un fin determinado, se puede definir como
un conjunto de acciones para lograr un
objetivo a cierto plazo. Una de las grandes
problematicas que se ve en las aulas de la
escuela secundaria Jesus Romero Flores
es que ;Los docentes no saben gestionar
adecuadamente los materiales educativos y
didacticos para mejorar el aprendizaje de los
alumnos?

Las variables de esta investigacion.
Independientes. La gestion de recursos
didacticos
Dependientes. Mejora de aprendizaje en
la asignatura de matematicas. Ya que no se
hace un buen uso del recurso que se tiene a
la mano, como aulas de HDT, Enciclopedias,
biblioteca, canchas y espacios para
motivar el aprendizaje del alumno con la
infraestructura que se tiene al alcance. Esta
actividad hace que el proceso de Ensefianza-
Aprendizaje no sea la mas efectiva ya que
no se gestiona adecuadamente los recursos
materiales para las actividades que se llevan
dentro de las aulas.

Fundamentacion tedrica

La Gestion Educativa es un nuevo
paradigma en el cual los principios generales

de la administracion y la gestién se aplican
al campo especifico de la educacién. Por
tanto, la Gestién Educativa se enriquece con
los desarrollos tedrico- practicos de estos
campos del saber. Hoy se le considera una
disciplina aplicada, un campo de accion,
cuyo objeto de estudio es la organizacion
del trabajo en instituciones que cumplen
una funcién educativa.

La gestion educativa se establece como
una politica organizacional desde el sistema,
programas, acuerdos y articulos que
permiten la funcién de la escuela. Mientras
que el concepto de gestion se gesta
entre el desarrollo de la modernidad y la
postmodernidad, la disciplina social llamada
administracion lo hace en contexto de la
modernidad a finales del siglo XVIIl europeo.
De un lado la administracién de empresas
emanada de la revolucién industrial y de
otro la administracion publica que se da con
el surgimiento de los Estados-nacién.

La administracion tiene un desarrollo
tedrico importante durante el siglo XIX. La
gestion educativa data de los afos sesenta
en Estados Unidos, de los afios setenta en
el Reino Unido y de los afos ochenta en
América Latina. Es una disciplina de reciente
desarrollo, que tiene aun bajos niveles de
especificidad, que por ser aln una disciplina
en gestacion se constituye en fuerte relacion
entre teoria y practica. No se trata por tanto
de una disciplina tedrica. Su contenido
disciplinario estd determinado tanto por
los contenidos de la gestion como por la
cotidianidad de su practica. El concepto
que cada maestro tiene sobre la ensefnanza
es el que determina sus formas o estilos
para ensefar, asi como las alternativas que
ofrece al alumno para aprender. Para Harris,
(2002)La practica de la Gestion Educativa
estd influenciada y mediada por el discurso
de las politicas educativas, por sus cambios,
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retos y exigencias y, por su aplicacion en los
contextos locales, regionales y nacionales.
De alli que, en su quehacer, se recrea y cobra
sentido desde la dimensién politica que
orienta su accion. En ella interactuan tres
planos: la teoria, la practica y la politica.

En América Latina los modelos de
desarrollos econdémicos y sociales han
influido en la concepcion y modos de
actuacion de la gestién. Hasta la década de
los afios 70 en las organizaciones existian
dos procesos desintegrados: la planificacion
y la administracion. La primera era
responsabilidaddelosplanificadoresquienes
eran encargados de disefar los planes, fijar
objetivos y determinar las acciones que
habia que realizar; la segunda, era propia
de los administradores, encargados de
ejecutar las acciones disefadas por los
primeros. Esta practica acompané a los
sistemas educativos centralizados, en los
cuales el modelo administrativo separé
también las acciones administrativas de las
pedagdgicas, concentrando las primeras
en los llamados directivos y las segundas
en los docentes. Actualmente ambos
procesos, administracién y planificacién, se
articulan en la gestién, superdndose esta
dicotomia, al interior de sistemas educativos
descentralizado.

La gestion pedagdgica esta ligada a la
calidad de la ensefianzay su responsabilidad
reside principalmente en los docentes
frente a grupo, para Zubiria, (2006). Los
nuevos modelos educativos del sistema
nacional, asimismo las reformas al Articulo
3° Constitucional, hoy por hoy exigen una
educacion de calidad y el desarrollo de
competencias en el alumnado y donde
cada una de las instituciones administre su
recurso para poder ofrecer ensenanzas de
calidad. La gestioén tiene diferentes niveles
la Educativa (sistema), la Institucional
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(estructura), la  Escolar (comunidad
Educativa) y la Pedagdgica (aula), que
ubicando bien nuestro nivel y posibilidades
puédanos gestionar.

La definicion del término y uso de la
gestion pedagdgica en América Latina es
una disciplina de desarrollo reciente, por
ello su nivel de estructuracién la convierte
en una disciplina innovadora con multiples
posibilidades de desarrollo, cuyo objeto
potencia consecuencias positivas en el
sector educativo. Pero de donde surge o
que es la gestion pedagdgica y por qué la
importancia de hablar de ella. Para Batista,
(2001) la gestion pedagdgica es el quehacer
coordinado de acciones y recursos para
potenciar el proceso pedagdgico y didactico
que realizan los profesores en colectivo, para
direccionar su practica al cumplimiento de
los propésitos educativos.Rodriguez, (2009)
coincide en que, independientemente
de las variables contextuales, las formas
y estilos de ensefanza del profesor y su
gestion en el aula son aspectos decisivos a
considerarse en el logro de los resultados,
y que se hacen evidentes en la planeacion
didactica, en la calidad de las producciones
de los estudiantes y en la calidad de la
autoevaluacion de la practica docente, entre
otras.

Objetivos general

Gestionar de manera 6ptima el recurso didactico
para elevar los aprendizajes en los alumnos de
segundo afno de secundaria.

Objetivos particulares

Determinar las condiciones en las que los
alumnos de la escuela secundaria aprenden mejor
con el uso de materiales didacticos para el proceso
ensefanza aprendizaje. Analizar que estrategias
didacticas funcionan en alumnos de primer
ano de secundaria en el proceso de ensefianza
aprendizaje.
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Metodologia

Cabe destacar que una investigacion,
en especial en el plano cientifico, es un
proceso sistematico (se obtiene informacion
a partir de un plan preestablecido que, una
vez asimilada y examinada, modificard o
anadira conocimientos a los ya existentes),
organizado (es necesario especificar los
detalles vinculados al estudio) y objetivo (sus
conclusiones no se amparan en un parecer
subjetivo, sinoen episodios que previamente
han sido observados y evaluados).

Esta investigacion es de tipo cuantitativo
“utiliza la recoleccion y el analisis de datos
para contestar preguntas de investigacion y
probar hipotesis establecidas previamente
y confia en la medicién numérica, el conteo
y frecuentemente en el uso de la estadistica
para establecer con exactitud patrones de
comportamiento de una poblacién” De
esta manera se desea analizar como influye
la gestiéon de recurso didacticos, para la
mejorar la manera en como aprende los
alumnos de secundaria, identificando las
condiciones mas optimas, analizando las
estrategias empeladas y valorandolas para
elegir las funcionales y asi elevar los niveles
de desempenio de los alumnos.

Las variables, son los conceptos que
forman enunciados de un tipo particular
denominado hipotesis. La independiente
es La gestion de recurso didactico esta
nos explican el fenémeno a la que se le va
a evaluar su capacidad para influir en el
proceso de aprendizaje, y saber si incidir
o afectar a otras variables. Su nombre lo
explica de mejor modo en el hecho que
de no depende de algo. Una investigacion
experimental se llama asi, a la variable
que el investigador manipula. Mediante
acciones elegidas y después observar
las consecuencias de este. Es un estudio
per experimental se llama asi porque su

grado de control es minimo, consiste en
administrar un estimulo o tratamiento en un
grupo después de aplicar una medicion de
una o mas variables para observar cual es el
nivel del grupo. En este caso sera caso sera
con una prueba estandarizada y después
se aplicara la propuesta y se cotejaran
los resultados del primer examen con el
segundo, para valorar los resultados y ver
qué tan funcional la propuesta.

Con este tipo de investigacidon se quiere
defender El docente es parte fundamental
hoy en dia dentro del proceso educativo y
es necesario que como parte de un sistema
aprenda a gestionar desde donde le toca,
esta investigacion tiene como fin que el
docente conozca la gestion pedagdgica,
para movilizar recursos didacticos y asi la
mejora de los aprendizajes en la asignatura
de matematicas.

Procedimientos

Esta investigacion nace por el interés
de conocer un poco mas sobre la gestion
educativa y como los integrantes de la
comunidad escolar trabaja para poder
ayudar en estos procesos de la labor
educativa.

Pero la gestidon educativa se divide en
diferentes ramas y una de ellas en la cual
se basa esta investigacion es la gestion
pedagdgica que es desde donde los actores
académicos que somos los profesores
actuamos o contribuimos, de aqui inicia,
pero también se toman encuentra

Una vez que se identificdé lo que se
deseaba investigar, se selecciondé el
problema mas visible y en el que se deseaba
actuar después los propédsitos de esta
investigacion y finalmente los objetivos,
una vez bien planteados se inicié con la
investigacion documental que me permitiria
conocer un poco mas de lo que es la gestion
pedagdgica.
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Pero se encontré con la dificultad que
aun es un tema del cual se habla poco
y en nuestro pais nadie ha seguido la
investigacion asi que se tratd de enfocar los
estudios que existen hoy en dia para darle el
sentido que se desea, para que los propdsitos
y objetivos del trabajo. También se fue
avanzando con la aplicacién de la prueba
objetiva para ir analizando los resultados y
buscar las estrategias mas efectivas para que
el proyecto fuera avanzando, el registro de
la informacioén permitié un mejor panorama
de lo que es la gestion pedagogica.

Resultados

Se espera analizar que método fueron
los mas eficientes que permitan al alumno
desarrollar sus competencias, ademas de dar
a conocer al personal docente las estrategias
idéneas para la asignatura de matematicas.
También hacer uso de todas los recursos
con los que cuenta la institucion para que el
docente aproveche al maximo, ademas de
que se permita compartir esta informacion
con todo el colectivo para elevar la calidad
de educacién en los alumnos.

Conclusiones

Se desea reunir informacion suficiente
para generar un modelo de gestion
pedagodgica eficiente dentro de las aulas
y hacer conciencia en todos los docentes
sobre su labor rumbo a las nuevas exigencias
de la educacién en nuestro pais.

También conocer un poco mas el
concepto de gestién y dejar en claridad el
potencial del docente y su participacion en
este ejercicio.
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| presente trabajo es una descripcion

tedérica acerca de las Competencias
Interculturales que deben poseer los
Licenciados en Lenguas Modernas e
Interculturalidad de la Universidad La Salle
Oaxaca, identificando si existe un desarrollo
de habilidades y mediacién intercultural
desde el disefo curricular, con ello analizar
si se ofrece una respuesta adecuada a los
requerimientos de tipo profesional que
emergen de contextos multiculturales, en
este caso, el estado de Oaxaca.

Palabras clave
Competencias Interculturales
Curriculum
Formacion
Habilidades
Andlisis

Justificacion

La competencia intercultural posibilitara
a la persona a un mejor desempeno
profesional cuando se den relaciones
interculturales, y propiciara la integracién
socio laboral de minorias culturales; por
lo tanto, implica la disposicion y ejercicio,
por parte de la persona, de una serie de
conocimientos, habilidades y actitudes

que le permitan el desarrollo de su tarea o
funcion, con ello permitir que se relacione 'y
supere los retos y dificultades que puedan
surgir debido a las interacciones culturales,
por lo tanto, la ciudadania Oaxaquefa
estaria beneficiada con el desarrollo de la
competencia intercultural que adquieran
sus educadores, con ello revalorizar su
identidad y sentido de pertenencia, a través
del conocimiento vy participaciéon en las
expresiones multiculturales del estado.

Todo ello se integrard, tal y como
planteaba Bunck (1994), en una serie de
“conocimientos, habilidades y actitudes
por parte de la persona, que le permitan el
desarrollo de su tarea o funcién. Colaborar
consuscompaferosycompanerasdetrabajo
y participar en su entorno profesional”
Por lo tanto, los educadores ofreceran una
respuesta adecuada a los requerimientos de
tipo profesional, interpersonal y afectivo que
emergen de los contextos multiculturales.

Planteamiento del problema
La educacién es un derecho humano

fundamentaly unaherramientadecisiva para

el desarrollo de las personasy las sociedades.

Como menciona el filésofo Inmanuel Kant“
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Tan solo por la educacion el hombre llega
a ser hombre. El hombre no es mas que lo
que la educacién hace de él" La sociedad
oaxaquenfasufreuna fuertecrisisenelambito
educativo; actualmente los educadores y
especificamente los Licenciados en Lenguas
Modernas e Interculturalidad deben poseer
las herramientas, habilidades, actitudes,
aptitudes y competencias que la sociedad
demanda.

El estado de Oaxaca cuenta con una
amplia y extensa cultura, el reconocimiento
y valoracioén de la diversidad cultural de los
estudiantes oaxaquenos permite visualizar
la relacion entre la practica educativa y el
contexto en el que se vive; por lo tanto se
debe tener claro que uno de los aspectos
mas importantes de la educacion es la
pertinencia, que se refiere a la relevancia
cultural y significados de los aprendizajes
que se desarrollan en la escuela, es decir,
trabajar los temas de identidad, reconocer
en los alumnos sus experiencias, saberes y
visiones del mundo.

...el maestro puede ayudar a transformar
la condicion humana de sus alumnos, de la
sociedad que éstos integraran , pero no por
medio de lo que ensefa sino como lo ensena
(Abello,2003,p.43).

En el contexto multicultural de Oaxaca es
importante que los Licenciados en Lenguas
Modernas e Interculturalidad desarrollen sus
tareas y funciones de forma habil, eficiente y
apta; ya que en algunas ocasiones al hablar
de competencias, el termino competencia
intercultural es dejada de lado, conocida
y adquirida por muy pocas personas,
cuando en realidad es necesaria de manera
transversal en todas nuestras actividades
profesionales y humanas.

Fundamentacion teorica
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La sociedad oaxaquena en los ultimos
anos a sufrido una serie de cambios
sociales, politicos y econdmicos que sin
duda impactan de manera significativa en
la educacion de sus habitantes; obtener
empleo, falta de recursos econémicos, paros,
marchas, plantones, rezago educativo ,
son solo algunas palabras que nos han
caracterizado como oaxaquefos a lo largo
de estos anos; pero jqué pasa realmente en
la sociedad?, quiza el problema educativo no
solo reside en las constantes movilizaciones
sindicales, sino también, en la gran
complejidad cultural de la entidad.

Para comprender de manera clara los
temas de esta investigacion analizaremos
conceptos fundamentales, comenzando
por definir el concepto competencia
intercultural (Aneas, 2003) capacidad de la
persona respecto al grado de preparacién
de saber hacer; los conocimientos y pericia
para desarrollar las tareas y funciones en
contextos multiculturales. Las bases que
determinan dicha competencia intercultural
se podrian establecer a partir de dos grandes
ambitos, por un lado, la cualificacion
profesionaly, porotro, las bases psicosociales
de las relaciones interculturales. De tal
manera, la competencia intercultural
implicara la disposicidn y ejercicio, por parte
delapersona, de unaserie de conocimientos,
habilidades y actitudes que le permitan el
desarrollo de su tarea o funcion, sea la que
fuere su cualificacién de origen, le permitiran
relacionarse y superar los posibles retos y
dificultades que puedan surgir debido a las
interacciones culturales.

Aneas (2003) define cultura como
“conjunto de hechos, reglas, emociones,
simbolos o artefactos conscientes e
inconscientes que pueden determinar
practicas y normas de convivencia, que
determinan tanto la relacién social como
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otros aspectos mas individuales de la
persona tanto en la vida privada como en el
desempeno de una actividad profesional”

Tomando como base a lo anterior cabe
mencionar que una persona que desarrolla
la competencia intercultural evaliia aspectos
de su propia conducta profesional, de las
conductas de las otras personas con las que
ha de relacionarse, los requisitos del trabajo
y la organizacién desde la perspectiva de
la cultura. Siendo capaz de dar respuesta a
dichos requerimientos (técnicos, sociales
e institucionales) mediante la reflexién, la
comprension y la sensibilidad intercultural.
Teniendo comobaselacomprension, respeto
por el otro, analizando las situaciones y
planteando las respuestas mas adecuadas
de una manera proactiva.

El actual contexto multicultural requiere
de una educacién adecuada que se ubique
en el contexto de lo universal/particular, de
lo homogéneo/heterogéneo y de lo local/
global; fendbmenos polares que afectan
las relaciones entre los individuos, las
poblaciones, etnias y grupos culturales. Este
contexto ha generado intolerancia (Merinoy
Munoz, 1998).

En este proceso de asimilacion cultural
la escuela opera como medio para mejorar
la igualacién cultural, por lo tanto se debe
conocer las diferentes culturas propias
del estado para que exista una valoracion
de la diversidad cultural y a partir de esto
preservar y extender el pluralismo.

Loanteriorpuedeserllevadoacaboatravés
de la ejecucién de ciertas subcompetencias,
las cuales se concentran en distintas areas,
que al ser puestas en practica, permiten alas
personas acercarse de manera mas efectiva
a las otras culturas con las que pudiese estar
teniendo contacto. Estas subcompetencias

son, segun lo expuesto por Rehaag (2010):

Competencia lingiiistica. Conocimiento
suficiente del idioma del pais o del lugar.

Competencia del area. Conocimientos
acerca de la geografia y cultura del pais o
lugar, ytambién un conocimiento metddico
de la organizacion e investigacion.

Competencia social. Empatia y
entendimiento hacia el “otro”.

Sin embargo, la autora senala que es
dificil que la competencia intercultural se
desarrolle, si el ambiente organizacional no
lo promueve.

Por otro lado Sanchez (2001) nos
menciona que el desarrollo de competencias
profesionales docentes se caracteriza como
“un proceso continuo, basado en la mejora
profesional y apoyado en las necesidades
practicas de los docentes, que se desarrolla
mediante la participacion y que constituye
un proceso de construccion profesional
mediante el cual los docentes desarrollan
estrategias cognitivas y metacognitivas que
le permiten valorar su trabajo profesional”.
Es este sentido es importante resaltar que
las competencias docentes e interculturales
se enlazan para complementar la practica
educativa, de los Licenciados en Lenguas
Modernas e Interculturalidad del estado de
Oaxaca.

Objetivos

Analizar el curriculum de la Licenciatura en
Lenguas Modernas e Interculturalidad de la
UniversidadLaSalle pormediodeentrevistas,
con el fin de identificar las transversalidad
de competencias interculturales.

Identificar en el disefo curricular las
competencias interculturales que necesitan
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desarrollar un Licenciado en Lenguas
Modernas e Interculturalidad.

Clasificarlos métodosy estrategias sugeridas
en el disefio curricular para la mediacion
intercultural y educativa que necesita
poseer un Licenciado en Lenguas Modernas
e Interculturalidad.

Metodologia

Este estudio es de corte cualitativo, con
un disefio de estudio de caso Unico. Para
llevar a cabo esta investigacion se realizara
una serie de entrevistas al departamento de
Diseno Curricular de la Universidad La Salle
Oaxaca.

Las categorias que contiene la entrevista
son los datos generales, las caracteristicas de
la universidad, el disefio curricular y el perfil
de egreso. A través de estas entrevistas se
podra analizar si realmente se contemplan
las competencias interculturales, las
habilidades socialesy pedagdgicas que debe
poseer un Licenciado en Lenguas Modernas
e Interculturalidad desde el curriculum.
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La reforma educativa 2011 para la
educacion basica en México responde a
un cambio cultural y social a nivel mundial,
para el cual la educacion tradicional ya no es
suficiente.

Este cambio requiere la adquisicion y
dominio de nuevas herramientas para la
ensefanza, sin embargo son escasos los
trabajos de investigacidn que acerquen
estas herramientas a los estudiantes de las
escuelas normales.

Tratando de construir un puente entre
quienes elaboran un contenido infantil
inteligente desde fuera de las aulas y los
docentes a quienes nos es util y necesario;
creamos la revista “Globo” dedicada a la
difusion e investigaciéon del conocimiento
académico y cultural. Esta publicacion
esta dirigida principalmente a docentes en
formacién de nivel preescolar.

Palabras clave
Publicaciones
Docencia
Docentes en formacién
Investigacion

Justificacion

El taller de produccion de textos
académicos del plan de estudios 2012, para
la Licenciatura en Educaciéon Preescolar
(LEPE), tiene como propdsito “Que los
estudiantes normalistas fortalezcan sus
competencias en el ambito de la produccion
escrita” mediante la creacion de diferentes
tipos de textos, que le seran utiles a lo largo
de su desarrollo profesional.

Actualmente, pese al cambio de
paradigmas educativos, se conserva en
el imaginario colectivo que el estudiante
de una escuela normal va a ser maestro y
nada mas. El enfoque de dicho curso abre
las puertas para que el futuro docente se
dedique también a la investigacion. Sin
embargo, dentro de las escuelas normales
no se cuenta con instrumentos regulares
que favorezcan la practica de dichas
habilidades. Por tal motivo la creacion de
una revista que incluya tanto textos de
investigacion académica, como cultural
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(resefas, entrevistas, anécdotas, etc.) y de
creacion propia, resulta tan interesante.

La revista Globo, no solo es una forma
de motivar a los alumnos de la Licenciatura
en Educacion Preescolar del BINE a escribir,
crear e investigar desde su propio estilo o
conocimiento, también pone en juego la
habilidad de redactar de manera accesible,
clara y concreta sin un formato riguroso
favorece la creatividad en el lenguaje
escrito a través de la difusion de contenidos
practicos para el trabajo en el aula, partiendo
de los intereses de quienes publican.

Planteamiento del problema

Aunque existen nuevas actividades,
juegos, canciones y materiales, que
responden a las tendencias y necesidades
sociales actuales de colaboracién, respeto,
comunidad y no violencia, éstas no han
llegado con suficiente énfasis a los salones
de las escuelas normales ni de educacion
basica. Las razones que encontramos
para explicar esta situacion y segun las
dimensiones de la practica propuestas por
Fierro, Fortoul y Rosas, (1999) encontramos:

Dimension pedagégica
Desconocimiento de los  docentes
formadores, en formacién y en servicio.
Insuficienciadetiempoeinstrumentosdesde
el plan de estudios para la investigacion y
publicacién de los docentes en formacion.

Dimension social
Falta de espacios de participacién social
donde se desarrollen y compartan juegos
que respondan a estas nuevas necesidades
sociales.
Mala utilizacién de las herramientas
tecnolégicas para la investigacion y
busqueda de nuevas actividades, materiales
y producciones liricas.
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Falta de un enlace entre quienes generan
el nuevo contenido infantil y quienes lo
utilizan.

Partiendo de estas observaciones se
plantea la siguiente pregunta ;Puede una
revistaestudiantilfavorecerlas competencias
del perfil de egreso de las estudiantes y
convertirse en una herramienta de difusion
de la cultura para el publico en general?

Fundamentacion tedrica: Como ya se dijo,
el curso Produccion de textos académicos
(Secretaria de Educacion Publica, 2012),
abre las puertas a la elaboracién y difusién
de la investigacién docente, como parte de
su proposito general plantea

“Lograr un cambio de perspectiva sobre
la funcidn de la escritura como herramienta
para representar, comunicar y construir
conocimiento asi como desarrollar ideas en
situaciones de aprendizaje y comunicacion”
(p-2).

Sin embargo, hace falta un vehiculo
que ponga en marcha la practica de estas
habilidades; son muchas las ventajas
de una publicacion estudiantil que no
sea controlada por la escuela, pero que
mantenga y promueva una politica sana
con la misma. Es decir, que no incluya
articulos que puedan afectar a ningun actor
escolar, y sobre todo que favorezca el logro
de las competencias de perfil de egreso
respondiendo a los intereses de los alumnos
que la elaborany que la leen.

En este sentido, nuestra publicacion se ha
mantenido siempre como uninstrumentode
colaboracion, nos gusta llamarla puente ya
que puede conectar tanto a los actores que
producen el contenido y material cultural
fuera de las aulas, a quienes investigan de
manera formal temas académicos, a quienes
gustandeescribireinvestigartextosliterarios
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y a quienes desean compartir los resultados
de sus investigaciones escolares con todos
los interesados (estudiantes, docentes,
padres de familia y publico en general) en
el conocimiento de nuevas estrategias y
herramientas que les ayuden en su practica
profesional y en su vida cotidiana.

La relacién entre sociedad y escuela
es innegable, prueba de ello es el cambio
tan dramatico que ha sufrido el enfoque
de la ensenanza en los ultimos 10 anos.
Pasamos de una formacién en columnas a
una plenaria, de actividades repetitivas a
participativas y del discurso oral al practico.

Sin embargo, las nuevas herramientas
para la planeacion y desarrollo de las
actividades que respondan a este cambio
metodoldgico aun no llegan a las aulas,
todos conocemos la cancion “El candadito”
0 “La lechuza’, nosotros la cantamos y se la
cantamos a nuestros nifnos, pareciera que no
hay otra forma de llamar su atencion ;Es esto
cierto? ;O es que no conocemos otra forma?

En palabras de Edward de Bono (1991)“No
se puede cavar otro hoyo profundizando un
hoyo ya empezado”. ;Qué estamos haciendo
los y las docentes al perpetuar viejas
dindmicas? Pues nada mas que perpetuar
la construccion de viejas identidades y
personalidades, mismas que se encuentran
alejadas de la realidad social.

Luego de Cricri, que es sin duda el mas
grande exponente de la cancion infantil en
México, los centros escolares se quedaron sin
quién les cantara, o eso parece. En el ambito
comercial, la escena musical infantil quedé
tristemente parchada con Cepillin y Tatiana
guienes nunca se comprometieron con el
desarrollo cognitivo de sus consumidores,
ademas la complejidad de sus producciones
solo puede ser apreciada y usarse como
medio si se cuenta con un equipo de sonido.

Entre los anos 70’s y 80’s, dentro del
ambito cultural hubo algunos autores
liricos notables como: los hermanos Rincén,
Gabriela Huesca, Tio Pepe y pepino, Qué
payasos o Pepe Frank. Todos ellos con
trabajos propios bien estructurados pero
poco conocidos por no contar con el acceso
a los medios masivos de comunicacion.

En 1994 nacen en la ciudad de Puebla
“Los patita de perro” grupo para nifos que
explora ritmos como el blues, el rock y el
rock and roll, que logra acortar la distancia
entre el producto de consumo masivo y una
propuesta de calidad comprometida con su
publico. Partiendo de aqui, la escena musical
infantil ha logrado levantarse explorando un
sinfin de ritmos y temas, logrando alejarse
de estereotipos como “los animalitos”.

Luego del Distrito Federal, Puebla es la
ciudad que mas produce musicay contenido
infantil  (talleres, espacios, bibliotecas,
eventos y propuestas culturales), sin
embargo, la mayoria de las y los docentes
formadores y en formacion desconocen
estas propuestas. Esto, aunado a que las
rondas, juegos y canciones tradicionales
ya no se juegan ni se ensefan de padres a
hijos obliga a las docentes en formacion
y en servicio a recurrir a cantos mas que
infantiles, infantilizados, que subestiman al
nino con voces chillonas y temas “bonitos”
“porque esta chiquito” en lugar de apelar a
su razén y proponer maneras diferentes de
solucionar problemas o ver la vida.

En este marco surge la revista “Globo”
como un intento por acercar a las docentes
en formacién a la extensa gama de artistas
y propuestas culturales, principalmente en
la ciudad de Puebla, pero extendiéndonos
también a toda Latinoamérica.
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Elcontenidode estarevistaes Unicamente
académico y cultural, abriendo un espacio
para que alumnas y docentes tengan
oportunidad de compartir sus experiencias,
trabajos, exposiciones e inquietudes, en un
ambiente seguro, formal, libre y dinamico;
permitiendo no solo el libre transito de la
informacién, lo que pretende favorecer
un ambiente de solidaridad e identidad
institucional, sino también la oportunidad
de explorar distintos estilos de redaccion a
criterio de quién escribe.

Muchas veces ocurre que se encuentran
publicaciones muy interesantes en torno
a un tema tratado en clase pero no son
compartidas por falta de tiempo y un
espacio acrono a los planes de estudios.

Es aqui que entra en juego nuestra
publicacién, abriendo las puertas para
la difusidn, tanto de temas académicos
formales, como de los resultados de
investigaciones escolares, pudiendo
también incluir recomendaciones, noticias
u opiniones sobre temas o eventos
que interesen a la alumna y que no
necesariamente surjan como necesidades
especificas académicas, pudiendo ser por
ejemplo invitaciones a eventos culturales,
recomendaciones de libros, cuentos o
poemas literarios con fines recreativos.

Aunque las seccionesy articulos cambian,
se seleccionan y programan segun el interés
de las lectoras, podemos, para el analisis,
agruparlas segun las funciones propuestas
por Avila (1977) en:

Funcion referencial: Textos académicos con
un lenguaje objetivo.

Funcion sintomatica: Articulos, frases o
escritos en los que se expresa una emocion.
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Funcién apelativa: Aquella que argumenta
su posicion.

a0 Frecuencia de textos segun su
funcion linglistica

Referencial Sintomatica  Apelativa

Como se puede apreciar, los textos que
mayormente serecibeny publicannoreflejan
opiniones, hasta ahora nuestra prioridad
ha sido el bajar la informaciéon encontrada
en medios electrénicos e impresos para
complementar el conocimiento desarrollado
del aula.

La siguiente tendencia se refiere
principalmente a las entrevistas y articulos
realizados por nosotros, que si bien
son también informativos llevan ya una
redaccidn y surgen de un interés propio.

Por ultimo encontramos textos de
opinion personal, sustentados si, en el
conocimiento adquirido en clase, pero
con el fin de expresar un punto de vista,
en esta categoria hemos incluido algunas
frases, saludos y escritos muy breves que las
compaferas nos han hecho llegar, no siendo
todos necesariamente de su autoria.

Resultados

A la fecha se han publicado 12 nimeros
en un formato media carta por ambos lados
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y manejamos una pagina en Facebook
que es seguida por 320 personas desde
20 estados del pais, Argentina, E.E.U.U,
Colombia y Venezuela. El tiraje promedio
es de 100 numeros con una periodicidad
de un mes, aunque el propdsito es publicar
cada 15 dias, por motivos de tiempo no ha
resultado posible. Por el momento nuestro
publico se limita solamente a la Licenciatura
en Educacion Preescolar, sin embargo,
ya nos encontramos en pldaticas con la
direccién general de la escuela para que el
tiraje sea mayor y podamos llegar a todas las
licenciaturas. Nuestros colaboradores son
principalmente companeras de la escuela,
aunque también hemos recibido trabajos
de personas ajenas a la institucion que muy
amablemente gustan de compartir sus
conocimientos, experiencias e intereses.
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Conclusiones

Debido a que desde el inicio se acotaron
los temas y el publico al que se dirigiria la
publicacion, no hemos tenido problemas
en cuanto a la busqueda de identidad de
la misma, lo que favorece que se cumpla su
propdsito como un espacio de intercambio
deinformacién entre profesores formadores,
en formacién y publico interesado a
nivel Latinoamérica para la difusiéon de
herramientas y conocimientos que permitan

el rompimiento de viejos paradigmas
educativos y un cambio consiente vy
fundamentado en las formas de ensenanza
que respondan a las nuevas necesidades
sociales.

Como medio para el desarrollo de las
competencias del perfil de egreso de las
y los docentes en formacién, la revista ha
sido de ayuda para quienes han participado
en ella, ya que no solo satisface el gusto de
investigar sobre un tema de interés personal,
ademas, ofrece la oportunidad de publicar
para otros, lo que pone en juego habilidades
de redaccion y sintesis de la informacion a
modo de que esta sea clara y precisa.

Por otro lado, debemos aceptar que si
bien la revista es aceptada y consumida, no
ha logrado establecerse en el imaginario
colectivo debido a que no se ha integrado
un equipo solido de trabajo, lo que dificulta
que se cumplan los periodos de entrega y
publicacion.

Finalmente, nuestra vision a largo
plazo es constituir una revista cultural y
pedagdgica de calidad, comprometida con
el aprendizaje, participativa, incluyente vy
accesible, tanto en su léxico como en su
costo, para expandir y reproducir el modelo
a todos los paises de habla hispana.
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| presente trabajo es una propuesta

de disefo curricular para los jovenes
bachilleres estudiantes del ultimo grado,
enfocada a la formacién propedéutica
en una de las areas disciplinarias poco
contempladas en el sistema de educacion
media superior como lo es el estudio de las
artes y el disefo. La propuesta curricular
de generar un area propedéutica en Arte
y Diseno, permitird a los estudiantes de
bachillerato introducirse interesados en
cursar programas académicos del nivel
licenciatura enfocados en alguna disciplina
de ejecucion artistica, el estudio factual
del arte, asi como el estudio del disefo en
cualquiera de sus diversas expresiones,
obtener las herramientas basicas que
le permitan conocer los elementos de
expresion y apreciacidn estética a través de
seis asignaturas integradas a las asignaturas
del tronco enriqueciendo el perfil de egreso
de los jovenes bachilleres.

Palabras clave
Disefo curricular
Area propedéutica
Arte
Diseno
Bachillerato

Justificacion
El Joven bachiller durante su formacién
es introducido a  diversas dareas del
conocimiento, las cuales les brindan
competencias necesarias para desarrollarse
en la vida moderna inmerso en la
actualidad. Desde los preceptos marcados
por la Direccion General de Bachillerato
(DGB) propone una educacién integral, en
donde el joven bachiller, estd en contacto
con disciplinas artisticas, deportivas, de
servicio social y académicas, brindandole
una gama de posibilidades para desarrollar
habilidades, actitudes, y destrezas que le
permitiran cumplir con un perfil de egreso
determinado. Empero actualmente no
existe una continuidad académica dentro
del bachillerato cuando el estudiante
desea prepararse para su ingreso a la
Educacién Superior en ciertas areas del
conocimiento como lo es el estudio de
alguna expresion artistica o en el area del
diseno, imposibilitando el desarrollo de
habilidades y conocimientos al estudiante
que egresa del bachiller e ingresa a la
educacion superior con deseos de estudiar
dichas areas disciplinares en comparacion
de aquellos que cuentan con el perfil de
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ingreso propios de su programa académico.
Si bien, el estudio de las artes y el disefio en
el bachiller no es ajeno en algunas zonas del
pais, Oaxaca cuenta con opciones minimas
para el desarrollo académico en estas areas,
pues la demanda sobrepasa a la oferta
académica. La propuesta curricular de un
area propedéutica en los estudios del arte y
el diseno, abre una posibilidad de cursar al
estudiante la preparacion propedéutica en
el area, cubriendo asi una demanda propia
para el contexto nacional y estatal parte de
los estudiantes de un bachillerato general
no especializado en Artes y Humanidades,
pues existe una gran cantidad de jovenes
interesados en la estudio académico de
alguna disciplina artistica o enfocada al
disefno, por ello se considera pertinente la
presente investigacion.

Planteamiento de problema

Oaxaca es uno de los estados con
mayor riqueza cultural y artistica, con una
gran variedad de artistas reconocidos a
nivel estatal, nacional e internacional, sin
embargo el estado de Oaxaca carece de
instituciones académicas que preparen de
manera formal a los estudiantes en dicha
area desde la educacién basica hasta la
educacién medio superior y superior.
Oaxaca es uno de los estados privilegiados
de contar con Centros de Formacion Artistica
(CEDAR) avalados por el Instituto Nacional
de Bellas Artes y la Secretaria de Educacion
Publica, empero dicha institucién no llega
a cubrir las necesidades que la poblacion
demanda, por lo que un gran numero
de jovenes bachilleres, buscan opciones
que puedan cubrir en algun punto dicha
carencia, encontrandose con casi nulas
posibilidades pues las ofertas que brindan
la mayoria de las instituciones educativas de
nivel medio superior son talleres dirigidos
a algun tipo de expresion artistica en su
mayoria dando conocimientos basicos de la

Universidad
))\\’, La Salle Benavente

0= Pueblae

ejecucion de la disciplinay no asi de estudios
académicos que les permitan continuar
sus estudios universitarios; por otro lado
el drea del disefo, estd casi nulificada,
brinddndole al estudiante conocimientos
basicos orientados al disefio arquitecténico
principalmente.

Por ello se sugiere la apertura de un
area propedéutica en arte y diseno, que le
permita al estudiante del bachiller general
recibir una formacién académicay técnica
para continuar sus estudios de nivel superior
en las dichas areas de estudio.

Fundamento tedrico

El modelo por competencias viene a
dar herramientas a los estudiantes (desde
la educacion basica hasta superior) que
les permitan ir modificando esquemas
de aprendiza y con ello dar respuesta
a necesidades inmediatas y futuras,
buscando a si también la adaptacion al
medio donde se desarrolle ante cualquier
modificacion. Jonnaer (2002) desarrolla
la nociéon  socioconstructivista  del
concepto competencia y plantea que sus
caracteristicas son:
1. Una competencia se construye (no se
transmite)

2. Estd situada en un contexto y situaciones
pertinentes en relaciéon con las practicas
sociales establecidas (no puede plantearse
descontextualizada”)

3. Requiere de una practica reflexiva

4. Es temporalmente viable (no estd definida
de una vez por todas)

La competencia se concibe como una
percepcién abierta que implica la capacidad
de afrontar una situacién compleja, con la
intervencion de varios saberes.
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Las competencias se tendran que ir
reconstruyendo bajo las propias necesidades
ambientales y sociales que le demande al
individuo el momento. Los ninos tendran
que ir desarrollando en ambientes
generadores de conocimiento bajo un
andamiaje estructuras cognitivas que le
permitan actuar bajo los cuatro pilares de
la educaciéon propuestos por la UNESCO lo
cual cimienta el trabajo por competencias:
aprender ser, aprender a hacer, aprender a
aprender, aprender a convivir. (Delors, 2001).

Para poder realizar un trabajo en
competencias se requiere conocer los
principios tedricos del constructivismo
como referente tedrico en los procesos de
aprendizaje y desarrollo en el ser humano;
reconociendo ello entonces es cuando se
pueden ir disefiando una serie de estrategias
y métodos que respondan al modelo
de competencias, en el cual se quiere el
desarrollo de conocimientos conceptuales,
actitudinales y procedimentales, dichos
conocimientos serdn significativos hasta que
el individuo logre adaptarlos al ambiente
donde se desarrolla para la solucién de
problemas. Bajo este panorama se trabajara
en lo continuo dentro de la investigacion.

En el contexto de la reforma educativa
que se inicid en el sexenio 2000-2006 y
concretizé su metodologia de trabajo
especificamente en el nivel medio superior
en el sucesor gobierno plasmado en
la publicacién de algunos textos entre
ellos “Las Competencias Genéricas en el
Estudiante del Bachillerato General’, trabajo
basado en el acuerdo 444 en donde se
menciona la divisién de las competencias
que constituyen el marco curricular comun
del Sistema Nacional de Bachillerato, las
cuales comprenden:

l. Las competencias genéricas.

. Las competencias disciplinares basicas

1. Los aspectos que deberan considerarse
para la elaboraciéon y determinacion de las
competencias disciplinares extendidas y las
competencias profesionales.

Desde el marco de los constructos
psicologicos las competencias se conciben
en cuatro areas:

«Cognoscitivo (conocimientos y
habilidades). Parallevara cabo el aprendizaje
es necesario del constructo cognoscitivo, el
cual se basa en los procesos de pensamiento
de los que se derivan las operaciones
mentales.

«Afectivo (motivaciones, actitudes, rasgos
de personalidad). Es la forma en cobmo una
persona aprende y lleva a cabo acciones
dependiendo del entorno en donde se
encuentre lo que conlleva a formar su
personalidad.

«Psicomotriz o conductual (habitos y
destrezas). En cada etapa del desarrollo
humano este va aprendiendo por imitacién
la forma en como debe de articular sus
movimientos y por ende en qué forma va
desarrollando y mejorando sus conductas.

«Psicofisico o  psicofisiolégico  (los
cinco sentidos, olfato, gusto, tacto, visién,
audicién). Mediante este constructo la
persona aprende un tanto por imitaciéon y
por desarrollo, el como, de qué manera y
cuando se utilizan los cinco sentidos.

El estudio de las artes como cualquier otra
disciplina implica desarrollar cada una
de las anteriores areas, se necesita de un
proceso cognitivo para el estudio y analisis
tedrico, practico y creativo de la disciplina
en estudio. El arte es un medio de expresion
netamente emotivo. El arte es la transmision
de emociones y sentimientos que tiene
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el artista para el espectador, por ello
también se considera que debe desarrollar
una competencia afectiva. Los jovenes
bachilleres actuales son exigentes en tanto
nuestro mundo es exigente con ellos, el
marco de las competencias le posibilitara
al estudiante bachiller desarrollar el total
de capacidades que mantiene; muchos de
los bachilleres son virtuosos en el ejercicio
de alguna disciplina artistica o en alguna
area del disefio. La posibilidad de brindarles
campos especificos en el estudio teorico y
practico en ambas disciplinas no esta alejada
de los marcos internacionales, nacionales
estatales y locales, en los que se encuentra
el modelo educativo propuesto.

Metodologia

La presente investigacion tiene un corte
cuantitativo no experimental, transversal ya
gue nosexpone unarealidad que redescubrir
e interpretar, al comprender los fenémenos,
en donde el investigador mantiene un papel
activo. Mantiene referencias tedricas, sin
embargo no se fundamenta en estudios
anteriores, sino que se construye a partir de
los datos empiricos obtenidos y analizados.
Durante la investigacion se realizé una
recopilacién de datos fue de tres tipos,
bibliografica, documental, = empirica y
exploratoria.

La primera parte de la investigacién
estd centrada en la recopilacién de datos
bibliograficos que sustentan la parte teorica,
antecedentes e indagacion de sistemas
educativos de nivel medio superior con un
perfilacadémicoenartesydisefo. Entiempo
simultaneo se inici6 con la indagacion
documental, revisando tratados, planes,
programas, proyectos tanto nacionales
como internacionales, que permitieron ir
reconociendo el panorama internacional y
nacional en el cual estd inmersa la educacion
y en especifico la educaciéon media superior
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y, en relacion con esto la importancia que
otorgan organismos internacionales, vy
nacionales al estudio de las artes y el disefio
de manera académica.

Resultados y concluciones

La investigacion se realizd6 en el
Bachilleratodela Universidad La Salle Oaxaca
en el ano 2013 con una muestra del 10%
de los estudiantes de 2° y 4° semestre que
asisten a las para escolares artisticas, y con
los estudiantes de 6° semestre de las areas
propedéuticas en Ciencias y Humanidades
y Fisico — Matematico siendo una poblacion
total de 75 estudiantes de los cuales 58
mujeres lo que corresponde a un 78% vy 17
hombres correspondiente a un 22%. la edad
en las que oscilé la muestra fueron entre 15
y 18 anos de edad. Del total de poblacion
encuestada el 72% de los estudiantes,
afirmaron que hanrealizo estudios en alguna
disciplina artistica antes de participar en las
actividades paraescolares y tan solo un 28%
de los participantes negd haber cursado
estudios en alguna disciplina artistica.

Del total de encuestados el 43% de los
jovenes desea continuar practicando su
disciplina artistica electa en la paraescolar,
el 37 % de la poblacién menciona que
posiblemente continuaria o no continuaria
con sus estudios artisticos y un 20% se
encuentra indeciso en continuar sus
estudios. Los jovenes del bachillerato de la
Universidad La Salle Oaxaca han expuesto
que del 100% de los encuestados al 36%
equivalentes a 27 estudiantes, les gustaria
cursar una licenciatura con perfil en
artes, el 6% de los jévenes te se encuentra
indecisos y 44 estudiantes que es el 58% no
les interesa el estudio de una licenciatura
con un perfil en artes. En lo que se refiere
al estudio del disefo, 27 de 75 estudiantes
lo que es el 36% de la poblacién quisieran
realizar estudios superiores enfocados en
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alguna de las areas del disefio, el 5% de la
poblacién se encuentra indeciso y el 58%
equivalente a 44 estudiantes refiere no estar
interesado. El area propedéutica en artes
y diseno serd una opcién que desarrollo
las competencias propuestas por el nivel
bachillerato. Si se orienta a los estudiantes
de manera adecuada dirigiéndolos al medio
en donde puedan exponer su ente creativo,
brindandole la posibilidad a los estudiantes
de adquirir las herramientas necesarias, mas
allad de brindarle conocimientos, se formara
a individuos empaticos con su entorno.

Ante el andlisis de la informacién se llega
a la propuesta de un disefo curricular para
la quinta drea propedéutica en arte y disefio,
en donde se le brinde al estudiante una
serie de 8 materias las cuales lo posibilitaran
tedricamente para su ingreso al nivel
superior en programas académicos afines
al estudio del arte y el diseno. Las materias
que a continuacion se presentan, fueron
sustraidas a partir de un analisis curricular de
diversas instituciones de educacién medio
superior con especialidad en arte, asi como
de nivel superior. La tira de cinco materias
corresponde a una serie de tres asignaturas
y a dos complementarias pensadas
como talleres en donde los estudiantes
experimenten la parte creativa desde las
artesy la composicion.

5° Semestre

6° Semestre

+ Estética | + Estética ll

* Historia *+ Historia del
del Arte | Arte I

* Teoria del + Teoria del
arte | arte Il

+ Dibujo + Creatividad
artistico

La apertura de la 5° area propedéutica
pasara a consolidad el proyecto de
participacién artistica y cultural dentro del
bachillerato, convirtiéndose en un impulso
social de caracter educativo en lacomunidad

oaxaquefa, al incidir favorablemente en
el desarrollo creativo y artistico de jévenes
virtuosos en el estudio de las disciplinas
artisticas y de disefio desde su ejecucion en
los primeros semestres hasta la culminacion
de aprendizajes tedricos en el acontecer de
la praxis. Ello concedera una herramienta
valiosa en el estudiante bachiller dentro de
su vida académica mejorando su calidad de
vida en un sentido ontoldgico.

Fuentes de consulta

Abbagnano, N. (2008). Historia de la
Pedagogia. México: Fondo de cultura
econdémica.

Acha, Juan(1992). Introduccion a la
creatividad. México: Trillas.

Alighiero, M. (2000). Historia de la
educacion 1: del de al antigiiedad al
1500. México: Siglo XXI.

Alighiero, M. (2000). Historia de la
educacion 2: del 1500 a nuestros
dias. México: Siglo XXI.

Acuerdonumero444 porelqueseestablecen
las competencias que constituyen el marco
curricular comun del Sistema Nacional de
Bachillerato. Diario Oficial de la Federacion.

Berlioz, S (2002). Educar con musica.
Buenos Aires: Aguilar.

Bono, Edward. (2007). Creatividad
62 ejercicios para desarrollar la
mente. Barcelona Espana: Paidos.

Carrefio, F (2010). Instrumentos del
rendimiento escolar. México: Trillas
Cabrera, Adriana. Pelayo N. (2002). Lenguaje
y comunicacion. Argentina: Nacional.

Universidad Nacional Autbnoma de México.

Universidad
))\\', La Salle Benavente

=N blcbia.




Colegio de Bachilleres.
unam.mx/misionyfilosofia

http://www.cch.

Danton, Arthur. (2003). El abuso de la
belleza. La estética y el concepto del arte.
Espafia: Paidos.

Diaz Barriga F., Hernandez Rojas G. (2002).
Estrategias docentes para un
aprendizaje significativo. México: Mc
Graw-Hill.

Dondis (1992). La sintaxis de la imagen
visual. México: Trillas.

Eisnerr, E (1995). Educar la vision
artistica. Buenos Aires: 1995.

Escudero, Isabel. Garcia y Pérez. (2009).
Las artes del lenguaje. Lengua
comunicacion y educacion. Madrid,
Espafa: UNED

Hans, Robert. (2002). Pequeria apologia
de la experiencia estética. Espana:
Paidos.

Hargereaves, David (1998). Musica Yy
desarrollo psicologico. Barcelona,
Espafa: Grao.

Jauss, Hanss. (2002). Pequeria antologia
de la experiencia estética. Barcelona,
Espafia: Paidos.

Larroyo, F. (1998). Historia General de
la Pedagogia. México: Porrua.

Larroyo, F. (1998). Historia Comparada
de la Educacion en México. México:
Porrua.

Mc. Clure, Jessica.Dfriedberg R.(2011).
Practica clinica de terapia cognitive
con nifios y adolescents:conceptos

) Universidad
\\', La Salle Benavente

0'= Pueblae

esenciales. Espana: Paidos.

Maillard, Cahntal. (2000). Emociones
estéticas. Espana: Thermatha #25.

Mattos, L. (1990). Compendio de
didactica general. Argentina: Kapelusz

Medina, A. Salvador F (2002). Didactica
general.

Méndez, Zayra. (2010). Aprendizaje y
cognicion.

Nerci, 1.G. (1969). Hacia una didactica
generaly dinamica. Argentina: Kapelusz

Novoa, Andres. (1980). Conceptos
basicos sobre comunicacion.

Palacios A. (1980). Introduccion a la
didactica. Argentina: Kapelusz

Preckler. (2008). La emocion del arte.
Revista digital. Espaia: # 39 PDF.

Rita. Fermin M (1998). Bases didacticas.
México: Progreso

Rodriguez Cruz H (1998). Evaluacion en
el aula. México: Trillas

Ruiz, Iglesias M (2009). ¢Qué es la
formacionbasada encompetencias?
México: Trillas

Ramn, Jorge. (2007).
Creatividad Efectiva. México: Egade.

Rosas, Gabriel. (2012). Obras Completas
II. Madrid Espana: Fundacion Caja de
Madrid.

Sais, Angel. (2003). El arte- Ciencia de
la comunicacion: la retorica de
arstoteles. México: Unidad de servicios

editoriales ENEP Acatlan.

2016




2016

La participacion de los docentes de la
LEP como estrategia para evaluar el

desempeno basado en competencias
un estudio exploratorio

Autor: José David Morales Diaz

Maria Guadalupe Vega Garcia

Nivel Educativo: Licenciatura en Educacion Primaria
Correo Electrénico: davidmo55@hotmail.com

Correo Electronico: guadalepprim@gmail.com
Docentes de la Licenciatura en Educacion Primaria del BINE
Linea de Investigacion: Competencias Docentes

Este trabajo presenta un estudio de
investigacion exploratorio preliminar
sobre el desempeno docente basado
en competencias, a partir del trabajo
colegiado de los docentes de la Licenciatura
en educacion Primaria del BINE Puebla.
Representa una estrategia de participacion
delos propios sujetos, actores del curriculum
actual del Plan de Estudios 2012, se
establecieron ciertas categorias para analizar
el desemperio docente como: saberes
disciplinarios,  planeacion, evaluacion,
formacion profesional docente, procesos
de ensenfanza-aprendizaje innovadores. De
esta manera, el trabajo colegiado en la LEP
evidencié la necesidad de evaluar la practica
delos docentes normalistasy se convierte en
el primer referente, para tratar de entender
las experiencias dentro del sistema de la
educacién normal, que sin duda alguna,
experimentan cambios significativos en sus
contextos; Covarrubias y Casarini (2013)
sefala que”el analisis delos profesores como
actores curriculares cobra importancia pues
su condicién [protagonica], los instala en el
primer plano de su estudio e interpretacion.
Como sujeto en accién y por ende como
un actor curricular” (p. 240). Los hallazgos

generados permiten dar cuenta de lo que
los docentes consideran puede evaluar
el desempeno basado en competencias
y ayuda a continuar con el proceso de
validacion para ser operado en el ciclo
escolar 2015-2016.

Palabras clave
Evaluacién
Desempenfo
Competencias
Sujeto
Actor

Justificacion

Sin duda alguna podemos considerar
que a partir del ano 2012, las escuelas
normales se encuentran operando un
nuevo Plan de Estudios con enfoque basado
en competencias, razéon por la cual, los
docentes de la Licenciatura en Educacién
Primaria (LEP) del Benemérito Instituto
Normal del Estado (BINE), se ven inmersos
en los cambios curriculares ante debates y
retos por transformar sus practicas docentes
conforme los paradigmas actuales, debido
a esto, se requiere contar con una serie de
evidencias y evaluaciones que permitan
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reflexionar sobre el desempeno de los
docentes.

En este sentido podemos sefalar, “para
que la reforma pueda lograr sus objetivos,
es indispensable reconocer que a cada
maestro le corresponde la tarea de traducir
los principios que orientan la reforma a
propuestas concretas en el salén de clase.”
(SEP, 2010 citado por Cruz, 2011, p. 3),
ademas, Mellado (2009, citado por Guzman,
2011) afirma que las reformas educativas
dificilmente se materializaran si no se les
da una atencion especial a la formacion y al
cambio de las concepciones pedagodgicas
de los maestros, dado que son ellos quienes
determinan el éxito o fracaso de cualquier
innovacion educativa (p.4).

Por las consideraciones anteriores, habria
que enfatizar la necesidad de hacer un
seguimiento y evaluacion a los desempenos
de los docentes de la LEP, basado en
competencias, con el proposito de contar
con evidencias que permitan el analisis y
la reflexion sobre los aspectos tedricos y la
construccion de los procesos curriculares,
ademas de considerar el impacto de la
ensefanza hacia los estudiantes; Diaz, F,
(2010); Lépez y Tinajero (2009) comentan
la necesidad que tienen los docentes en
general, cdmo hacer viable la teoria y las
demandas del programa en la practica,
ademas sefalan que requieren mayor
trabajo colegiado.

Por lo tanto, podemos considerar la
importancia de reflexionar sobre la practica
de los docentes de la LEP, basado en
competencias; de establecer un proceso
de evaluacion congruente y pertinente que
ayude a mejorar su profesion.

Planteamiento del problema
Sibien actualmente los docentes de la LEP
del Benemérito Instituto Normal del Estado

Universidad
))\\’, La Salle Benavente

0= Pueblae

de Puebla se encuentran operando el Plan
de Estudios 2012, se hace necesario contar
con una serie de insumos de evaluaciones
que den cuenta de su desempefo, que
permitan tomar decisiones para mejorar sus
competencias profesionales y acciones de
profesionalizacion permanente.

Planteamiento del problema

En primer lugar, podemos considerar
que el docente normalista es un sujeto
unico e imprescindible en el curriculum,
que aprehende constantemente desde su
contexto, integrado por saberes, cultura,
intenciones y experiencias, Diaz, A. (2011)
sefala que existen tres tendencias en el
aprendizaje; el sujeto en la construccion
de su conocimiento, la relacion con el
aprendizaje situado- y la necesidad de
graduar la construcciéon del conocimiento, en
cada proceso de aprendizaje. (p.12). Fierro,
Fortoul, Rosas, (2008) define que la practica
docente es humana, en ella, la persona del
maestro es una referencia fundamental, un
sujeto con ciertas cualidades, caracteristicas
y dificultades, un ser no acabado, con ideas,
motivos, proyectos y circunstancias de vida
personal, profesional. (p.29); Covarrubias
y Casarini senalan que el concepto de
actor se refiere al rol social, las relaciones
interpersonales, que juega el docente con
otros también llamados actores: estudiantes,
directivos, colegas, padres de familiainmerso
en el curriculum; Filloux (2004, citado por
Covarrubias, Casarini, 2013) define que “el
actor es considerado no sélo como agente
abstracto, sino como alguien que adoptd,
integro roles sociales y que representa roles
profesionales” (p.202). Estas razones nos
llevan a decir que el docente normalista es
un sujeto y actor del curriculum, que ante
las nuevas politicas educativas se encuentra
en un cambio de paradigma al enfrentar
sus practicas de ensenanza: (Gimeno, 1997,
citado por Garcia, 2011, p. 3)
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Por otro lado, Fierro, et al, (2008) hace
referencia al papel del maestro como
agente, a través de los procesos de
ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia
la interaccion de los alumnos con el saber
colectivo culturalmente organizado, para
que ellos, los alumnos, construyan su propio
conocimiento. (p.34).

Finalmente, podemos considerar los
enfoques e instrumentos del Servicio
Profesional Docente, de la SEP (2015) para
evaluar el desempeno de las competencias
de los docentes tanto de la educacién basica
como de media superior, cuyos propositos
se enfocan a mejorar la practica profesional.

Objetivos

Establecer un estudio exploratorio entre
los docentes de la LEP donde construyan
a partir de la autoevaluacién diferentes
dimensiones, parametros e indicadores
que permitan un primer acercamiento al
proceso de evaluacion del desempeno
basado en competencias, partiendo de
los instrumentos del Servicio Profesional
Docente.

Objetivos Especificos

1.- Promover la reflexion entre los
docentes de la LEP sobre algunos conceptos
como: cultura de la evaluacion y desempefio
en la formacién por competencias.

2.- Proponer dimensiones y posibles
indicadores para evaluar el desempeno de
los docentes de la LEP, basado en el enfoque
por competencias.

Metodologia

El presente trabajo presenta una
metodologia de  corte  cualitativo,
exploratoria 'y representa un primer

momento paraindagar las percepciones que
los formadores de docentes de la LEP, tienen
con respecto a sus niveles de desempeno,

para que en un segundo momento este
analisis permita definir con mayor claridad
los indicadores de evaluacién que permitan
medir el manejo cursos que integran la malla
curricular del Plan de Estudios 2012, basados
en el enfoque por competencias.

Participantes y contexto

El trabajo consistio en que a partir de
reuniones de colegiado se promovio el
analisis y la reflexion de indicadores de
investigacion basados en instrumentos del
Servicio Profesional Docente, dela SEP (2015)
para que a partir de estos se hiciera un ajuste
en funcion de las necesidades de las escuelas
normales, paraque en un segundo momento
se validen las dimensiones, parametros e
indicadores de evaluacién del desempeno
docente basado en competencias; para
gue en un tercer momento (ciclo escolar
2015-2016) se apliquen los instrumentos y
se lleve a cabo el procedimiento de analisis
de resultados, con un propésito formativo y
como un parametro para determinar entre
otras cosas el nivel de profesionalizacién
entre los docentes de la LEP.

Instrumentos y procedimientos.
La propuesta de la reunion colegiada, se
genero en cuatro momentos:

a) El colegiado general presenta sus
diferentes referencias de conocimiento
factual y conceptual sobre la cultura de la
evaluacion, el desempeno, las competencias;
empleando las tecnologias para anclar sus
conceptos.

b) Discusion en colegiado sobre la parte
conceptual.

¢) Analisis del documento del Servicio
Profesional Docente, SEP, emitido en el
mes de enero del 2015, para evaluar a los
docentes de educacién basica y media
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superior, en cinco equipos

d) Propuesta de indicadores para
evaluar el desempefio docente, consideran
pertinentes y congruentes con el Plan de
Estudios 2012 de la educacion normal.

Con base a la propuesta conceptual
se establecieron las categorias: Saberes
disciplinarios,  Planeacion,  Evaluacion,
Formacion profesional docente, Procesos de
ensenanza-aprendizaje innovadores.

Participantes y contexto
Con respecto a la primera categoria,
Saberes disciplinarios:

Distinguen el valor de ensehanza-
aprendizaje para llevar a cabo los propositos
de los cursos en diferentes ambitos de la
LEP. Identifican los contenidos del Plan
de estudios de la LEP en los diferentes
trayectos formativos, enfatizando sobre
interdisciplinariedad de los contenidos

La segunda categoria, Planeacion:

Disefia planeaciones didacticas,
aplicando sus conocimientos pedagogicos
y disciplinares para responder a las
necesidades del contexto en el marco del
plan y programas de estudio de la LEP, la
importancia de establecer un clima de
confianza en el que se favorece el didlogo, el
respeto mutuo y la inclusion.

La tercera categoria, Evaluacion:

Reconocen que si bien se realizan
diagnésticos de los intereses, motivaciones
y necesidades formativas de los estudiantes
normalistas les hace falta hacer los
ajustes para disenar planeaciones mas
pertinentes a estas necesidades y adecuar
una metodologia de evaluacién mas
auténtica que permita medir el logro
de las competencias a desarrollar en los
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estudiantes desde a cada curso y de manera
transversal y gradual y reconocen que el
trabajo colegiado ha sido muy fructifero
para iniciar ese analisis desde cada trayecto
formativo.

Cuarta

Reconocen que requieren una formacién
continua para mejorar su practica docente.
Reconoce la importancia de promover y
participar en redes de colaboracién para
fortalecer su desarrollo profesional. Entre
ellas fortalecer en el uso de las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion para la
mejorar su practica educativa y generar
ambientes de aprendizaje mas Optimos
como un medio para su profesionalizacién.

Quinta categoria, Procesos de
ensefianza-aprendizaje innovadores:

Identificanquesibiensiaplicanestrategias
didacticas para promover un ambiente
propicio para el aprendizaje. Relacionando
los contenidos del Plan de estudios con las
dimensiones de las competencias docentes.
Hace falta fortalecer la alineacién con los
enfoques y articular desde una vision mas
holistica con todos los cursos.

Ya obtenido este analisis en funcion a las
cinco dimensiones planteadas se procedera
a definir los indicadores de evaluacién
definitivos.

Agradecimientos
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Conclusiones

Se logré el objetivo central planteado
en relacién a que se propiciaria un primer
acercamiento para definir indicadores
orientados a una autoevaluaciéon de las
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competencias a través del desempeno de los
docentes de la LEP, promoviendo un proceso
de reflexion y sensibilizacién que oriente
el trabajo hacia una cultura de evaluacion
permanente, asi mismo el empleo de
los indicadores del servicio profesional
docente emitidos por la SEP. Fueron insumos
adecuados que orientaron este proceso de
analisis y reflexion y que en un segundo
momento permitirdn hacer una validacion,
a través de la técnica de la triangulacion
entre los docentes y coordinadores de los
programas educativos
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| inicio de la vida comienza en el nucleo

social al cual Ilamamos familia, la
primera 'y mas importante institucion donde
participamos todos, adquiriendo en ella la
mayor parte de nuestra formacién de vida.
Pero qué pasa cuando presenta alguna
crisis debido a la influencia de los mandatos
sociales. Ante esta necesidad el propésito
de esta investigacion fue la aplicacion de un
taller donde el objetivo principal es analizar
la influencia de los mandatos sociales en
la relacion de pareja. El taller es titulado
como “Dejaron de mentirme, pero no
dejaron de amarme” disefhado por alumnas
de la Licenciatura en Psicopedagogia de la
Universidad La Salle Benavente, en la cual
se conoceran los mandatos sociales que
interfieren en el amor de pareja, logrando
con ello la toma de decision de un miembro
de la pareja para continuar o viceversa. El
taller esta dirigido a parejas, pues dentro de
las actividades propuestas estan dirigidas
a personas que tienen una pareja estable;
se espera la participacién de por lo menos
30 personas por taller. Esperando que los
resultados sean satisfactorios parallevaralos
participantes al andlisis de las conductas que
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realizan debido a la influencia (psicoldgica,
biologica y social) de los mandatos sociales.

Palabras clave
Taller
Mandatos
Social
Pareja

Educacién
Equidad
Escuela

Justificacion

Con el presente proyecto se propone
un taller donde se puedan desarrollar
diversas actividades psicopedagdgicas
para el trabajar con la influencia de los
mandatos sociales que influencian en la
relacién de pareja. Asi realizar la propuesta
psicopedagodgica, disenada en un taller.

Objetivos General
Los participantes analizaran la influencia
de los mandatos sociales en la relacién de
pareja.
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Objetivos especificos

Conocer los mandatos sociales para el
amor.

Establecer los origenes de los
pensamientos conformistas ante los
mandatos sociales para el amor.

Brindar herramientas cognitivas usando
TRE.

Identificar los pensamientos conformistas
ante los mandatos sociales.
Modificar pensamientos
frente a los mandatos.

conformistas

Preguntas de investigacion

{Qué mandatos sociales influencian en la
relacion de pareja?

Qué situaciones provocan los mandatos
sociales?

{Como saber si la relacién de pareja esta
siendo influenciada por los mandatos
sociales?

{Como darnos cuenta de la influencia de los
mandatos sociales?

Planteamiento de problema

La familia es la primera institucion donde
un ser humano se desarrolla, pues de ella
se toman los elementos mas importantes
para la relacion que tenemos con el medio
social, pero cuando en la pareja se estan
presentando conflictos a causa de los
mandatos sociales ;Como lograr que se
den cuenta de la influencia que tienen los
mandatos sociales en la pareja?

Introduccion

Dentro de la formacién de las estudiantes
de la licenciatura en Psicopedagogia de la
“Universidad La Salle Benavente”se pretende
forma a los alumnos de forma integral, de tal
manera que pueda comprender y explicar la
compleja naturaleza humana e intervenga
para lograr cambios que promuevan su
desarrollo y aporten soluciones en las
areas principales de especializacion en

Psicologia y Pedagogia, sin perder de vista
su necesidad de actualizaciéon y de regirse
por los principios éticos y humanos dentro
de la cambiante sociedad.

Por ello se realiza anualmente una
“Jornada Psicopedagodgica’, la cual tiene
como propodsito la promocion y difusion de
la licenciatura en Psicopedagogia, pues en
ella los alumnos activos son los encargados
de la realizacién de esta, con todo el apoyo
profesional del personal docente quienes
aportansus conocimientoyexperiencia, para
que los alumnos desarrollen las habilidades
necesarias que utilizaran en la vida laboral.
Dentro de las actividades realizadas en las
“Jornadas Psicopedagdgicas” se ofrecen
talleres, conferencias, obras, paneles de
expertos, por mencionar algunos, para ello
anualmente se elige un tema a trabajar
durante toda la jornada y es totalmente
gratuito. En este afo 2015 se ofrece la 42
Jornada Psicopedagdgica que esta titulada
como “Sexualidad y Familia... ;Es neta?’,
para la cual los alumnos de la licenciatura
en psicopedagogia realizaran diversos
talleres para ofrecer durante la jornada, pues
pretendemos ofrecen un trabajo excepcional
a nuestros asistentes a esta jornada, como
cada ano. Es por ello que nace el taller
“Dejaron de mentirme, pero no dejaron de
amarme’, dirigido al publico asistente.

Marco teérico

Relaciones conflictivas

Las personas tienden a relacionarse con
sus parejas en la edad adulta de modo
similar a como aprendieron a relacionarse
con sus padres durante su infancia. Si las
relaciones con sus padres fueron sanas,
equilibradas y satisfactorias, tenderdn a
buscar parejas similares a sus padres en
su modo de relacionarse, con quienes
podran mantener relaciones igualmente
satisfactorias, cuando las relaciones con los
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padres fueron insatisfactorias y conflictivas,
sigue existiendo la misma tendencia a
repetir patrones en futuras relaciones.
Eso es debido a que en la relacién con los
padres se crearon una serie de miedos y
necesidades insatisfechas que dejaronlo que
podemos llamar “asignaturas pendientes’,
temas no resueltos que la persona se ve
inconscientemente empujada a revivir en
sus relaciones de pareja como un modo de
superarlo.

Sexualidad

Hace parte de la vida de todos los seres
humanos, la sexualidad involucra desde
el aspecto fisico hasta los sentimientos y
emociones, la crianza y la educacion, asi
como la edad, la cultura. De acuerdo con
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la sexualidad humana se define como: “Un
aspecto central del serhumano, presentealo
largodesuvida,abarcaalsexo,lasidentidades
y los papeles de género, el erotismo, el placer,
laintimidad, la reproduccién y la orientacion
sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas,
papelesy relaciones interpersonales”.

Influencia de los padres en la eleccién
de pareja. La elecciéon de pareja, muy
al contrario de lo que el cominmente
se entiende, no es como una decisidn
promovida por los elementos de estimulo
fisico y sensorial de base enddgena, sino
por el extenso cortejo de notificaciones
entre el componente instintivo no tiene una
prevalencia exclusiva tal y como ocurre en el
mundo animal (Montoya, 2000).

Se reporta que los estilos de pareja de los
padres tiene una fuerte influencia en la
seleccidon de pareja en los adolescentes.
Para Rage (1997) menciona que la mayoria
de los individuos comparten una imagen
de la pareja ideal; tienen ideas definidas
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sobre lo que estan buscando en ella, asi
como las categorias de personas que
son elegibles o no. Para el autor, existen
diferentes tipos de atractivos: para algunos
sera muy importante el aspecto fisico; para
otros, los elementos psicoldgicos (ternura,
inteligencia, comunicacion, etcétera); otros
mas buscardn un nivel educativo y social
alto y compatible con el suyo y; finalmente,
habra personas que se fijen en los valores
morales y religiosos de las personas.

Influencia social

Lainfluencia Social esta presente entodoslos
ambitosdelavidadelserhumano,lasociedad
influye sobre las percepciones, actitudes,
juicios, opiniones o comportamientos de
las personas. Esta influencia se da por la
relacion con personas, grupos, instituciones
y con la sociedad en general. Es la Psicologia
Social la que intenta explicar cémo y por
qué se presenta este fendbmeno y para qué.
Las investigaciones mas importantes que
aportan sobre el tema fueron realizadas
por Faucheux y Moscovici quienes plantean
que existen tres modalidades estudiadas y
son: la normalizacién, el conformismo y la
innovacion.

Metodologia

La presente investigacion esta
desarrollada en el enfoque cuantitativo, pues
al finalizar el taller se entregara a cada uno
de los participantes un breve cuestionario
para conocer los logros en el analisis de los
mandatos sociales, por medio del taller.

Contexto

El taller fue desarrolladoen la 42 Jornada
Psicopedagdgica de la Universidad La Salle
Benavente en mayo de 2015.

Poblacion

Parejas estables que asistan a la 42
Jornada Psicopedagégica de la Universidad
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La Salle Benavente en mayo de 2015.

Planeacion

El taller fue disefiado entre los meses
de febrero a abril de 2015 por las alumnas
de la Licenciatura en Psicopedagogia de la
Universidad La Salle Benavente. El enfoque
del taller es presencial, basado en la
necesidad del analisis de la influencia de los
mandatos sociales en la relacién de pareja.

Desarrollo

El taller comenzara con la bienvenida
en la cual mientras ingresen al espacio de
trabajo escogeran una frase que tomaran
de un frasco. Mientras que las demas
personas vayan llegando ellos analizaran
la frase. Cuando se dé inicio al taller cada
uno leerd su frase (seran frases irracionales
de las relaciones en pareja) en voz alta y
dirdn que opinan de esa frase, su nombre,
estado civil y lo que esperan del taller. En
la siguiente actividad se les entregara el
rota-folio en donde crearan su linea de vida
en donde plasmaran sus logros y fracasos,
para después hacerlos reflexionar y analizar
qué tipo de pensamientos tuvieron, qué
conductas realizaron y como influenciaron
los mandatos sociales en sus elecciones.
Se crearan dos equipos a los cuales se les
entregara un guion (rupturas positivas) para
que realicen un roll-playing en el cual se
rompa el mandato social de “La separacion
es un fracaso” Se mostraran videos de
prejuicios sociales para hacerlos reflexionar
en el hecho si ellos lo han hecho, esto con
el fin de romper el mandato social “;Qué va
a pensar la gente si me separo?”. Moldearan
con plastilina el simbolo de una pareja y
expondran lo que representa para ellos el
matrimonio, para después pedirles que ese
simbolo lo dividan en dos, para mostrarles
que dos personas se crean uno y cuando se
dividen siguen siendo uno, para romper el
mandato social de “Mi deber es luchar por

el matrimonio.Los participantes elegiran
un papelito de uno de los dos frascos
(dependiendo de su género, haciéndoles
creer que es un rol de su género aunque no
lo serd) y simularan el rol elegido por ellos,
esto con el fin de romper el mandato de “La
mujer es el pilar de la familia”.

Para ir concluyendo se les explicara la
influencia desde el aspecto cognitivo por
mencionar uno con los pensamientos
irracionales y se les ensefiara como
detectarlos paraello selesexplicarael ABCde
la Terapia Racional Emotiva, por mencionar
uno de los temas. Para cerrar se realizara una
retroalimentacion de lo planteado a lo largo
del taller, mediante el dialogo y dandoles a
conocer la escala del autoestima.

Conclusiéon

A través de este taller pretendemos
romper con algunos de los mandatos
sociales con cada una de las actividades,
ademads de poderles dar herramientas para
que ellos mismos identifiquen algunos de
los mandatos sociales que se imponen en su
vida, no tan solo en la pareja (familia) sino en
sus diversos contextos.
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Para la época que se vive actualmente,
el ser humano se enfrenta a un
ensimismamiento de la persona que,
por mucho, se ve reflejado en la carencia
de apoyo mutuo entre las mismas y en
la dificultad para formar verdaderas
comunidades, cada vez mas entrelazadas
unas con otras. La Universidad La Salle ha
apostado, desde el enfoque del humanismo
cristiano, a propiciar estos lazos de
encuentro y convivencia, donde lo que
se busca no es la imagen de héroes en la
historia, sino personas que encuentren
en el otro un sentido de trascendencia vy,
por tanto, descubran y vivan el amor al
préjimo desde la perspectiva cristiana. El
proyecto de pastoral universitaria empata
con la planeacion estratégica 2013-2017
de la Universidad La Salle Oaxaca, sobre el
proyecto de responsabilidad social debido
a las experiencias de evangelizacién, ya
que el objetivo insertado en la linea del
Compromiso Social Transformador trata
sobre la proyeccién social y el desarrollo de
sectores vulnerables.

Esta investigacion se concentra en conocer
la formacion espiritual y sus efectos en las
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intenciones de los estudiantes de intervenir
en su contexto social.
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Justificacion

La presente investigacion aporta una
visiéndelos efectos delaformaciénespiritual
universitaria en sus estudiantes, lo cual
contribuye a la sociedad del conocimiento
en dareas de espiritualidad, ética y valores.
Para la Universidad La Salle Oaxaca genera
una connotacidon importante respecto a la
toma de decisiones en la misma institucion,
ya que ésta tiene como aspecto fundamental
una formacioén integral, en la que incluye, a
un mismo nivel, la formacién espiritual.

Es importante que la sociedad conozca la
transformacién de los estudiantes surgida de
una educacion integral, tal como se presenta
en la propuesta lasallista con su proyecto
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educativo particular. Esto, por supuesto,
ayuda a los estudiantes de educaciéon media
superior a tomar una mejor decision en
cuanto a su eleccién profesional, asi como
a los mismos universitarios a reafirmar su
estancia en esta casa de estudios.

El hecho de participar en las diferentes
areas que ofrece la universidad denota un
acercamientoalavidauniversitariaprofunda;
y considerando estas experiencias, surge
la motivacién de abordar las implicaciones
y consecuencias en la vida universitaria y
social de los estudiantes que reciben esta
formacién especifica.

Planteamiento del problema

La teoria del desarrollo humano habla
acerca de cémo los estudiantes de nivel
universitario comienzan a formar su
pensamiento critico, el cual permite construir
una vision de la realidad. Sin embargo, la
subjetividad e individualidad conlleva a que
SuUs acciones e intenciones se encaminen en
direcciones distintas.

La Universidad La Salle Oaxaca mantiene
una formacion integral de la persona, a partir
de un enfoque humanista cristiano. Desde
esta formacion, “orienta a sus estudiantes
hacia la busqueda constante de la verdad
acerca de la naturaleza, del ser humano y de
Dios, mediante la docencia, la investigacion
y ladifusion cultural, para la plenarealizacion
de la persona y el bien de la sociedad”
(ULSA-Oaxaca, 2015). De esta manera, la
universidad involucra diferentes aspectos
que integran al ser humano, tomando en
cuenta la formacién académica, la cultura, el
deporte, la solidaridad y el plano espiritual a
través de su vision cristiana.

Debido a que esta investigacion gira en

torno a la espiritualidad, es necesario ubicar
los fines de un crecimiento espiritual. La

educacion lasallista proporciona una vision

interna de este aspecto, en el que define

que:
“con la espiritualidad de cada uno se
elaboran la estima de uno mismo, la
receptividad, la capacidad de entrega,
de perdén, de compromiso; ahi es
donde se abren nuevos caminos de
dialogo y una nueva mirada sobre la
vida y la fuerza para volver a empezar.
En ese centro inviolable y libre de la
persona se dilucida misteriosamente
nuestraadhesionalavidaylarespuesta
que decidimos realizar a pesar de los
vaivenes vividos precedentemente.”
(Capelle, 2005, p.7)

Asumiendo que el acto educativo aporta
a la formacién del ser humano, surge la
necesidad de identificar qué tanto interfiere
la formacion espiritual en los estudiantes
para la intencién de una intervencién
social. Esta investigacion gira en torno a la
formacion espiritual y las intenciones de
los estudiantes de intervencién social, que
surgen a partir de la misma.

Fundamentacion tedrica

El humanismo es una corriente que surge
posterior al renacimiento, esta concepcion
estd basada en la idea del ser humano
como centro del universo. La educacion
lasallista surge con esta misma concepcion,
considerando al ser humano como alguien
“capaz de construirse constantemente como
persona, formar comunidades, vincularse
con su entorno natural y con la posibilidad
de apertura a la trascendencia” (Vargas,
2009, p.29).

Asi, la educacién lasallista se construye
mas alla de objetivos académicos,
retomando no solo la visién humanista, sino
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también cristiana, ligandose a la atencién de
los mas necesitados, siendo esto el fondo de
lo que atiende y que se haido transformando
alo largo del tiempo, pasando de acoger no
s6lo alos mas pobres econédmicamente, sino
también a la nueva pobreza que surge a raiz
de la globalizacién (Vargas, 2009).

Estas ideas respaldan, entre otros
propésitos, el pensamiento de unaformacion
vinculada a tener una intervencion en la
sociedad, y debido a que se encuentra
asociada con la trascendencia, requiere de
una vida espiritual. La Universidad La Salle
Oaxaca brinda también formacién a las
personas de fe y a quienes tienen apertura
ante ello mediante la pastoral universitaria,
que se coordina por el departamento de
formacion integral y bienestar universitario,
dondeelfundamento base es laconstruccion
del Reino de Dios a través de grupos
apostolicos, las misiones y la liturgia; El
Reino de Dios se traduce a una concepcién
del amor en la que todos puedan verse
como hermanos, a partir de verse como
hijos de un mismo Dios, y donde los pilares
de las comunidades fueran la fraternidad, la
esperanza, justicia, paz y comunion entre las
personas (Rodriguez, 2008). Esta concepcidn
genera una relaciéon con la idea humanista
que refiere a la comunidad, la cual proyecta
una percepcion especifica respecto a la idea
de para qué intervenir en ella. Esto vendria
siendo la sociedad ideal para la filosofia
lasallista.

Como se mencionaba anteriormente,
la filosofia lasallista relaciona sus fines con
una formacion para una intervencion social,
entre otros ambitos. Esta intervencién
puede entenderse a partir de lo que explica
Dario (2008, p. 1), quien comparte que
este concepto “se funda en una intenciéon
manifiesta de modificar o transformar una
situacion que se considera indeseable
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e injusta socialmente, ante todo para el
grupo que la padece” De tal manera que
la intervencion social, fundamentada en la
vision lasallista, buscara transformar una
comunidad en lo que en parrafos anteriores
se explicé como su ideal de sociedad.

Es necesario ubicar también las ideas
de cémo puede llevarse a cabo esta
intervencion. Dario (2008), comparte que
puede llevarse a cabo a través de dos actores
clave, siendo el Estado y la sociedad civil,
dandose la intervencién a través de cinco
formas clasicas que serian a) a través de las
relaciones cercanas; b) con las practicas de
caridad que comuinmente se relacionan con
la Iglesia; ¢) como formas de solidaridad
modernas vinculadas a instituciones
municipales de beneficencia publica; d)
como filantropia social; y e) como asistencia
social en la politica publica basada en el
Estado del Bienestar. Las actividades propias
de La Salle como las misiones, formaria parte
de la sociedad civil.

Otra situacidon a tomar en cuenta, es si la
intervencion se vincula al danimo de lucro
o no lucrativo. Asi mismo existen diversos
métodos de intervencion social que
Dario (2008) clasifica en: a) investigacion
accion participativa; b) capital social; ¢)
participacién social comunitaria; y d) una
intervencion sociolégica.

Para comprender mejor la realidad de lo
que busca esta investigacion, se explicara
a partir de la misma visién del humanismo
cristiano lasallista, de manera que los
resultados puedan responder de manera
coherente qué tanto se acerca el trabajo
realizado con los jovenes a su apego con
la filosofia planteada, conociendo si existe
alguna intencién explicita de intervencion
social, y de darse el caso, sobre ello
determinar las caracteristicas de la misma.
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Objetivo general

Explicar la transformacion de los
estudiantes en cuanto a la conciencia de su
realidad y la intencién de actuar en ella para
su mejora, a través del acercamiento con los
jovenes que han tenido alguna experiencia
con la formacion espiritual universitaria.

Objetivo general

1. Conocer el enfoque humanista
de la formacion espiritual universitaria
lasallista, para contextualizar el rumbo de la
investigacion.

2.Describirlasintencionesdeintervenciéon
social, para ubicar los aspectos que afectan a
la formacion espiritual universitaria.

3. Identificar la relacién que existe entre
la formacion espiritual de la Universidad La
Salle y las intenciones de intervencion social
de los jovenes que participan en ella, asi
como su transformacion resultante.

Metodologia

La presente investigacion mantiene
un proposito descriptivo desde el que
se pretende vislumbrar los efectos de la
formacion espiritual en la Universidad la
Salle en la intencion de los estudiantes de
intervenir en su contexto social.

Para ello, la investigacion se desarrollo
en un enfoque de estudio de caso Unico y
en funcién del nimero de casos implicados.
Este se llevd a cabo en el grupo de pastoral
Universitaria llamado  “IGNIS”  donde
participan un total de 32 estudiantes de
diversas areas de estudio de la Universidad
La Salle Oaxaca. Con ellos se pretende
conocer los efectos de la formacion
espiritual, que brinda la Universidad a éste
grupo, particularmente en relacién con sus
intenciones de intervenir en su contexto
social.

La modalidad desde la que se realiza
la investigaciéon es situacional, ya que
la persona que realiza la investigacion
pertenece al grupo del que se va a recolectar
la informacion.

Procedimiento seguido

Como estrategias para la recoleccion
de datos se realizaron entrevistas a
profundidad y un registro de la trayectoria
de los entrevistados.

Las entrevistas se realizaron en un espacio
cerrado y de manera individual, para las
cuales se generaran videograbaciones de
cada una de ellas. Se elaboré un guién de
entrevista con el fin de tener presentes los
indicadores necesarios para el cumplimiento
del objetivo. El nUmero de sesiones de cada
entrevista dependié de la informacién que
se necesitaba para responder al tema de
investigacion.

Lo que se observo de la trayectoria de
los entrevistados se enfoca en la vivencia
particular de cada una de las experiencias
que integran la formacion espiritual del

grupo.

El universo de esta investigacién es de
32 estudiantes. Para poder seleccionar
a las personas que participaron en las
entrevista, se retoman criterios especificos.
La primer caracteristica refiere al mayor
tiempo de pertenencia en el grupo, como
segundo criterio se encuentra la constancia
en las actividades. De la poblacién total se
seleccionaron dos hombres y dos mujeres.
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En el siguiente trabajo se observard qué
es lo que se tomé en cuenta para utilizar
el juego reglado con el fin de favorecer el
control de la conducta. Al mismo tiempo
se desarrollardn, los pasos que fueron
necesarios, para poder obtener informacion
y sobre todo resultados que impactaron en
la problematica que se observé en el grupo.
Es importante mencionar que para llevar
a cabo este trabajo fue necesario tener el
apoyo de la docente del grupo y sobre todo
la participacion de los alumnos de 2 grado
del Centro de Atencién Mdltiple.

Al mismo tiempo es importante resaltar
que para haber brindado una respuesta
a la problematica fue necesario realizar
un diagnéstico y de tal manera se brindo
una propuesta de intervenciéon que ayudo
a favorecer el control de la conducta de
alumnos con sindrome de Down.

Palabras clave
Juego reglado
Conducta
Sindrome de Down

Justificacion

El trabajo de la investigacion, se realiz
en un Centro de Atencion Multiple en el
2° de primaria, tomando en cuenta que en
el grupo se presentaban alteraciones de
conducta en alumnos con sindrome de
Down. Otro motivo por el cual se elaboré
esta propuesta fue porque el respeto y
seguimiento de reglas son primordiales
para la socializacion y el trabajo en el aula
y que mejor que se inicie desde una edad
temprana. Es por ello que se implementé
una propuesta de intervencion, y al mismo
tiempo se pretende que diversos actores
de la educacién conocieran la importancia
del trabajo con personas que presentan
sindrome de Down utilizando el juego para
lograr favorecer el control de la conducta
en los alumnos, es importante resaltar que
debemos tomar en cuenta que al trabajar
con estos alumnos sera necesario observar
y conocer sus caracteristicas y sobre todos
sus intereses.

Planteamiento del problema
{Como influye la alteracién de conducta
en las actividades fuera y dentro del aula en
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alumnos de 2° con Sindrome de Down?

Problema: La alteracién de conducta
influye en las actividades fuera y dentro del
aula ya que para llevar a cabo cualquier tipo
de actividad, sea de educacion fisica o para
lograr obtener un aprendizaje, los alumnos
inmediatamente presentan alteraciones en
la conducta, no obedecen indicaciones y
lamentablemente no se logra el aprendizaje
esperado.

Fundamentacion tedrica

Como sabemos el juego es una actividad
alegre, placentera y libre que se desarrolla
dentro de si misma sin responder a metas
extrinsecas e implica a la persona en su
globalidad, proporcionando medios para la
expresion, la comunicacion y el aprendizaje.
(Moya, 2002)

Al jugar, los nifios se comprometen;
toman wuna posicidon activa; imaginan;
inventan; crean y actuan explorando con
todos sus sentidos. Esimportante mencionar
que jugando los nifos se pueden acercar alo
desconocido sin miedo a nada. (Aisencang,
2005)

El juego tiene caracter universal, es decir,
que las personas de todas las culturas han
jugado siempre. Muchos juegos se repiten
en la mayoria de las sociedades, ya que se
encuentran presente en la historia de la
humanidad a pesar de las dificultades en
algunas épocas para jugar, como en las
primeras sociedades industriales. El juego
evoluciona segun la edad de los jugadores
y posee unas caracteristicas diferentes en
funcién de la cultura en que se estudie.
(Beatriz, 2007)

Para Piaget fue importante clasificar los
juegos, por ello, explica la evolucion de
los juegos partiendo del periodo sensorio
motriz, centrdndose en las caracteristicas
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estructurales de los mismos: Juego de
construccion, reglado, ejercicio y simbdlico.

El punto central para este estudio: el
juego reglado. Se utilizard para favorecer el
control de la conducta. El juego reglado es
aquel en el que la accién configuradora y el
desarrollo de la actividad han de llevarse a
cabo en el marco de unas reglas o normas,
que limitan ciertamente la accién; pero
notando que dentro de ellas sea posible
la actividad original. Al mismo tiempo, el
juego de reglas implica relaciones sociales o
interindividuales, donde las reglas suponen
una regularidad impuesta por el grupo.

Esimportante mencionar que el sindrome
de Down es la discapacidad con la que se
trabajo la regulacion de conducta, para ello
fue necesario mencionar la definiciéon del
sindrome.

El sindrome de Down es una alteracion
genética causada por la presencia de una
copia extra del cromosoma 21 (o una parte
del mismo), en vez de los dos habituales,
por ello se denomina también trisomia
del par 21 mientras que en la medicina
se define como el conjunto de signos vy
sintomas que constituye una enfermedad,
independientemente de las causa que lo
originan y el término Down es en honor a
quien por primera vez hizo una descripcion
clinicamente amplia del padecimiento.
(Jasso, 2001).

Ahora hablaremos de lo que es la
conducta: es la herramienta de reaccién
que tenemos todos antes las distintas
circunstancias de la vida a las cuales nos
vamos enfrentando. (Chaler, 2012)

Objetivo general

Favorecer el control de la conducta por
medio del juego reglado en alumnos de 2°
con Sindrome de Down.

2016




2016

Objetivo Especificos

Disenar una propuesta de intervencion que
permita favorecer el control de la conducta
en los alumnos.

Implementar juegos reglados como: loteria,
memorama, tiro al blanco y adivina quién;
para mejorar la conducta en los alumnos
con sindrome de Down.

Evaluar el impacto de la propuesta por
medio de diversos juegos reglados.

Sistematizar la informacion a partir de la
evaluacion para obtener los resultados,
utilizando una lista de cotejo.

Metodologia
Se utilizd la metodologia cualitativa
aplicando la investigacion  accién

participativa de él.

Procedimiento seguido

Para elaborar este trabajo fue necesario
dividirlo en tres etapas, principalmente se
realizd6 una observacién y una evaluacion
permanente del grupo donde se tomaron
en cuenta los ritmos y estilos de aprendizaje
de los alumnos, asi como las actividades
que llamaron su atencién, para ofrecer
una respuesta educativa acorde con las
necesidades de los alumnos.

En la segunda etapa se elaboré un
diagnostico del grupo identificando Ia
problematica principal, y al mismo tiempo
se brindé apoyo y solucién al grupo.

En la tercera etapa se elaboré una unidad
didacticacon 14 sesiones, aplicadasalolargo
de las seis semanas de trabajo, y al mismo
tiempo se implementé una propuesta que
ayudo a solucionar la problematica que se
observo anteriormente.

Al finalizar la aplicacién de la propuesta
se identificd si los alumnos respetaron las

reglas e indicaciones que se implementaron
en los diversos juegos y actividades.

Resultados

Se logré percibir que los alumnos
con sindrome de Down respondian
adecuadamente en los juegos reglados que
se utilizaron y en las diversas actividades
que se implementaron en el aula, aunque
en ocasiones se les dificultaba sequir
indicacionesy trabajar de manera adecuada;
sin embargo, no se considera esto un mal
resultado yaquela propuesta buscé diversas
formas para que los alumnos llevaran a cabo
las reglas e indicaciones durante todas las
sesiones que se trabajaron permitiendo
hacer los ajustes permanentes.

El juego reglado es una estrategia
primordial que ayudé a favorecer el control
de la conducta en algunos alumnos con
sindrome de Down.
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Conclusion

A partir de los resultados obtenidos
durante el trabajo docente en el CAM, es
importante resaltar que el uso de los juegos
reglados fue una estrategia ideal para
lograr favorecer el control de la conducta
en alumnos con sindrome de Down, al
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mismo tiempo es importante mencionar
que al trabajar con personas con alguna
discapacidad, es necesario tomar en cuenta
que tienen diferentes caracteristicas y sobre
todo diferente intereses, es por ello que
debemos conocer e indagar los diversos
autores.

Actualizarnos constantemente en
relacién con estrategias de intervencion
gue puedan ser implementadas tanto en
la escuela como en el hogar, mismas que
nos ayudaran a favorecer las conductas de
los alumnos o alguna otra problematica en
cuestion de trabajo educativo con personas
con sindrome de Down.

Sin mas por el momento es necesario
resaltar que el juego reglado es una parte
esencial en la vida de todas las personas y
sin duda alguna es una estrategia primordial
para las personas con sindrome de Down, ya
que ayuda a establecer reglas y limites en la
vida diaria de los alumnos.
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En el presente trabajo se aborda la
propuesta de intervencién en un Centro
de Atencién Multiple especificamente en
el 6to grado de primaria, con un total de
7 alumnos que presentan discapacidad
intelectual, identificando que la necesidad
principal era el aprendizaje de los problemas
aditivos para que estos se puedan aplicar a
su vida diaria, se utilizd6 como estrategia el
juego de reglas para su ensefanza.

Se explican los propdsitos de la propuesta
de intervencién a si mismo se indica la
manera en que se llevo a cabo el proceso y
la comparacién de resultados inicial y final.

Palabras clave
Educacién Especial
Discapacidad
Ensefianza de las matematicas
Estrategia de ensenanza

Justificacion

Se eligio este tema ya que durante la
jornada de practica intensiva del trabajo
docente que se realiz6 en un centro de
atencion multiple, se pudo observar y
evaluar que los alumnos presentan serias
dificultades para poder resolver problemas
aditivos en la vida practica, asi mismo se
pudo identificar cdmo los alumnos tenian

una mayor facilidad en el enfrentamiento
de estos problemas cuando estan jugando,
por ello la eleccién de un tipo de juego que
permita llevaralalumno alarealidad ademas
de que puedan acceder a él dependiendo
de la discapacidad que presentan. Las
personas preferimos aprender jugando y
mas los nifos. El papel del docente como
presentador de informaciéon quedé en el
pasado hoy se busca el saber ser.

Planteamiento del problema

(El juego de reglas es una estrategia que
permite ensefiar a los alumnos a resolver los
problemas aditivos en la vida practica?

Fundamentacion tedrica

Los problemas aditivos segun Vergnaud
(2000. p.161) indica que son aquellos cuya
solucion exige adiciones o sustracciones;
de la misma manera que entendemos
por “estructuras aditivas, a las estructuras
o las relaciones en juego que solo estan
formadas por adicciones o sustracciones, su
enseflanza en muchas ocasiones se limita
a los algoritmos, pero lo que realmente se
busca es que se aplique a la vida diaria.

Esporlodichoantesqueel juegodereglas
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pueda ser una estrategia para su ensefanza
pues, la regla introduce una forma de juego
organizado a partir de la interrelacion entre
los jugadores y describe una logica de
comportamientos que seran dependientes
del sistema al que pertenecen. Los roles de
juego seran los que normalmente se esperan
y encajan en las expectativas concordantes
con el sistema juego de reglas”.

Dicho lo anterior se entiende que el
juego de reglas son actividades en las que
interviene la direccién y orientacion del
docente con el propésito de promover el
aprendizaje en los alumnos en un ambiente
de placer, libertad, proceso, accion, ficcion,
seriedad y esfuerzo.

S.E.P. (2000.p.10) senala que los juegos
reglados poseen dos caracteristicas
especificas, la primera es la incertidumbre,
la cual hace referencia a la motivacién
que sienten los alumnos al participar en
actividades que implican averiguar lo
que va a suceder, por otro lado se tiene la
oposicién la cual implica que los alumnos
jueguen contra otros, esto permite que se
animen y midan sus posibilidades tanto
fisicas como cognitivas a modo de superar a
los demas con la intencién de ser el ganador,
de esta manera se propicia el pensamiento
estratégico.

Objetivo general

o Desarrollar las habilidades necesarias
en los alumnos con discapacidad intelectual
de sexto grado de primaria de un CAM,
para poder resolver problemas aditivos a
través de la aplicaciéon de una propuesta de
intervencion.

Objetivos especificos
o Conocer el nivel con el que cuentan los
alumnos para poder resolver problemas
aditivos
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o Identificar las caracteristicas de la
discapacidad intelectual y la importancia
de la resolucion de los problemas aditivos
para su vida diaria

o Disenar una propuesta de intervencién
basada en el juego de reglas y en las
caracteristicas de los alumnos con el fin
de desarrollar las habilidades necesarias
para la resolucion de problemas aditivos.

o Realizar una evaluacion media y final
con el fin de conocer el progreso y el
resultado a partir de la aplicacion de la
propuesta que se implemento.

Metodologia
Procesos de ensenanza y aprendizaje en
los servicios de educacién especial

Procedimiento seguido

a) Evaluacion inicial y deteccion del
problema:

Se realiz6 una evaluacion inicial donde se
identificé que no existia avance significativo
en las habilidades requeridas de los alumnos
para que pudieran solucionar problemas
que involucren estos problemas aditivos. Las
evaluaciones indicaron que no ha existido
un avance significativo que proporcione a
los alumnos elementos para que puedan
trasladar la utilizacion de estas operaciones
a la vida practica y no solo realizar las
operaciones mediante el uso de un material
concreto o mediante algoritmos.

b) Con el propésito de encontrar la mejor
estrategia que beneficie las habilidades
necesarias para la resolucién de problemas
aditivos se buscé en la bibliografia y se
encontré que una estrategia que favorece
este aprendizaje es el juego de reglas en
este sentido S.E.P. (2009, p.342) sefala que
el juego de reglas es una estrategia que “Da
acceso a la realidad social y transita de la
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imposicion e imitacion a la autonomia y a
la comprension del sentido de regla, como
contenido y como medio para la realizacion
entre las personas que juegan. La regla
introduce una forma de juego organizado a
partir de la interrelacion entre los jugadores
y describe una logica de comportamientos
que seran dependientes del sistema al que
pertenecen. Los roles de juego seran los que
normalmente se esperan y encajan en las
expectativas concordantes con el sistema
juego de reglas”.

c) Diseno de la propuesta de intervencion:

La propuesta de intervencion esta
conformada por un total de 12 sesiones
donde se busca la transversalidad de
las asignaturas, poniendo énfasis en los
problemas aditivos, se busca que ademas de
resolver problemas aditivos logren adquirir
los aprendizajes esperados del programa
de estudios; también que las actividades
empiecen a serrigidas y conforme entiendan
las reglas los alumnos podran proponer
diferentes maneras de jugar sin perder el
proposito del juego.

e) Evaluacion: se evalu6 de manera
continua 'y permanente, buscando
encontrar los avances de los alumnos asi
como encontrar los resultados después de la
intervencion; para ello se utilizé el diario de
observacion y la evaluacion de la propuesta
para el aprendizaje de la matematica de la
SEP, la forma de evaluar es A no lo realizé,
B casi lo logra, C logré resolverlo; en los
primeros resultados los alumnos alcanzaron
en la mayoria de los items A y B, por lo que
los resultados se muestran en la tabla.

Los alumnos deberan
de sumar o restar los
numeros donde atinen
dependiendo la
'situacion.

Tiro al blanco

Deberdn de wver el
crecimiento y la
magnitud de los
numeros mediante|
luna numeracion y
{como ¢stos se
lcomportan al agregar
o restar numeros.

Sigan los puntos

Generar  estrategias
‘para sumar o restar a
partir de una cantidad
/inicial los numeros de
los bolos que,
derriben.

A partir de una
icantidad inicial los
‘alumnos deberan
lencontrar cantidades|
similares con|
\diferentes monedas.

Boliche futbol

FEl banco

La tiendita Que los alumnos
conozcan el
funcionamiento  de
una tienda asi como
desarrollen las
estrategias necesarias
para poder comprar
mediante la
‘utilizacion de,
relaciones aditivas.

un Los alumnos deberan|
ide poner en préactica
itodas las|
competencias
obtenidas en las
lanteriores actividades

Comprar en
supermercado
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Captura la bandera

Serpientes y escaleras Que los

‘desarrollen diferentes
para
‘resolver problemas de
'sustraccion y adicion.

El negocio de hot.Quc los

Conteo de votos
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Proposito

Que mediante la.
competencia los
‘alumnos busquen

‘encontrar estrategias

para la resolucion de
problemas

Realizar operaciones
‘aditivas mediante la

utilizacion de
in(imeros naturales

estrategias

{Mediante el peso de
lobjetos
ique las medidas se

lpueden sumar y la
utilidad de los|
inGmeros de  estal
imanera encontrando

el wvalor mayor o
mMeEnor.

alumnos
identifiquen  cuales

'son las reglas para la
compre y venta de
mercancia y  de
. como
\identificar la utilidad

iservicios, asi

'de las operaciones
‘aditivas.

Mediante unal

ivotacion se buscara

'que encuentren el
\ganador por ello

tendran que contar los
ivotos en i
locasiones.

alumnos

identifiquen

varias|

Resultados

La evaluacién final represento un gran
cambio en la resolucion de problemas
aditivos, ya que la gran mayoria de los
alumnos logro alcanzar la calificacion c en la
prueba quedando de la siguiente manera.

Agradecimientos

Agradezco al Centro de Atencién Multiple
donde se pudorealizar la presente propuesta
de intervencién, gracias por su labor y su
gran atencién a mi persona y a los alumnos
con necesidades educativas especiales.

Conclusion

El juego de reglas es una estrategia
adecuadaparalaensenanzadelosproblemas
aditivos ya que permite a los alumnos ver la
funcionalidad de los problemas aditivos en
la vida diaria, se encontré que al permitirles
resolver los problemas con diferentes
estrategias, ademas del trabajo colaborativo
y de la competencia se permitié que los
alumnos se motiven y descubran nuevas
estrategias, para poder resolver problemas.
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esde los principios de la humanidad

la comunicaciéon ha sido importante
e indispensable para el ser humano,
comunmente se refiriere a decir o
escuchar algo; sin embargo se conoce que
es la capacidad de compartir ideas, no
importando si es gestual, oral o escrita, las
personas que presentan problemas en la
comunicacion se ven afectados en el area
intelectual porque no logran desempenar
todas sus competencias de la vida
diaria y en ocasiones no se desempefian
dentro de un contexto social, educativo
o familiar y suelen ser discriminados
por las personas, el juego no solo es una
posibilidad de autoexpresion, también
de autodescubrimiento, exploracion
y experimentacion con sensaciones,
movimientos, relaciones, a través de las
cuales llegan a conocerse a si mismos y
a formar conceptos sobre el mundo.

Palabras clave
Comunicacion
Comunicacién gestual
Juego
Discapacidad intelectual
Lenguaje de sefias mexicano

Justificacion

El presente documento, tiene como
finalidad dar a conocer la importancia
de la comunicacion y como se favorece
mediante el juego y el lenguaje de sefas
mexicano, esto se realiza para dar un apoyo
de comunicaciéon a las personas que no
presentan problemas auditivos pero si
de oralidad, se eligié el tema al realizar el
servicio social en el CAM de Amozoc, con
un alumno de 13 anos inscrito en cuarto
grado de primaria, el cual no ha logrado
desarrollar su comunicacion oral, ya que
este se comunica gestual y corporalmente.

Planteamiento del problema

Durante las jornadas de servicio en el
CAM Mariano Mota se trabajé con el grupo
de cuarto grado, en el cual esta inscrito el
alumno B que tiene 13 anos y presenta un
diagnéstico de discapacidad intelectual
asociado con problemas de comunicacién,
y se ve reflejado en sus competencias.
Trabaja el lenguaje de sefas mexicano con
la finalidad de que el alumno tenga una
alternativa de comunicacion, se realizaran
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las evaluaciones correspondientes y
pertinentes para ver los avancesy logros del
alumno.

Fundamentacion teérica

La discapacidad intelectual ha estado
presente a lo largo de la existencia humana
y se ha hecho referente a las personas
diferentes como personas con errores de la
naturaleza o incluso como seres diabolicos
(Verdugo, 1998).

Etiologiaydefiniciondeladiscapacidad
intelectual.

La AAIDD, (2010) expone que “La
discapacidad intelectual se caracteriza
por las limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa, expresada en las habilidades
adaptativas, conceptuales, sociales y
practicas la discapacidad se origina
antes de los 18 anos. Y se caracterizada
por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual (razonamiento,
aprendizaje, resolucion de problemas) y
en la conducta adaptativa, que abarca una
serie de habilidades sociales y practicas
cotidianas.

Etiologia

La discapacidad intelectual esimportante
para un diagnostico y para su clasificacion,
ya que con base a Verdugo (2003) Ia
etiologia de la discapacidad intelectual es
un constructo multifactorial compuesto por
diversos actores de riesgo.

En cuanto a la etiologia presentada
CONAFE, (2010) las causas de la discapacidad
intelectual puede atribuirse a:

« Factores biomédicos: relacionados con
procesos bioldgicos.

« Factores sociales: relacionados con la
interaccion familiar y social, el alumno Brian
nosocializacon suscompanerosdelaescuela
y esta diagnosticados por el Psicélogo del
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CAM con discapacidad intelectual.

. Factores conductuales: relacionados
con conductas.

« Factores educativos: relacionados con
la existencia de apoyos educativos para
promover el desarrollo mental.

Caracteristicas de
intelectual.

Romayner (1999) Menciona que incluso
los nifios con discapacidad intelectual con
frecuencia tardan mas tiempo en lograr los
primeros acontecimientos importantes.
Como sabemos en el caso de las personas
con discapacidad suelen tener un ritmo
mas lento de aprendizaje, como es el del
alumno B quien requiere de apoyos para
orientarlo en su aprendizaje pero mas
en su comunicacién que es la que mas se
ve afectada y esto produce problemas en
su aprendizaje, B tiene dificultades en la
solucién de problemas y de aprendizaje de
acuerdo a su edad.

la discapacidad

Otras dificultades presentadas es que
entre mas severa sea la discapacidad
mayor problemas tienen en sus habilidades
conceptuales sociales y practicadas, debido
a que aprenden lentamente y su lapso de
atenciéon es mas corto, en el alumno B su
contexto es un poco limitado, cuenta con el
apoyo de la familia pero también la familia
lo limita en algunas acciones de la vida
cotidiana y esto afecta a que el alumno se
desempefnemasenunasociedad.Deacuerdo
al Programa Estatal de Fortalecimiento
de la Educacion Especial y la Integracion
Educativa (2010) se refiere a que puede ser
clasificada tomando en cuenta el coeficiente
intelectual C.I, para determinar el nivel de
inteligencia y grado de retraso que presenta
el sujeto, a continuacién mencionamos los
grados:

- Grado ligero (Cl 50-69). Pueden adquirir
habilidades vocacionales adecuadas para
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mantenerse por si mismos y controlar sus
emociones fuertes.

« Grado moderado (Cl 35-49) Presentan
un desarrollo lento.

- Grado leve (Cl 20-34) Muestra deficiencia
en el desarrollo, motor, escasa comprension
del lenguaje y emision de respuesta. El
alumno B se encuentra en este tipo de
discapacidad su comunicacion no es oral, él
se comunica por medio de gestos y sefas.

Grado Profundo (Cl 20-25) Enfermedad
neuroldgica. En la discapacidad intelectual
estan cinco dimensiones dentro de las cuales
el alumno se encuentra en la dimensién lll:

« Participacion, interacciones y roles
sociales: la participacion es el remedio de las
personas en actividades sociales.

Comunicacion

En el ser humano la comunicacion es
un acto propio de su actividad psiquica,
derivado del lenguaje y del pensamiento,
asi como del desarrollo y manejo de las
capacidades psicosociales de relacién con
el otro. La comunicaciéon es un acto de
transmision y recepcion de un mensaje, el
cual se lleva mediante un cdédigo comun
para quien emite y recibe dicho mensaje;
este se transmite por una determinada via
denominada canal.

Los elementos de la comunicacién son:
Emisor,receptor,mensaje,canal,codigo y
contexto.

Comunicacion no verbal

Rio M. J.(1997) Es aquella que se da entre
dos 0 mas personas y se da de cara a cara,
son aquellos movimientos gestuales y la
comunicacion se realiza a través de multitud
de signos de gran variedad: Imagenes
sensoriales (visuales, auditivas, olfativas...),
sonidos, gestos, movimientos corporales,
etc.

Como se menciona la comunicacion
gestual es aquella que se da mediante los
gestos o signos corporales, aprendidos,
empleados por personas que no tienen una
lengua comun para comunicarse, o bien
estan discapacitadas fisica o psiquicamente
para usar el lenguaje oral. Estos signos y
gestos se emplean solos con la funcién
comunicativa y expresiva. El alumno B nunca
balbuced y no se ha comunicado oralmente,
él presentdé una caida a los tres meses por
lo que se piensa que esta caida afecto una
parte del cerebro y esta dano en el area
de lenguaje, tampoco se comunica con las
personas que lo rodean, la comunicacion
gestual es el unico medio que él tienen para
lograr una comunicacion y para manifestar
sus necesidades, expresar sus sensaciones,
sentimientos y comunicarse con los demas.

A continuacion se mencionan las
caracteristicas del lenguaje de sefas ya
que es la alternativa de comunicacién que
emplearemos en el alumno B.

Lenguaje de sefias mexicano

Se decidié implementar dicho sistema
de comunicacién con el alumno debido a
la caracteristica que presenta como: la edad
de 14 anos y no ha recibido estimulacién a
edad temprana por lo que es un poco dificil
el trabajo con el respecto a la comunicacion,
dicho sistema se trabaja con el objetivo de
que los alumnos ocuparan mas las sefas del
sistema que algunas convencionales, para
una mejor comunicacion y para adquirir sus
aprendizajes y desarrollarse en su contexto
familiar, social y escolar.

A continuacién se dara una breve
explicacion de lo que es el lenguaje de senas
y como se trabajara. Refiriéndose un poco en
la historia la lengua de sefas es utilizada por
primera vez en Francia en el siglo XVIII por el
Abatedel’ Epeey posteriormente Gallaudet,
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enEstadosUnidos,asicomoelmonje espafiol
Ponce de Ledn, desarrollaron una linea que
se llamé “manulista’, la cual otorgaba un
valor pedagdgico, principalmente como el
medio para manualizar la lengua oral (Mis
manos que hablan ). El alfabeto manual se
dice que es el método mas antiguo y que
desde antes lo utilizaban para simbolizar los
sonidos, aunque se dice que este sistema
lleva un lenguaje sin estructura sintactica,
en ocasiones las personas con discapacidad
auditiva o problemas de comunicacion
utilizan este método para comunicar
palabras que no estan signadas, como
nombres propios y nombres de ciudades.

La lengua de las senas es uno de los
sistemas mas utilizados para las personas
con discapacidad auditiva y como apoyo
para las personas que presentan problemas
de comunicacién, donde utilizamos las
expresiones faciales, manos y cuerpo para
poder comunicarnos y satisfacer nuestras
necesidades, es algo espontaneo, es uno
de los sistemas mas usados y por lo regular
siempre se mezcla con el dactilolégico en la
practica ya que es el que hace mas completo
y mas expresivo, en el caso de nuestro
alumno B se esta trabajando el lenguaje
de sefias mexicano para que él logré tener
una comunicacion con las personas que lo
rodean, en primera estancia él se comunica
de manera gestual y con sefialamientos
por eso se estimula para que el utilice el
lenguaje de sefas como una alternativa de
comunicacion.

Las senas no solo se limita al movimiento
de una parte del cuerpo, sino que también
estan presentes la cabeza, los 0jos, las cejas y
lo mas importante las posturas que pueden
adoptar las manos y el cuerpo, en el caso de
nuestro alumno B el utiliza las partes de su
cuerpo y realiza distintos movimientos para
darse a entender con las personas, el alumno
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no es un nifo sordo pero si mudo ya que no
se comunica por este medio.

El Juego como estrategia para mejorar
la comunicacion.

Teniendo el conocimiento de lo que es la
comunicacion se utilizé como estrategia el
juego, ya que es una estrategia importante
paralograrlacomunicaciondelalumno yque
no solo es utilizada en la etapa de la infancia
para desarrollar habilidades, destrezas
0o competencias, sino que también es
funcional para la socializacion e integracién
de las personas. El juego no es soélo una
posibilidad de autoexpresién para los nifios,
sino también de autodescubrimiento,
exploracion 'y  experimentacion  con
sensaciones, movimientos, relaciones, a
través de las cuales llegan a conocerse a si
mismo mismos y a formar conceptos sobre
el mundo, La razoén por la cual se escogio el
juego es para favorecer la comunicacion del
alumno ya que es una estrategia que agrada
al mismo y de esta manera favorecer su
socializacion y la comunicacién del mismo
logrando asi una mejor interaccion del
alumno con las personas que lo rodean.

Objetivo general

Favorecerla participacidény comunicacion
de un alumno con discapacidad intelectual
y con problemas en la comunicacion.

Metodologia
Cualitativa.

Procedimiento de la propuesta

Como primera actividad se llevo acabo el
diagnéstico del caso después la elaboracion
de la propuesta y se continué con aplicaciéon
de la propuestay seguimiento de la misma
mediante rubricas, resultados, integracion
de los resultados analisis y traficacion de los
resultados.
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Resultados

B es un alumno que muestra interés
en cada una de la actividades a realizar, se
lograron avances significativos en él ya que
mediante el juego el logro socializar un
POCO Mas con sus companeros y tener una
comunicacionenlacual élsedieraaentender
con mayor claridad y sus companeros lo
apoyaron en esta area.

Agradecimientos

Se agradece al CAM Mariano Mota por
permitir realizar el servicio y el trabajo
con el alumno B de igual manera tener un
acercamiento con sus necesidades y con
la familia, también al alumno que permitié
trabajar de manera agradable y siempre
mostro interés en las actividades.

Conclusion

A través de la experiencia docente se
tuvo la oportunidad de conocer la realidad
que viven diariamente los alumnos que
requieren el apoyo para comunicarse con
las personas que lo rodean y para poder
relacionarse con otras personas y logren
entender sus emociones y sentimientos
teniendo una comunicacion y fortalecer su
seguridad y lo importante que es pertenecer
en un grupo social, familiar y escolar.
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Se implementa una propuesta de
intervencion, con la cual se ponen
en marcha una serie de actividades con
caracter ludico que fueron disefadas con
base en las caracteristicas y las necesidades
mas apremiantes de los alumnos con
discapacidad visual, utilizando el juego
como estrategia para favorecer el proceso de
aprendizaje de habilidades de autocuidado.
Dicha estrategia incluye las siguientes areas:
alimentacién, vestido, arreglo personal,
higiene y cuidado del propio cuerpo, cada
una de ellas enfatiza en el desarrollo del nifo,
ya que es indispensable que los alumnos
con esta discapacidad sensorial desarrollen
destrezas que les permitan ser autbnomosy
desenvolverse en su vida cotidiana.

La propuesta se dividié en tres momentos y
en estos se obtuvieron resultados favorables
para la adquisicion de habilidades vy
conocimientos en los alumnos.

Palabras clave
El juego
El autocuidado
Discapacidad visual
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Justificacion

Surgié el interés de investigar este tema
ya que se detecté que los alumnos aun no
han adquirido habilidades fundamentales
como las de autocuidado o autonomia,
no han aprendido aquellas destrezas
que les permitan vestirse solos, atarse las
agujetas, banarse, peinarse o preparar algun
alimento sencillo por si solos. Esta condicién
los convierte en su mayoria, personas
totalmente dependientes de sus padres o
tutores.

Planteamiento del problema

Los alumnos de un grupo multigrado no
cuentan con habilidades de autocuidado,
lo que los hace dependientes. Por lo
cual planteo la siguiente pregunta de
investigacion. ;De qué manera el juego
favorece las habilidades de autocuidado, en
ninos con discapacidad visual de un grupo
multigrado de CAM?

Objetivos General

Favorecer el desarrollo de habilidades de
autocuidado en alumnos con discapacidad
visual mediante el juego.
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Objetivos Especificos
Evaluar las habilidades de autocuidado
mediante un instrumento diagndstico.

Identificar qué juegos son utiles para
favorecer las habilidades de autocuidado.

Elaborar una propuesta de intervencion
con actividades ludicas, enfocadas a
favorecer las habilidades de autocuidado.

Evaluar el impacto que se obtuvo de la
aplicacion de dicha propuesta.

Fundamentacion tedrica

Para Stoy (1996), el juego es un acto
que permite representar el mundo adulto,
por una parte, y por la otra relacionar el
mundo real con el mundo imaginario. Este
hecho evoluciona a partir de tres pasos:
divertir, estimular la actividad e incidir en el
desarrollo.

El juego ha sido un tema de controversia
ya que cada autor aporta diferentes
definiciones sobre éste y sus diversos
beneficios; este tiene gran relevancia en la
vida de todo ser, mostrandose como una
actividad globalizadora de aprendizajes
los cuales seran utiles en su formacion
contribuyendo al desarrollo de funciones y
capacidades que preparan al nifo para poder
realizar las actividades que desempenara
cuando sea grande (Groos, 1992). Segun
Decroly (1998) el juego es de gran relevancia
en la educacion, respetando el caracter de la
actividad ludica, le concede una dimensidon
nueva al considerarlo el medio fundamental
de la autoeducacion del nifo.

El autocuidado

El autocuidado es una habilidad la
cual proviene de la conducta adaptativa,
especificamente de las habilidades
practicas. Las habilidades de autocuidado

han estado muy identificadas con el término
de autonomia personal, sobre todo cuando
se contemplan en edades tempranas ya
gue son necesarias para el funcionamiento
independiente en relacion con las
necesidades basicas o primarias (Carrasco,
1999).

Las habilidades de autocuidado se
clasifican en: alimentacion, vestido, arreglo
personal, higiene y cuidado del propio
cuerpo, cada una de ellas es de gran
relevancia en el desarrollo del nifo. Para
que el alumno pueda adquirir las destrezas
ya mencionadas debe haber aprendido
conductas previas que requiere la habilidad,
asi como ser ensefiadas en un contexto
natural por lo cual la ensefanza de estas
destrezasrequiere unaestrechacolaboracion
con la familia. Se espera que en la escuela
sean iniciadas y en casa fortalecidas.

Discapacidad visual

La discapacidad visual es la condicion
caracterizada por una limitacion total o
muy seria de la funcién visual, de acuerdo
a Cebrian (2003), ésta afecta de manera
inmediata el conocimiento de imagenes en
forma total o parcial debido a que la vista es
un sentido global que permite identificar a
distancia y a un mismo tiempo objetos ya
conocidos 0 que se muestran por primera
vez.

Estas caracteristicas limitan de manera
significativa los conocimientos y habilidades
de los alumnos, por lo tanto las experiencias
son nulas en caso de que los alumnos no
sean atendidos o estimulados. Los apoyos en
casay un trabajo en equipo en los contextos
inmediatos pueden marcar la diferencia en
cuestion a la adquisicion de conocimientos
y habilidades. En la medida que descubran
sus capacidades podran elaborar una
percepcién de si mismos positiva e
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indispensable para su funcionalidad en su
contexto (CONAFE, 2010).

Metodologia

Se trata de un estudio en el que se aplicé
la investigacion accidn participativa a partir
dela identificacién de un problema a partir
de la deteccién de un problema la poblacién
fue de ocho alumnos con discapacidad
visual en un grupo multigrado de un CAM.

Procedimiento seguido

Se dio inicio con la observacién de los
contextos (social institucional y aulico) asi
como de las caracteristicas de cada alumno
y necesidades apremiantes.

Aplicacion de una evaluacion diagnéstica
de las habilidades adaptativas (IDECA) con
las cual se detectaron las competencias y
destrezas de los alumnos por debajo de
los esperados aun tratandose de alumnos
de CAM. Se realizé una investigacion sobre
materiales idéneos para trabajar con los
alumnos que presentan discapacidad visual,
ademads de hacer adecuaciones significativas
a los contenidos que se abordaron. Con la
aplicacion de la unidad didactica se permitié
indagar sobre las preferencias delosalumnos
en cuanto a materiales, actividades y juegos.

Diseno de una propuesta de intervencién
basada en la actividad ludica para favorecer
las habilidades de autocuidado que se
detecté en la evaluacién inicial que los
alumnos no han adquirido.

Aplicacién de la propuesta de
intervencion en los alumnos, viéndose
resultados 6ptimos en algunos casos.

Evaluaciéon de actitudes, conductas y
habilidades durante el tiempo que se aplicd
la propuesta de intervencion.
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Resultados

Las actividades ludicas favorecieron las
interacciones con sus pares, los materiales
crearon nuevas experiencias en todos los
alumnos, y las habilidades de autocuidado
fueron instruidas y en algunos casos
consolidadas ciertas destrezas del area de
alimentacion, higiene y vestido.

Conclusién

Las destrezas que se favorecieron
mediante el juego en esta propuesta fueron:
alimentacién, vestido e higiene.

Fomentar el autocuidado en los alumnos
con estas caracteristicas contribuyendo
a que se desempefen en su contexto de
manera autébnoma.
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| principal propésito del presente trabajo

es sensibilizaracercade laimportanciade
desarrollar en los alumnos con discapacidad
intelectual habilidades practicas de la
conducta adaptativa que favorezcan la
posibilidad de lograr una insercion laboral.
Sin embargo, para conocer qué habilidades
se deben desarrollar es muy recomendable,
realizar una evaluacion pertinente para
conocer las habilidades de los alumnos,
ahora bien, el trabajo realizado se dedica
a desarrollar las habilidades practicas
de la conducta adaptativa en alumnos
con discapacidad intelectual, dirigir
dichas habilidades al campo laboral,
especificamente a la preparacion de
alimentos. Dentro del trabajo realizado
no se aborda solamente la preparacién de
alimentos, se tomaron en cuenta diversos
factores como la participacién de los padres,
de los docentes de la institucion asi como el
uso y organizacion de los diferentes recursos
y espacios de la institucion en beneficio
del mejor desempeno docente situacién a
la que se le denomina Gestion Escolar. La
metodologia empleada fue la investigacién-
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Accidén-Participativa, pues durante el
desarrollo de la misma el investigador
se involucra en el andlisis sus propios
antecedentes y experiencias, asi como la
relacion que tuvo con los participantes
del estudio durante de la propuesta de

intervenciéon

Otra de las particularidades de este trabajo
es dar a conocer la importancia de vincular
dichas actividades con los contenidos de
los programas de cada grado, y el como
realizarlas, qué tomar en cuenta, de donde
partir, cdbmo disenarlas y posteriormente
plasmarlas en un formato que facilite su
seguimiento y evaluacion para tomar las
mejores decisiones que beneficien a todos
los actores involucrados. Elimpacto logrado
durante esta serie de actividades se notd
en gran parte dentro de la dindmica de los
alumnos dentro de sus hogares, ya que se
desarrollaron habilidades con las que los
alumnos pudieron participar de manera mas
activa en sus contextos
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Palabras clave
Habilidades practicas
Discapacidad intelectual
Insercion laboral
Conducta adaptativa

Justificacion

La mayoria de los alumnos del grupo
por sus caracteristicas no accederan a
una lectoescritura para continuar con una
formacion académica posterior. Con este
trabajo se pretende realizar una evaluacion
minuciosa sobre las habilidades practicas
que los alumnos poseen, encaminar las
actividades planeadas al empate con los
contenidos curriculares serd una tarea
fundamental del docente en formacion.

Planteamiento del problema

{Comosedebedarunaadecuadaatencion
y preparacion para la vida en sociedad a los
alumnos con discapacidad para lograr una
mejor calidad de vida?

La necesidad de una formacion
laboral o capacitacion de los alumnos
que se encuentran en el tercer nivel de la
educacioén basica en un centro de atencion
multiple, para lograr ser incluidos en una
sociedad y que ésta misma colabore en
el fortalecimiento de sus habilidades
adaptativas y asi tener una vida diaria lo mas
productiva posible. Asimismo que se realice
dentro de las instituciones de educacion
especial una adecuadaintervencion acorde a
las necesidades que presentan los alumnos,
para ello todo un proceso de evaluacién
minucioso y conforme a lo marcado dentro
de las normativas internacionales y federales
de educacion basica y educacién especial.

Fundamentacion tedrica
Discapacidad intelectual

La Asociacion Americana de Discapacidad
Intelectual y el Desarrollo (AADID,2011)

define a esta discapacidad de la siguiente
manera:

“...serefiere alimitaciones sustanciales
en el funcionamiento intelectual. Se
caracteriza por un funcionamiento
intelectual significativamente inferior
a la media, que coexiste junto a
limitaciones en dos o mas de las
siguientes dareas de habilidades de
adaptacion: comunicacién, cuidado
propio, vida en el hogar, habilidades
sociales, uso de la comunidad,
autodireccion, salud y seguridad,
contenidos escolares funcionales, ocio
y trabajo. La discapacidad intelectual
se ha de manifestar antes de los 18
anos de edad/”

Conducta adaptativa

Para la AADID (2011) conducta adaptativa
es la coleccion de habilidades conceptuales,
sociales y practicas que se aprenden vy
realizan por las personas en su vida cotidiana
y se agrupan en tres tipos de habilidades,
conceptuales, sociales y practicas.

Habilidades practicas

Dentro de las habilidades practicas de la
conducta adaptativa encontramos que son
todas aquellas ejecuciones que le permiten
al individuo tener una autonomia y calidad
de vida en su quehacer diario.

Formacion para el trabajo

Eldocumento de Orientaciones Generales
para el Funcionamiento de los Servicios
de Educacién Especial (SEP, 2004) dentro
de su apartado servicios escolarizados nos
menciona que el momento formativo de
formacion laboral es aquel que proporciona
capacitacion a jovenes con discapacidad y/o
con trastorno generalizado del desarrollo,
dado que algunas de las instancias que
ofrecen formacidn para el trabajo ain no han
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logrado desarrollar los apoyos necesarios
para integrarlos.

De este modo entendemos la formacién
laboral como un continuo educativo que
puede ir desde la adaptacion de programas

ya establecidos hasta incluir aspectos
especificos de habilidades adaptativas,
teniendo como prioridad facilitar el

desarrollo de la autonomia personal y la
integracion social y laboral de los alumnos.
Siendo asi, una persona, sinimportar la edad,
puede ingresar a este momento formativo,
en cada entidad se establece el horario,
tomando en cuenta que los alumnos tengan
un tiempo de labor lo mas cercano posible a
la realidad a la que se podrian incorporarse
una vez terminada su capacitacion.

Los talleres que se establecen en el
servicio escolarizado estan en funcién de
las necesidades de la comunidad a la que
pertenecen los alumnos; con ello se asegura,
de cierta manera, que realicen practicas
laborales en ambientes reales de trabajo
donde ponen en practica las competencias
adquiridas; asimismo, existen mayores
posibilidadesde quealterminarsuformacion
laboralobtenganunempleo,yporesomismo
y tomando en cuenta las caracteristicas de
los alumnos al encontrarnos en un contexto
urbanizado es que se tomo la decision de
abordar aspectos relacionados a la higiene y
limpieza de espacios asi como la elaboracion
de alimentos

Para Dussan (2011) la educacién inclusiva,
constituye un enfoque educativo basado
en la valoraciéon de la diversidad, como
elemento enriquecedor del proceso de
ensefanza aprendizaje y, en consecuencia,
favorecedor del desarrollo humano. El
concepto de educacion inclusiva es mas
amplio que el de integracion, y parte de un
supuesto destino, porque esta relacionado
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con la naturaleza misma de la educacion
regular y de la escuela comun.

La  educacién inclusiva  implica
que todos los nifhos y nifas de una
determinada comunidad aprendan juntos
independientemente de sus condiciones
personales, sociales o culturales, incluidos
aquéllos que presentan una discapacidad. Se
trata de una escuela que no exige requisitos
de entrada ni mecanismos de seleccién o
discriminacion de ningun tipo para hacer
realmente efectivos los derechos a la
educacion, a la igualdad de oportunidades
y a la participacion. En la escuela inclusiva
todos los alumnos se benefician de una
ensefanza adaptada a sus necesidades,
y no solo los que presentan necesidades
educativas especiales.

Objetivo general

« Elaborar un diagnodstico sobre las
habilidades practicas que poseen los
alumnos.

- Disenar actividades acordes a las
necesidadesy competencias de los alumnos.

+ Aplicar actividades, encaminadas al
campo laboral para el desarrollo de las
habilidades practicas de los alumnos con
discapacidad intelectual, en el que se vean
involucrados alumnos, padres de familia y
docente.

« Gestionar un trabajo conjunto entre
aula, escuela y familia para lograr una
intervencion integral con los alumnos
(juntas, acuerdos, platicas).

« Evaluar los resultados obtenidos
(reorganizar el trabajo).

Metodologia

La metodologia empleada dentro del
trabajo docente se llevd a cabo por medio
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de la unidad didactica ya que permite la
vinculacion de dos o mas asignaturas al
momento de abordar un determinado
contenido, apoyandose también de
estrategias de ensefanza acordes a las
caracteristicas de los alumnos.

El trabajo que se realiza se ubica en la
linea tematica de Gestion escolar debido
a que se quiere realizar una gestion
pedagogica para el proceso de aprendizaje
y el desarrollo de habilidades practicas de
los nifos y adolescentes. Este trabajo tiene
como finalidad el desarrollar estrategias
de ensenfanza, momentos formativos,
habilidades laborales basicas e iniciar un
proceso de inclusién social que se dara
desde el aula hacia la escuela y llevar estas
herramientas hacia los diferentes contextos
sociales y familiares de los alumnos que
se vean involucrados durante el trabajo
docente.

Asi mismo la planeacién ira encaminada
al desarrollo y evaluacién de la propuesta
didactica que se lleve a cabo en la escuela
con los alumnos durante las jornadas de
practica docente en condiciones reales de
trabajo; es un trabajo de gestiéon debido
a que el docente en formacién llegara a
comun acuerdo con la institucion, los padres
de familia y se involucrara como parte del
trabajo al alumno en los tres contextos:
aulico, institucional y social; en un ultimo
momento, se hablard con los padres de
familia para involucrarlos dentro del proceso
con los alumnos.

Se busca desarrollar en los alumnos las
competencias basicas para que puedan
involucrarse en un futuro dentro de algun
sistema laboral ya sea independiente
guiado y ayudado por la familia, o dentro de
una institucidon que les contrate para poder
solventar su vida de la manera mas normal

posible. Es deseo de los alumnos verse en
un futuro laborando, debido a esto y a que
el centro de atencién multiple no cuenta
con un momento formativo de capacitacién
laboral el que se lleve este a cabo este
trabajo.

Procedimiento seguido

En un primer momento se convoco a
una junta a los padres de familia, se les dio
a conocer la problemdtica detectada y se
les mostraron los objetivos anteriormente
senalados, una vez conocedores vy
sensibilizados de la importancia de Ia
implementacion de dichas actividades se
les preguntdé su opinién acerca del tema
a los que los padres de familia de forma
unanime accedieron y vieron con agrado
llegando inclusive a dar sus opiniones sobre
lo que se podia trabajar, como también
comprometiéndose a dar un seguimiento
en casa de las actividades que con el paso
del tiempo se fueran implementando dentro
de la escuela.

Una vez dada la autorizacion vy
consentimiento de la direccidn de la escuela,
grupo y padres de familia se realiz6 el
primer momento del trabajo siendo este la
implementacion de reglas en espacios como
aula y cocina escolar, higiene en la persona
y espacios utilizados, toma de medidas
preventivas y uso de equipo de seguridad
e higiene, senalizacién de objetos y lugares
para apoyar a la comprensién y lectura de
seguridad dentro de los diversos espacios
utilizados asi como el uso del botiquin
de primeros auxilios en caso de siniestros
menores. Posteriormente se realizaron
actividades vivenciales como la compra
de ingredientes en centros comerciales
y mercados municipales, preparacién de
los antes mencionados en diversos tipos
de platillos rapidos y sencillos siguiendo
un estricto orden e higiene para lograr la
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conclusién de los mismos y finalmente
llevarlos a la venta dentro de la institucion.

Resultados

Hasta el momento se han obtenido
resultados favorables de las actividades
realizadas ya que los alumnos recuerdan con
entusiasmo y asimismo esperan la siguiente
actividad, los alumnos muestran gran
interés y se ha mejorado paulatinamente
en el uso adecuado de instrumentos de
trabajo de la cocina como cubiertos, trastes
para contener, cuchillos y alimentos, han
desarrollado sus habilidades de cortado,
pelado y organizacion, asi como de higiene
en todo momento junto con sus equipos de
seguridad personal.

Agradecimientos
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del trabajo docente van dirigidos a la
Maestra Maria Anabell Aguilar Zaldivar por
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Conclusiones

El desarrollo de habilidades practicas
encaminadas al campo laboral es una pieza
importante en la vida de los alumnos que
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presentan discapacidad intelectual ya que
posibilitan la mejora de la calidad de vida
asi como una normalizacion en la misma,
si a lo anterior agregamos contenidos que
se encuentran dentro de los programas de
estudios le estaremos dando a nuestros
alumnos ambientes de aprendizaje que
mejoraran la calidad educativa dia con dia
en nuestro pais.
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En el siguiente trabajo se realizara un
analisis acerca de la importancia de
abordar el tema de la educacion sexual
especialmente en alumnos con discapacidad
intelectual, mediante el uso del taller como
estrategia para favorecer dicha educacion.
Asi mismo se pretende emplear Ia
metodologia mas adecuada para dar
respuesta a las necesidades y caracteristicas
de los alumnos y padres de familia.

Palabras clave
Educacion sexual
Sexualidad
Discapacidad
Padres de familia
Taller

Justificacion

Con el presente trabajo se pretende
propiciar el desarrollo de una adecuada
educacion sexual en los alumnos con
discapacidad. Promoviendo en el alumno
a desarrollar la capacidad de reconocer lo
que siente, cuando estda cobmodo y cuando
no; detectar situaciones de abuso sexual,
coercion o violencia.

Asi mismo se pretende que a partir de
dicha intervenciéon se prevenga cualquier
tipo de abuso a su persona, asi como
también servira, para orientarnos acerca
de los aspectos que ellos deben de tener
presentes para cuidar su cuerpo, integridad
y salud.

Planteamiento del problema

Durante el periodo de Observacion y
Practica Docente realizado en el Centro de
Atencion Multiple Mariano Mota, dentro del
grupo de sexto grado, se observaron ciertas
actitudes inadecuadas con respecto al tema
de educacion sexual.

Entre las cuales se pueden mencionar:
la existencia de algunas problematicas
respecto a la equidad entre hombres y
mujeres, pues se han observado actitudes
de machismo, falta de respeto hacia los

companeros y burlas ante diferentes
puntos de vista, y gustos; algunos
alumnos manifiestan inseguridad para

poder relacionarse con sus compaferos e
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identificar la manera adecuada para hacerlo,
asi como diferenciar las relaciones entre
amigos y aquellas relaciones que pueden
llegar a ser amorosas y por ende saber c6mo
comportarse ante ciertas situaciones; se
detectaron actitudes de auto exploracion
y descubrimiento de sensaciones en al
menos cuatro alumnos realizando este tipo
de actitudes frente al grupo, debido a una
inadecuada informacion acerca de cuando
es el momento mas idéneo para realizarlas.

Fundamentacion tedrica

La educacion sexual surge como
una necesidad, constituyendo pilares
fundamentales para el desarrollo de
cada individuo adquiriendo especial
relevancia cuando abordamos la tematica
correspondiente ala sexualidad adolescente.
Resultaindiscutiblelanecesidaddepromover
la aplicacion de programas de educacion
sexual de manera integral y transversal en
los establecimientos escolares, sin embargo,
para implementar un programa es necesario
evaluar objetivamente el impacto que éste
tiene dentro de la vida de cada uno de los
adolescentes.

Es significativo que se retome el concepto
de educacién sexual para que a partir de éste
seidentifiquen aquellos aspectos especificos
que seran de relevancia para trabajar con los
alumnos, para ello, de acuerdo a lo que nos
menciona el libro blanco de la Sexualidad
nos dice que:

La Educacion Sexual es un proceso
de construccion de un modelo de
representaciones y explicacion de la
sexualidad humana acorde con nuestras
potencialidades con el unico limite de
respetar la libertad de las y los demads,
asi mismo es un proceso lento, gradual y
complejo que ha de facilitar la construccion
de las diferentes nociones sexuales, y ha
de ayudar a comprender los procesos
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historicos y culturales por los que se han
generado los conocimientos actuales y
la organizaciéon social y sexual vigentes
(Barragdn, 1996, pdgs. 5,6), asi pues, es una
propuesta educativa que debe incluir todos
los elementos de la sexualidad humana: el
cuerpo, los sentimientos, las emociones, las
actitudes y comportamientos, los valores
sociales, el placer y los derechos humanos
asociados a la sexualidad.

Deigual manera esimportante tener claro
el concepto de sexualidad, ya que a partir de
esta se retomaran aspectos fundamentales
para trabajar con los alumnos.

La sexualidad forma parte de la vida de
todas las personay por supuesto también de
la vida de las personas con discapacidad, sea
cual sea su discapacidad (fisica, intelectual
y/o sensoria), su origen (congénito, de
nacimientooadquirida)yconindependencia
de cuales seanlas limitaciones y necesidades
de apoyo que presenta la persona. Al igual
que sucede con el resto de las personas, la
sexualidad de las personas con discapacidad
debe de educarse, no de la misma manera,
sino mas bien deben de priorizarse los
temas que se abordaran con ellos, para ello
resulta importante retomar la definicién de
sexualidad y cuales son sus componentes.

Asi pues, de acuerdo a lo que nos
menciona la Organizacion Mundial de la
Salud, la sexualidad “es un aspecto central
del ser humano, presente a lo largo de
toda su vida. Abarca aspectos como el
sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproduccién y la orientacion sexual”
(2006, pags. 1,2). Asi es como a partir de la
definicién mencionada anteriormente, vy
a las observaciones realizadas durante la
practica docente se pudieron detectarse
algunas conductasy actitudes en algunos de
los aspectos que abarca la sexualidad tales
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como, la falta de conocimiento de su cuerpo,
la equidad de género y la masturbacion,
mencionando los mas significativos dentro
del grupo.

Es por ello que a partir de la deteccién de
las necesidades de los alumnos se retomara
la propuesta del autor Eusebio Rubio
Aurioles (2010) en la cual nos menciona
cuatro componentes o holénes de la
sexualidad los cuales son: reproductividad,
género, vinculos y erotismo. A partir de las
caracteristicas de cada uno de los holénes
existen aspectos sumamente importantes
parafavorecerenlosalumnos conlafinalidad
de que adquieran ciertas habilidades que
les permitan desarrollar una educacién
sexual de calidad. Asi mismo es importante
que tanto los alumnos y padres de familia
reconozcan la importancia de trabajar
la educacién sexual, pues es necesaria
para todos y aun mas para los nihos y
ninas con discapacidad, pues incluye una
parte importante de los conocimientos y
habilidades que necesitan para desarrollarse
saludables y desempefarse adecuadamente
en el contexto en el que se encuentran
inmersos.

La sexualidad en los alumnos y personas
con discapacidad se ha convertido en un
ambito invadido de prohibiciones, aunque
como todos los individuos, las personas con
discapacidad intelectual, poseen un cuerpo
sexuado que experimenta: sensaciones,
emociones, deseos, erotismo y placer; y que
se relaciona con otros construyendo en el
transcurso de su vida, su identidad como
hombre o mujer.

Asi pues, como ya se ha mencionado
anteriormente la sexualidad es parte de
la vida de las personas con discapacidad,
la cual debe de fomentarse en el dmbito
educativo y familiar de manera primordial,

para ello es necesario considerar que de
acuerdo a lo establecido por el manual de
educacion sexual de nifos, nifas y jévenes
con discapacidad intelectual, algunas de las
caracteristicas mas significativas respecto
a la educacidon sexual en este tipo de
alumnados son:

Tienden a ser mas desinhibidos en la
forma de iniciar y llevar a cabo la exploracion
del cuerpo.

Experimentan con mucha ‘normalidad’ la
aparicion y maduracion del interés sexual.

Funcionan desde la espontaneidad, el
juego vy la realizacién, pero no son capaces
de discriminar conductas riesgosas a
transgresoras de su intimidad o la de otros
u otras.

La necesidad de tener experiencias
sociales basadas en vinculos significativos
—afectivos y sexuales—, no se extingue a
proposito de la discapacidad.

La importancia de tener conocimiento
acerca de las caracteristicas que menciona el
Manual de Educacion Sexual de nifios, nifias
y jovenes con discapacidad intelectual,
surge con la finalidad de es establecer el
tipo de estrategias mas adecuadas para dar
respuesta a las necesidades que presentan
los alumnos, contribuyendo a la mejora de
su educaciéon sexual. Es asi como para dar
la mejor respuesta se decidid trabajar con
un taller, con la finalidad de trabajar las
estrategias mas adecuadas para atender sus
necesidades; asi como para orientar a los
padres de la manera mas adecuada sobre el
manejo de la educacion sexual de su hijo.

Objetivo general
Brindar orientacion especifica a los
alumnos de sexto grado y padres de familia
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de los mismos sobre la sexualidad en Ia
adolescencia, tales como el reconocimiento
de su cuerpo, y el cuidado de su cuerpo.

Objetivos especificos

Aplicar encuesta a los alumnos y padres
de familia para determinar el tipo de
informacion que tiene acerca del desarrollo
de su sexualidad.

Disenar e implementar un taller de
educacion sexual para alumnos y padres
de familia que les permita comunicarse y
desenvolverse de forma adecuada en los
diversos contextos en los que se desempene.

Realizar evaluacion semanal del taller en
aplicacion para determinar los avances o
ajustes necesarios y por ultimo la evaluacién
final del taller.

Metodologia

Durante el proceso de aplicaciéon de la
propuesta de intervenciéon se trabajé con
un tipo de metodologia cuantitativa con
el apoyo de una evaluacion continua vy
permanente.

Procedimiento de la propuesta

Durante el periodo de trabajo que se
realizé en dicho grupo, se implementé una
propuesta de intervencion, basada en el uso
de taller como estrategia para favorecer la
educacion sexual. Para implementar dicha
propuesta, se inicié en un primer momento
con la evaluacién diagnéstica del grupo
haciendo uso de actividades que dieran
a conocer los conocimientos previos que
los alumnos tenian acerca de dicho tema,
posteriormente se realizd una evaluacién
con los padres de familia a partir del uso de
una entrevista y tomando como referencia
el punto de vista de los mismos.

Después se realizd la propuesta de
intervencion en la cual se implementaron
actividades relacionadas con los cuatro

Universidad
))\\’, La Salle Benavente

0= Pueblae

holones de Ila sexualidad, asi como
actividades relacionadas con la mejora de
las relaciones afectivas de padres-hijos. La
aplicacion de esta se llevo a cabo durante los
meses de febrero a abril de 2015, durante 4
sesiones por semana. El seguimiento se llevd
mediante el uso de rubricas semanales con
la finalidad de observar los resultados que se
han ido obteniendo durante el proceso.

Resultados

A partir de las primeras observaciones
realizadas durante las primeras semanas
en la institucion, se observd una falta de
conocimiento por parte de los alumnos
con respecto al tema de educacion sexual,
sin embargo a partir de la aplicacién de la
propuesta de intervencion y de la serie de
actividadesimplementadas con losalumnos,
ellos han mostrado avances significativos,
puesto que ahora pueden reconocer e
identificar las partes de su cuerpo, los
organos sexuales de los nifios y las nifas; la
importancia de respetar las ideas de cada
uno de sus companeros; asi como el valor de
la amistad y de cdmo demostrar de manera
correcta los distintos sentimientos de
afectividad con los amigos y/o compafieros;
identifican algunas situacion que les puedan
causar algun tipo de dano y la mayoria de
ellos reconocen laimportancia de no tocarse
su cuerpo en lugares publicos.

A través de las estrategias didacticas
que se emplearon en las actividades
de la planificacién se fortalecieron los
aprendizajes delos alumnos, con el apoyo de
los intereses y la motivacion que el docente
proporcionada en cada una de las diferentes
actividades de cada uno de los aprendizajes
que se pretendia alcanzar o favorecer.

Agradecimientos

Agradezco a los docentes que laboran
en el Centro de Atenciéon Multiple Mariano
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Mota, por brindarme la oportunidad de
realizar el Trabajo Docente, asi como a la
docente de grupo por brindarme los apoyos
y facilidades necesarias para realizar la
propuesta de intervencion que se planted
con el grupo.

Conclusién

A partir del andlisis realizado se
pudieron rescatar aquellos elementos que
fueron dutiles, satisfactorios y aquellos que
provocaron algun tipo de limitacion en
el proceso. Con la elaboracién de dicho
documento, se lograron mejorar: las
habilidades necesarias para la resolucién de
problemas dentro del grupo y de acuerdo a
la propuesta implementada, asi como dar
respuesta a la mayoria de las necesidades
que se presentaron en el grupo con respecto
a la atencién que se aborda. Tomando en
cuentalosresultados obtenidos, se considera
que fue necesario implementar actividades
mejor estructuradas, para obtener mejores
resultados, asi como también establecer
estrategias de ensefanza que den respuesta
a todas las necesidades de los alumnos
tomando en cuenta sus caracteristicas.
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Estrategias didacticas aplicadas
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estudiantes con barreras

Autor (s): Maria de Lourdes Montes Vega
Nivel Educativo: Primaria

Correo Electronico: marilucam16@yahoo.com
Asesor: Maria de los Angeles Rodriguez Rivera

Institucion: CAM 16
Linea de Investigacion: Estrategias didacticas y enfoques especiales

a siguiente investigaciéon aborda el

trabajo por competencias en un aula
inclusiva en donde existen estudiantes con
barreras para el aprendizaje y la participacion
( necesidades educativas especiales) dentro
deunaularegularyendonde se emplea para
el proceso de ensefianza aprendizaje basado
en el método de las inteligencias multiples a
partir de una evaluacién diagnostica en
donde se hardun perfilde grupo queservira
para planear las estrategias de trabajo,
actividades y evaluacion de los estudiantes.

Palabras clave
Inclusién
Evaluacién
Cooperacion
Participacion
Inteligencias Multiples

Justificacion

La siguiente investigacion se realizd
con estudiantes de primaria del CAM 16
que cubrieron el perfil para integrase a una
primaria regular, por lo cual se les envio
durante tres meses a un grupo de 5°. afio
regular dandole orientaciones ala maestra
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de grupo a través de una servidora y de las
maestras integrantes del equipo, lograndose
una inclusidn satisfactoria de estos alumnos
de tal manera que actualmente cursan su
primer ano de secundaria, con el apoyo
del equipo de USAER de la secundaria, por
tal razén , se busca compartir este trabajo
en este Coloquio a todos los maestros de
educacion Primaria, pues a partir del ciclo
escolar 2015-2016,empezardan a incluirse
estudiantes con diferentes barreras a
educacién primaria regulary se necesitaran
estrategias didacticas para tener una
educacién inclusiva de calidad en todas las
escuelas mexicanas.

Planteamiento del problema

A partir de la reforma educativa aprobada
en Septiembre del 2013, la direcciéon de
Educacién Especial empezé a sufrir una serie
de transformaciones que desemboca en la
reestructuracién de los Centros de Atencion
Multiple hasta la integracién total de los
estudiantes con Barreras para el aprendizaje
y la participacion. En las escuelas primarias
regulares, ante esta accion los maestros
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manifiestan no tener los elementos para
incluir en sus salones de clases a estos
alumnos, es por esto que con la siguiente
investigacion se plantea contribuir con
estrategias basadas en las inteligencias
multiples, en la inclusion total de estos
alumnos, al aula regular. Cumpliendo asi con
el Derecho que le da a todos los ciudadanos
el articulo 3 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, de contar con
una educacion de calidad.

Fundamentacion tedrica

Se cita a continuacion un fragmento del

articulo tercero, para recalcar el derecho
que tienen los nihos mexicanos a recibir
educacion de calidad.
Se cita a continuacion un fragmento del
articulo tercero, para recalcar el derecho
que tienen los nifos mexicanos a recibir
educacion de calidad.

a.-( Articulo 3.- Constitucional parrafo
primero: Todo individuo tiene derecho a
recibir educaciéon. El Estado - Federacion,
Estados, Distrito Federal y Municipios-,
impartira educacidon preescolar, primaria,
secundaria y media superior. La educacién
preescolar, primaria y secundaria conforman
la educacion basica; ésta y la media superior
seran obligatorias. Parrafo 5: Ademas de
impartir la educaciéon preescolar, primaria,
secundaria y media superior, sehaladas
en el primer parrafo, el Estado promovera
y atendera todos los tipos y modalidades
educativos -incluyendo la educacién inicial
y a la educacidon superior- necesarios
para el desarrollo de la nacién, apoyara
la investigacion cientifica y tecnoldgica, y
alentard el fortalecimiento y difusion de
nuestra cultura.

MARCO TEORICO REFERENCIAL DE
EDUCACION ESPECIAL MASEE (modelo
de Atencion de Los Servicios de Educacion
Especial), 2011)

En este sentido, el marco tedrico
referencial alimenta la comprensiéon de
la esencia, naturaleza y funcién de la
Educacion Inclusiva, de la Articulacion de
la Educacién Basica en el marco de la RIEB y
del Modelo de Gestién Educativa Estratégica
como pilares tedrico-conceptuales del
MASEE y permite establecer una relacion
con las practicas y las formas de hacer, de
ser y de pensar, la educaciéon en su conjunto.
Adentrarse en él, significa la creaciéon de
momentos de pensamiento y accidén para
anticipar caminos y desplegar una practica
fundamentada en conceptos y valores que
facilita la explicacion y descripcién de la
operatividad de los servicios de la Direccion
de Educacion Especial. (MASEE 2011 PAG.
41).

Educacion inclusiva

La educaciéon inclusiva no es solo
politica educativa constituye una situacion
de justicia para un sector vulnerable de la
poblacién (indigenas, migrantes y alumnos
con necesidades educativas especiales) el
incluirlo con el mismo curriculo que los
demas ytenerlas mismasoportunidades que
todos los demas comparieros, la educacion
inclusiva. (Direccion de Educacion Especial,
2011)

La educacién Inclusiva es un proceso que:

« Detona un movimiento permanente y
sostenido de politicas, culturas y practicas
para satisfacer las necesidades educativas
de todos los alumnos y las alumnas.

« Involucra el desarrollo de las escuelas,
tanto de sus docentes como del alumnado.
Implica identificar y eliminar barreras de los
contextos escolar, dulico y socio familiar:

- Requiere, como punto de partida, de
la realizacion de un analisis, evaluacién
y sistematizaciéon de informacién, para
reconoceraquellassituacionesocondiciones
que limitan el aprendizaje y la participacion
del alumnado.
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»Una vez que éstas han sido identificadas,
se asume el diseho de una planeacion
creativa y estratégica para eliminarlas o
minimizarlas y evitar asi, la presencia de
cualquier tipo de discriminacién o exclusion.

« Se sirve de la planeacion estratégica con
la cual se impulsan iniciativas en la escuela
y en el aula, para fortalecer el aprendizaje
y la participacion de todos sus alumnos y
alumnas, asi como de los propios docentes
y de las familias.

» Implica reestructurar la cultura, las
politicas y las practicas de las escuelas para
posibilitar al alumnado en su diversidad.

Objetivo general

Lograr que todos los menores tengan
o no discapacidad sean incluidos en las
escuelas regulares, garantizando su derecho
alaeducacion como lo marca la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
los tratados internacionales.

Objetivo Especifico

Apoyar a los maestros de educacion
primaria con estrategias didacticas para que
puedan incluir en su grupo alumnos con
Barreras para el aprendizaje.

Metodologia
La metodologia usada es de campo, se
puede decir experimental.

Procedimiento seguido

El procedimiento seguido es el siguiente:

« Una platica a los alumnos sobre las
semejanzas y diferencias que tenemos los
seres humanos y que eso no nos limita a
realizar las cosas todos tenemos diferentes
competencias y diferentes inteligencias y
vamos a trabajar a través de actividades
integradoras o proyectos en donde cada
uno de nosotros vamos a utilizar nuestras
competencias.
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- Realizar a los alumnos una evaluacion
diagnostica para detectar las inteligencias
multiples.

« Determinar el perfil de grupo.

« De acuerdo al perfil del grupo
seleccionar un proyecto en el que se tomen
en cuenta actividades para los 8 tipos de
inteligencias multiples

« Organizar el grupo por equipos, y
en cada uno de ellos poner uno de los
estudiantes con predominio de cada una
de las inteligencias con la finalidad de
que cada quien trabaje de acuerdo con
sus competencias logrando asi un trabajo
colaborativo.

« Evaluar de acuerdo a un producto
de trabajo exposicion, entrevista,
dramatizacion etc.

» Valorar con una lista de cotejo , los
aprendizajes esperados

Resultados

Se logro integrar a tres alumnos de los
diez y ocho que forman el grupo y con
ayuda del equipo de USAER los alumnos
pudieron terminar la primaria de manera
satisfactoria.

Agradecimiento

Le agradezco al Profesor Gustavo
Veldzquez Garcia Director del CAM 16
Anahuac sus facilidades y su apoyo durante
los 16 anos que fue mi jefe, el apoyo
incondicional y su confianza en la practica
docente, gracias a eso pude tener un
crecimiento dentro del magisterio.

Conclusion

Estas estrategias pueden ser muy utiles
también para ninos indigenas bilingues ya
que les permite aprender y movilizar sus
competencias.Esta Metodologia  puede
ser un valioso auxiliar para las escuelas,
apoya la inclusion de todos los alumnos a
la educacion Regular.
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EI presente documento centra su
investigacion y analisis en el empleo de
las interacciones sociales como estrategia
de intervencion educativa con el objetivo
de promover el desarrollo de habilidades
basicas en los alumnos motivo de estudio
quienes presentan diferentes trastornos en
el desarrollo. Considerando que al promover
las interacciones sociales disminuyen las
practicas de exclusién educativa, se enfatiza
elreconocimiento delascompetenciasdelos
alumnos motivo de estudio en los contextos
familiar e institucional, se promueve el
aprendizaje colaborativo en los contextos
mencionados y éstos a su vez influyen en el
desarrollo de habilidades basicas asociadas
a las necesidades educativas especiales que
presentan los alumnos.

Por ello la propuesta de intervencion
centra su esencia en un modelo ecolégico
conceptualizando desde la perspectiva
pedagdgica los elementos significativos
gue engloban los trastornos en el desarrollo
que los alumnos presentan, asi como
factores que se incluyen en la propuesta de
intervencién con el objetivodellevaraefecto
la promociéon de interacciones sociales
de manera oportuna y resaltar cémo ésta

estrategia es pertinente para alumnos que
por diversas situaciones son considerados
con amplias limitaciones en el ambito social.

Palabras clave
Socializacién
Trastornos
Intervencién
Habilidades basicas

Justificacion
El presente trabajo se basa en la reflexion
de las actividades preparatorias del trabajo
docente en el servicio de educacion especial:
observacion, ayudantia y practica, llevadas a
efecto en un Centro de Atencién Multiple
(CAM) en el aula de sexto grado en la ciudad
de Puebla, México y en dos colegios publicos
ubicados en Cuenca, Espafa, que seran
citados como C1Y C2 durante el desarrollo
del documento. Contextos en donde se ha
identificado como factor relevante que al
promover las interacciones sociales como
estrategia de ensenanza-aprendizaje como
cita Del Cano, M. & Elices, J. & Palazuelo, M.
(2003), los alumnos no sélo disfrutan mas
de la actividad sino que el aprendizaje es
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adquirido de manera oportuna, la conducta
seregula ylasrelaciones afectivas aumentan
positivamente.

En el caso particular de Fernando,
alumno identificado con mayores areas de
oportunidad y que por tal razon fue elegido
como uno de los alumnos motivo de estudio,
en Puebla, México, se evidencié motivacion
y mejores resultados en las actividades de
las secuencias didacticas aplicadas, con
dicha estrategia como principal recurso.
Respectivamente en las actividades para
fomentar habitos de higiene y necesidades
basicas, las interacciones sociales lograron
un acompanhamiento oportuno en el
proceso de adiestramiento. Por tal motivo
se retomaron las interacciones sociales,
como estrategia para guiar el desarrollo de
habilidades basicas en la intervencion para
el alumno Fernando. Dicho sustento destina
el enriquecimiento del presente documento
a través del andlisis de las interacciones
sociales para el desarrollo de habilidades
basicas en los colegios de Cuenca, Espana.

Planteamiento del problema

En ambos contextos se identifico
antes de implementar la propuesta de
intervencion, que no se reconoce el valor de
las interacciones sociales, para el logro de
un aprendizaje significativo de acuerdo con
Bedrova, E. & Leong, D. (2004), Unicamente
se brinda una atencion individualizada
en correspondencia a las caracteristicas
de los alumnos. Por tal motivo la docente
en formacion identific6 a un alumno por
colegio asignado en Cuenca, Espafia, con
caracteristicas similares a las que presenta
Fernando, alumno de 17 anos que cursa
sexto grado, diagnosticado en el area
clinica con trastorno en el desarrollo y
en el area pedagdgica con discapacidad
intelectual grave. Encontrando en el C1
a Esther, alumna de 14 anos que cursa
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sexto grado y es identificada como alumna
con necesidades educativas especiales
asociadas a discapacidad intelectual
leve. Por ultimo en el C2 se determind
como alumno motivo de estudio a Alonso,
alumno de 12 anos cursando quinto grado,
diagnosticado en drea clinica con “autismo”,
en el adrea pedagdgica con “autismo de
baja funcionalidad” En los tres alumnos
se establecen como objetivos educativos
por parte de la docente en formacion,
el desarrollo de habilidades basicas que
sean funcionales para la vida en sociedad
sustentado por Matito, T. (2006). En ambos
contextos se identifican a los alumnos
Fernando y Alonso no candidatos a acceder
al curriculum ordinario. Sin embargo no
se ha disehado un programa que guie los
objetivos para que los alumnos desarrollen
habilidades basicas en correspondencia a
sus caracteristicas y necesidades educativas
especiales identificadas. En el caso de
Esther se trabaja con el curriculum de tercer
grado, pero se prioriza en el desarrollo de
habilidades basicas, sin contar tampoco
con un programa que guie dichos objetivos.
(Fiunza, A. & Fernandez, F. (2013).

Objetivo general

Promover las interacciones sociales como
estrategia de intervencion educativa para
el desarrollo de habilidades basicas en los
alumnos motivos de estudio y lograr la
participacién funcional en los contextos:
familiar y educativo a través de una
propuesta de intervencion.

Objetivo especificos

« Emplear las interacciones sociales, con el
fin de encausar el desarrollo de habilidades
basicas.

- Disefnar una propuesta de intervencion
que promueva las habilidades basicas.

« Implementar las relaciones sociales
para el reconocimiento de las competencias
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de los alumnos motivos de estudio en los
contextos familiar y educativo.
« Evaluar la propuesta de intervencion.

Metodologia

El siguiente documento se encuentra
ubicado en la linea tematica dos,
correspondiente a “La dinamica escolar
y actores de la educacion especial’, con
la finalidad de analizar y encontrar una
respuesta, que involucre la actuacion de
los diversos agentes de la educacion y los
contextos delos que forman parte Fernando,
Esther y Alonso. Para ello es necesario
considerar y reflexionar la intervencion
educativa recibida actualmente y qué
estrategias los conducen a favorecer sus
competencias, identificar los procesos
educativos, las actitudes y valores en
relacién a la respuesta ante su principal
necesidad educativa. (Del Cano, M. & Elices,
J. & Palazuelo, M. (2003).

Procedimiento seguido

Paraidentificarlas necesidadeseducativas
de cada alumno se consideraron diversos
instrumentos necesarios previamente al
diseno de la propuesta de intervencion,
partiendo por la observacién, herramienta
significativa para discernir y reflexionar en
la principal problematica presentada. El
expediente escolar, entrevistas, competencia
curricular y perfil grupal, son elementos que
se consideraron para analizar y justificar la
situacion de los alumnos.

Por otra parte la docente en formacién
reflexiond6 en que ha comprobado en
relacién a su participaciéon en los diversos
periodos de practica docente que ningun
alumno es igual, aun cuando presentan el
mismo trastorno, cada uno es diferente, son
personas como cualquier otro individuo que
requieren diferentes métodos en relacion al
proceso de ensefanza-aprendizaje. Por tal

motivo se percatd que no todos los alumnos
motivos de estudio podian ser evaluados de
igual forma con respecto a la identificacion
de habilidades basicas.

Determinando qué para Fernando
es necesario considerar los items que
conformanla“Escalade Conducta Adaptativa
Para ninos y Adultos de la (AAMD, 2010)",
debido a que dichos items describen formas
en que actuan las personas en diferentes
situaciones y consideran habilidades
basicas y practicas de la vida diaria, que
incluso pueden considerarse como basicas
en el procesos de aprendizaje de cualquier
nino, relacionando que Fernando no
ha desarrollado habilidades basicas de
manera auténoma fue necesario considerar
dicha escala para comenzar desde lo mas
elemental, una intervencién educativa con
dicho alumno.

En el caso de la alumna Esther la docente
en formacién rescata las Diez Areas de
Habilidades Especificas de acuerdo con
Secretaria de Educacion y Cultura (2010). Y
las conduce a un cdmo evaluar y no sélo un
qué avaluar, considerando las caracteristicas
de la alumna Esther quien presenta mayores
competencias que las del alumno Fernando.
Se determiné el empleo de dichas areas para
evaluar a la alumna, pero lejos de identificar
dos areas en las que presente limitaciones,
se efectia la evaluacion considerando el
postulado del modelo tripartito resaltando
la expresion y ejecucion de sus habilidades
y las limitaciones para convertirlas en logros
que emanan de sus necesidades educativas
especiales, considerando los diversos
contextos de los que forma parte y su edad
cronolodgica. Al valerse de las diez areas
de habilidades la docente en formacién
las clasifica considerando las habilidades
conceptuales, practicas y sociales. De ésta
forma se rescata informacién relevante que
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brindalapautaparaidentificarlashabilidades
basicas que la alumna necesita desarrollar y
asi conducirla a una participacién oportuna
en sociedad que a su vez promueva calidad
de vida a través de sus logros. Por ultimo
en Alonso se identificé a través de la escala
que aportan Martin, M. & Cuesta, G. (2013).
“Factores que desde la perspectiva de las
familias, mejoran la calidad de vida de
las personas con TEA" Para enriquecer la
propuesta de intervencién y asegurar de
cierta forma objetivos a alcanzar en cada
alumno se implementaron en la propuesta
de intervencion elementos a través de
técnicas cooperativas Del Cano, M. & Elices, J.
& Palazuelo, M. (2003), evaluacién de la Zona
de Desarrollo Préximo (ZDP) y evaluacion de
interacciones sociales aportada por Bedrova,
E. & Leong, D. (2004) al iniciar y concluir la
propuesta.

Resultados

En dos de los alumnos considerando los
resultados obtenidos en las evaluaciones
iniciales se evidencian aspectos significativos
gue emanan del desarrollo de las habilidades
basicas desarrolladasatravés dela propuesta
de intervencién. En el caso de Fernando se
ha promovido la interaccién e integracion
con sus companeros, los alumnos de su clase
y de la escuela han comenzado a aceptar
a Fernando, estan pendientes de regular
su conducta y lo invitan a ser participe de
las actividades que ellos realizan, cesando
las estereotipias presentadas a un 80%. Se
logré que el alumno sea capaz de emplear
los cubiertos para no destrozar la comida,
asi como emplea su mano derecha para
sostener el traste sin meter la mano dentro
de los alimentos.

La asistencia al bafo se logré de manera
parcial, el alumno de manera auténoma
es capaz de levantarse de su sitio, tomar la
canasta, abrir la puerta, dirigirse al bano,
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prender la luz y bajar su ropa por si sélo para
sentarse en la taza. No se ha logrado que el
alumno emplee papel higiénico, ni se lave
las manos de manera auténoma. A través del
mediador Fernando atiende las consignas
secuenciadas, requiere de tiempo impreciso
dependiendo de su estado de animo y de
salud. Recoge su traste, lo guarda, e incluso
saca de manera auténoma los alimentos de
la mochila. No lava su traste con habilidades
autonomas, debe ser dirigido. El alumno
muestra motivacion y alegria cuando se
encuentra en actividades que involucran
a todo el grupo, ha comenzado a cesar
la conducta de jalar el cabello en todo
momento. Permanece sentado, baila, y
acaricia a las personas que son de su agrado.
Guarda y toma su material para trabajar.
Se logré que el alumno formara parte del
taller de cocina aunque éste es impartido
para él de manera individualizada. En el
caso de Esther comprende y transmite
informacion a través de los diversos canales
de comunicacién, es capaz de expresar
dudas de manera autbnoma en un 70% de
las veces sin necesidad que el mediador la
motive a hacerlo.

El empleo del dinero lo comprende y
efectia de manera acertada en el conteo,
incluyendo la conversion de céntimos a
euros, sin embargo muestra dificultad aun
para el manejo del dinero en pagar y recibir
cambio.Loscompanerosdesuclaseymaestra
de grupo después de la aplicaciéon de la
propuesta de intervencion la han integrado
de manera oportuna lo que ha impactado
positivamente en el aumento de autoestima
y seguridad. La toma de decisiones también
ha sido un punto significativo en su
aprendizaje y expresion de su punto de vista.
Su participacion en el hogar asumiendo
un rol social ha beneficiado a la alumna en
ambito socio afectivo pero también en su
participacién eficiente en sociedad. Sus
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padres han depositado confianza en Esther
para brindarle oportunidades de paseos
auténomos y experiencias en entornos que
promuevan el ocio y recreacion propios de
la edad de Esther.

Desafortunadamente en el caso de
Alonso a consecuencia de la actitud que
recibié la docente en formacién por parte
de los agentes de la educaciéon quienes no
mostraron flexibilidad para la aplicacién de
la propuesta de intervencion en un tiempo
oportuno, no se puede hablar de resultados
significativos logrados por el alumno, sin
embargo se rescata que en la oportunidad
brindada, al percatarse los agentes de la
educacion que los alumnos con autismo si
son capaces de socializar se observé una
postura de tolerancia para dicho alumno y
para la propuesta impartida, en el contexto
familiar se evidencio iniciativa por apoyar a
Alonso sin embargo el tiempo no se presté
para asegurar avances en el alumno.
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A Dios, por permitirme ser uninstrumento
de servicio para mis alumnos guiada por él.
A mi familia por apoyarme y soportarme con
su amor cuando no tengo tiempo suficiente
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A todos mis maestros por instruirme,
ensefarme a esforzarme, a no rendirme,
brindarme su apoyo humano y ensenarme
que todo esfuerzo tiene su recompensa.

A mis alumnos porque por ellos he
reafirmado mi misién en la vida.

A mis tutoras de practicas por el apoyo y
experiencias aportadas que enriquecen mi
formacion profesional. A mis companeros
por ser parte esencial de ésta historia.
Conclusion

Portalmotivo se concluye considerandola
linea tematica empleada, que no solamente
los alumnos motivo de estudio fueron
beneficiados con la propuesta aplicada,

esta repercutié también positivamente en
sus companeros, agentes de la educacion y
contexto familiar. Asi como, se comprueba la
importancia de la participacién colaborativa
de los contextos de los que forman parte
los alumnos para el logro de un aprendizaje
significativo.

Se comprueba especificamente en el
caso de los alumnos con Trastorno del
Espectro Autista, que la socializacion
si no se promueve se convierte en una
caracteristica con limitaciones significativas,
que cuando se cree que la no socializacion
es caracteristica fija en estos alumnos se
generan limitaciones significativas para su
aprendizaje.
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| presente estudio se llevé a cabo en un

Centro de Atencién Multiple y tuvo como
objetivo conocer de qué manera favorece
la musica el aprendizaje significativo de las
nociones légico-matematicas en alumnos
con discapacidad intelectual de un Centro
de Atenciéon Multiple (CAM), mediante
la implementacion de wuna propuesta
pedagdgica que se desarrollo en tres etapas.
Dicha propuesta se basé en la utilizacién
de canciones infantiles. Los resultados
demostraron que sobre todo se favorece el
aprendizaje de la seriacion mediante el uso
de canciones.

Palabras clave
Mdusica
Discapacidad intelectual
Aprendizaje significativo
Nociones l6gico matematicas

Justificacion

Estetemaseeligid debidoaquepormedio
de él se pretendié resolver la necesidad mas
apremiante que se observé en el grupo
donde se realizé la practica docente, que
se refiere al bajo nivel de conceptualizacién
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de las nociones légico matematicas. Para
lo cual se decidié el empleo de la musica
como estrategia, porque en lo observado se
destacd que los alumnos muestran mayor
disposicién para el trabajo cuando se ocupa
esta herramienta.

Planteamiento del problema

La eleccién de este tema pretende
resolver la necesidad mdas imperioso
que se observé en el grupo multigrado
de primaria en el CAM, la cual se refiere
al bajo nivel de conceptualizacion de
las nociones légico matematicas en los
alumnos con discapacidad intelectual,
lo anterior retomando los resultados
obtenidos en la competencia curricular, ya
que muy pocos alumnos logran acceder a
este atributo; en este caso se pretende que
mediante el uso de la musica se favorezca
el aprendizaje significativo de las nociones
l6gico matematicas en los alumnos con
discapacidad intelectual.
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Fundamentos tedricos

Tobar (2013), en su documento
Beneficios de la musica en el aprendizaje,
nos menciona que la musica es percibida
por cada individuo de manera diferente por
tanto no se puede determinar si algun estilo
de musica estimula el aprendizaje, aunque
esta se encuentre presente en nuestra vida
diaria.

Como menciona O’Donnell (1999) en
su documento Music and the brain, la
musica tiene una relacion poderosa con la
capacidad de recordar.

Un estudio realizado por Helen Neville
(2008) en New York con ninos de tres a
cinco anos, muestra que la musica puede
ser empleada como herramienta de apoyo
académico y que es igual de poderosa que
el apoyo individualizado, siendo la Unica
diferencia entre estas dos cuestiones, la
actividad ludica que la musica nos ofrece.

Analizando la teoria del aprendizaje
significativode Ausubel (1983), encontramos
queelaprendizajedelindividuodependedel
conjunto de ideas previas que se tengan de
un conocimiento determinado (estructura
cognitiva), la cual se relaciona con la nueva
informacion. Describe que el aprendizaje
es significativo cuando los contenidos que
se manejan, se relacionan con un aspecto
especifico de lo que le individuo ya sabe, ya
sea por medio de unaimagen, simbolos o un
concepto. La caracteristica mas importante
del aprendizaje significativo es que produce
una interaccién entre los conocimientos mas
relevantes de la estructura cognitiva con
la informacién nueva, adquiriendo de esta
forma un significado y siendo integradas
en esta estructura. El Manual Diagndstico
y estadistico de trastornos mentales
(DSM-IV, 1995) define a la discapacidad
intelectual como una capacidad inferior al

promedio que se acompana de limitaciones
significativas en la conducta adaptativa
y utiliza tres criterios para su diagndstico
entre los cuales se encuentran porlo menos
dos desviaciones en las areas de habilidades
que incluyen la comunicacién, cuidado de si
mismo, vida doméstica, habilidades/sociales
interpersonales, utilizacion de recursos
comunitarios, autocontrol, habilidades
académicas funcionales, trabajo, ocio, salud
y seguridad, su inicio debe ser antes de
los 18 anos y una inteligencia por debajo
de la media. La asociacién Americana
de Discapacidad Intelectual y Desarrollo
(AAIMD) (2011) por su parte la define como
un conjunto de limitaciones que se ven
reflejadas en el funcionamiento intelectual
y en la conducta adaptativa a través de una
serie de habilidades.

El conocimiento l6gico-matematico de
acuerdo con Piaget, en su teoria cognitiva,
tiene su raiz en el sujeto y éste la construye
por abstraccion reflexiva. De hecho se deriva
de la coordinacién de las acciones que
realiza el sujeto con los objetos. Es el que el
nino construye en su mente al relacionar las
experiencias obtenidas en la manipulacion
de los objetos, desarrollandose siempre de
lo mas simple a lo mas complejo, teniendo
como particularidad que el conocimiento
adquirido una vez procesado no se olvida,
ya que la experiencia no proviene de los
objetos sino de su accién sobre los mismos.
Las operaciones légico matematicas,
requieren en el alumno preescolar la
construccion de estructuras internas y el
manejo de ciertas nociones que son, ante
todo, producto de la accion y relacion del
nino con objetos y sujetos y que a partir
de una reflexiéon le permiten adquirir las
nociones fundamentales de clasificacion,
seriacion y la nociéon de numero.

La seriacién es la capacidad que tiene
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un individuo para ordenar de forma
determinada un conjunto de objeto, esta
habilidad segun Piaget permite al individuo
comprender los conceptos de numero
tiempo y medicién.

La clasificacion es de suma importancia
en la aparicion de las operaciones concretas,
la clasificacidon no es mas que otra manera de
darle un orden a los objetos mas comunes
ya sea por color, forma, tamafio y grosor.

La conservacion, se refiere a la capacidad
de razonar que un objeto permanece
igual a pesar de la cantidad de cambios
superficiales de su forma fisica que se le
hagan Meece (2000). Para obtener una
mayor respuesta por parte de los nifos es
de suma importancia emplear estrategias en
donde no se dejen de lado los objetos que
comunmente rodean al alumno.

Como sabemos las matematicas se
encuentran presente en nuestra vida
diaria ya que las empleamos de manera
constante, porque su usoO nos permite
resolver problemas de manera mas practica.
De Guzman (1998) ha afirmado que la
ensefianza de las matematicas contribuye
a un mayor desarrollo de habilidades
de expresidn matematica (numeros) y
elementos cuantitativosy cualitativos (datos,
estadisticas). Algunos aspectos a considerar
para la ensenanza de la matematica a través
de la resolucién de problemas, es trabajar
de forma individual y grupal, De Guzman
(1998) comenta que la forma mas efectiva
para la realizacién de trabajo es en equipo,
debido a que proporciona la posibilidad
de un gran enriquecimiento al permitirnos
percibir las distintas formas de afrontar una
misma situacion ademas de apoyo.)

De acuerdo con Piaget (1926), el
pensamiento légico matematico requiere
qgue elalumno ponga en practica habilidades
intelectuales como: comprender, identificar,
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reflexionar, dar significado a lo que nos
rodea, relacionar ideas y resolucion de
problemas.

Objetivo general

Analizar de qué manera la musica
favorece el aprendizaje significativo de las
nociones légico matematicas en alumnos
con discapacidad intelectual en grupo
multigrado de primaria para que estos
aspectos los empleen en su vida practica.

Objetivo especificos

» Disefar actividades que permitan
apreciar si la musica tiene un impacto en
el aprendizaje significativo de las nociones
l6gico matematicas en alumnos con
discapacidad intelectual.

« Aplicar las actividades para estimar
el impacto de la musica en el aprendizaje
significativo de las nociones ldgico
matematicas en alumnos con discapacidad
intelectual.

« Evaluar por medio de la observacion y
listas de cotejo el impacto de la musica en
el aprendizaje significativo de las nociones
l6gico matematicas en los alumnos con
discapacidad intelectual.

- Sistematizar la informacion y obtener
los resultados para valorar el impacto de la
musica en el aprendizaje significativo de las
nociones logico matematicas.

Metodologia

Se trata de un estudio cualitativo.
Se trabajé con la investigacién accion
participativa. Se emplearon las técnicas
directa e indirecta a través de una guia de
observacién, expedientes de los alumnos
y el diario de campo. Estos instrumentos
brindaron una idea mas clara con relacion a
las necesidades de los alumnos. Con base en
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estas necesidades se disend una propuesta
de intervencion que permitiera favorecer el
nivel de conceptualizacion de las nociones
|6gico matematicas por medio de la musica.

Se emplearon canciones infantiles que
permitieron a los alumnos identificar y
poner en practica en su vida daria, aspectos
relacionados con la seriacion clasificacion
y conservacion. También se utilizaron
diferentes estilos de musica: clasica, pop en
espanol y canciones infantiles.

Procedimiento seguido

Se realizé un diagndstico inicial sobre
los aprendizajes esperados de las nociones
l6gico matematicas, identificandose
necesidades. Se disend y se implementé una
propuesta de intervencion para favorecer
el aprendizaje significativo de las nociones
|6gico matematicas a través de la musica. Las
actividades de esta propuesta se incluyeron
en una unidad didactica. Se dio seguimiento
para conocer el avance de los alumnos,
mediante la aplicacién de listas de cotejo y
escalas estimativas.

Resultados

Elaprendizaje significativo de las naciones
l6gico matematicas en los alumnos con
discapacidad intelectual se favorecio sobre
todo con la utilizacion de las canciones
infantiles. Encontrando una mayor respuesta
en el caso de la seriacion.
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Conclusiones

Las canciones infantiles utilizadas como
estrategia de ensenanza, favorecen el
aprendizaje significativo de las nociones
l6gico matematicas, beneficiando
principalmente el proceso de seriacion en
los alumnos con discapacidad intelectual.
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| presente trabajo tiene la finalidad de

llevar a cabo un taller de capacitacién
y sensibilizacion dirigido a docentes de
un Centro de Atencién Mdultiple, que a su
vez contribuya a fortalecer una cultura de
inclusion dentro de la institucion, tratando
con ello que los docentes descubran la
importancia de la inclusion y su impacto en
la educacion de los alumnos. Por lo tanto
se pretende implementar una estrategia
que permita a los docentes potenciar el
desarrollo de actitudes positivas hacia
una cultura inclusiva, contribuyendo a
fortalecer ambientes y espacios de trabajo
que favorezcan la sensibilizacion y las
necesidades de actualizacion pedagodgica
referentes a la inclusién.
Por tal motivo el presente documento
pretende describir de manera general como
se identifica el problema, las estrategias e
instrumentos que se utilizaron dentro del
taller y cudles fueron los resultados que se
obtuvieron.

Palabras clave
Inclusién
CAM
Docentes
Sensibilizacién

Justificacion

La preocupacion por el dptimo desarrollo
y la inclusion plena de las personas con
discapacidad se manifiesta en la creacion
de acuerdos y programas, en los cuales
se atienden las disposiciones en materia
de derechos humanos para ampliar la
cobertura de su sistema, asegurar la oferta
de escuela, y otros dmbitos de la vida diaria,
pero para llegar al cumplimiento de todo
lo anterior se requiere fundamentalmente
de convencimiento y de voluntad de
cambio. Por ello, es necesario comenzar
con pequefnas mejoras en la capacitacion
y sensibilizacion del personal docente
mediante la exposicién, conocimiento y
dominio de la informacion.

La practica docente que permitio el
desarrollo del presente documento se
realizé en un Centro de Atencién Multiple
del estado de Puebla. Reuniones con
padres de familia, la observacién del trabajo
docente en el aula de practica y al observar
las caracteristicas generales de la institucion,
despertd el interés para llevar a cabo una
investigacion que me permitiera conocer
si en los Centros de Atencién Multiple la
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Inclusién de las personas con discapacidad
es puesta en practica y por qué, haciendo
hincapié en su impacto hacia la educacién.

Planteamiento del problema

Poca presencia de actitudes positivas
por parte de los docentes de un Centro de
Atencion Multiple ante la inclusion de los
alumnos.

Fundamentacion tedrica

Con base en el documento de
Orientaciones Generales para el
Funcionamiento de los Servicios de
Educaciéon Especial (2006), los Centros de
Atencién Multiple (CAM) ofrecen apoyos
especificos a alumnos que presentan
necesidades educativas especiales asociadas
con alguna discapacidad en su proceso de
integracién educativa.

Por otra parte el Modelo de Atencidn de
los Servicios de Educacién Especial MASEE
(2011) menciona que: El Centro de Atencion
Multiple, es un servicio escolarizado que
ofreceeducacioninicialy basicaanifos, ninas
y jovenes con discapacidad, discapacidad
multiple o trastornos graves del desarrollo,
condiciones que dificultan su ingreso
en escuelas regulares, asi mismo ofrece
formacién para el trabajo para alumnos de
15 a 22 afnos de edad con discapacidad.

Inclusién significa posibilitar a todas las
personas el participar en su totalidad en la
viday el trabajo dentro de las comunidades.
Ainscow, Booth y Dyson (2006).

Por otro lado, Barton (2009) entiende la
inclusién como un gran proyecto social en
donde los procesos de inclusiéon educativa
son simplemente un medio para conseguir
sociedades mas justas.

Ortiz & Lobato

(2003) propusieron
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explorar en qué medida y de qué forma la
inclusion esta relacionada con la cultura
escolar. Dimensiones:

Cultura de cambio, vinculacién con la
comunidad, colaboracién, colegialidad,
comunicacion,  colaboracion ~con la
administracion y tipo de liderazgo. Al mismo
tiempo dentro de la convencién sobre los
derechos de las personas con discapacidad
(2006) se abordaran cuatro articulos de dicho
documento por considerarse pertinentes
para la elaboracion del presente documento.

Articulo 5: Igualdad y no discriminacion.
Articulo 7:Ninosy ninas con discapacidad.
Articulo 8: Toma de conciencia.

Articulo 24: Educacion.

En el acto educativo intervienen diversos
factores del profesorado tales como sus
percepciones, actitudes, formacioén, afos
de experiencia, practicas y estrategias
en el aula. Estos componentes pueden
determinar el éxito o fracaso del profesor
como eje de la inclusion ya que se considera
que la interaccion de estos elementos es
fundamental para poder entender y atender
a la diversidad tanto en la escuela y el aula.

Las nueve docentes frente a grupo
del CAM que permitié el desarrollo del
documento cuentan con perfil profesional de
licenciatura en psicologiay con masdeveinte
anos de servicio, por lo que por el momento
no han buscado su actualizacion docente.
Cabe destacar que el personal docente
cuenta con comisiones relacionadas con
actividades culturales, deportivas y sociales
gue en ocasiones interrumpen su quehacer
docente. Sensibilizacién significa establecer
contexto mental en permitira acercarse al
aprendizaje significativo. Segun el principio
de sensibilizacion, el profesor debe lograr
un contexto mental adecuado en el alumno
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como parte del principio de sensibilizacion
se distingue a: la motivacion, la curiosidad,
confianza, el desafio, las habilidades, la
actitud y disposicion, el control emocional y
la comunicacién de expectativas (Beltran &
Pérez, 2004).

Objetivo general

Propiciar en los docentes de un Centro de
Atencion Multiple actitudes que favorezcan
la inclusion educativa de los alumnos
mediante actividades: de informacion y de
sensibilizacion.

Objetivos especificos

1. Identificar mediante la aplicacién de
un instrumento qué conocen los docentes
respecto a las politicas nacionales e
internacionales relacionadas con la inclusion
educativa

2. Identificar cudles son las caracteristicas
de los comportamientos relacionados con la
inclusion que los docentes presentan en el
CAM

3. Disefar e implementar una propuesta
de intervencién que contenga estrategias
dirigidas a los docentes y actividades que
permitan informar sobre las politicas que
sustentanlainclusion educativay sensibilizar
al personal docente.

4 Evaluarelimpactodelaimplementacién
de la propuesta mediante la aplicacién de
un instrumento.

Metodologia y linea tematica

El presente documento abordara Ia
sensibilizacion dirigida a docentes respecto
alainclusién delosalumnos de un Centro de
Atencion Multiple, lo anterior, mediante un
taller con un total de dieciocho actividades
divididas en tres etapas correspondientes a
las jornadas de trabajo en el centro.

Procedimiento de la propuesta

Sellevo a cabo unainvestigacion apoyada
en instrumentos como cuestionarios y
entrevistas, con el propdsito de saber que
tanto conocen los docentes del centro
respecto al tema de la inclusién. También
mediante la observacién de sus actitudes
ante los nifos se hizo necesario implementar
estrategias de sensibilizacion, a través de
un taller formado por dieciocho sesiones
de las cuales siete fueron destinadas a
la obtencién y entrega de informacion
relacionada con la inclusion las otras nueve
fueron programadas bajo la intencion de
sensibilizar al personal docente y las 2
ultimas para conocer el impacto del taller.

Resultados

Durante las sesiones del taller se ha
notado en 7 de los 9 docentes el aumento de
trabajo colaborativo y un mayor interés en la
busqueda de informacién y de actividades
que favorezcan la inclusién de los alumnos.

Agradecimientos

Otorgo mi agradecimiento al Benemérito
Instituto Normal del Estado “Gral. Juan
Cris6stomo Bonilla” por ser quien contribuyé
a mi formacion profesional. De igual manera
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elaboracién del presente documento. Al
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Conclusion

La actualizacion y sensibilizacion de los
docentes que laboran en el CAM puede
favorecer la calidad educativa asi como la
inclusion de los alumnos como individuo
dentro de cualquier ambito o contexto en el
que se encuentren.
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Este trabajo tiene como finalidad
analizar la importancia de desarrollar
las habilidades practicas de la conducta
adaptativa, especificamente en un alumno
con Discapacidad Intelectual de trece anos
de edad cronoldgicay entre los 3 0 4 afios de
edad mental, mediante Actividades Basicas
de la Vida Diaria (ABVD) para favorecer
dichas habilidades.

Palabras clave
Sindrome Down
Discapacidad Intelectual
Habilidades practicas
Actividades Basica de la Vida Diaria

Justificacion

El trabajo se realizara con un alumno de
trece anos de edad que presenta Sindrome
de Down por lo que se encuentra ante un
caso de discapacidad intelectual, inscrito en
un Centro de Atencion Multiple (CAM) del
estado de Puebla en el aula de tercer grado
del nivel educativo primaria.

Esto permitioé centrar el presente trabajo

en laimplementacion de actividades basicas
delavidadiariaconunalumno con Sindrome

de Down para favorecer las habilidades
practicas de la conducta adaptativay através
deellologre aprendizajes que le fueran utiles
en su vida y en un futuro desenvolverse en
el mundo que le rodea.

Planteamiento del problema

Se observé un alumno de 13 afos con
Sindrome de Down que se ha visto limitado
en cuanto a la conducta adaptativa. Por lo
tanto no ha logrado adquirir aprendizajes
que le sean utiles en su vida diaria y en un
futuro desenvolverse en el mundo que le
rodea.

Fundamentacion teérica

El alumno presenta este sindrome, el
cual segun Patricia Kaminkeres (2008) es
una alteraciéon genética producida por la
presencia de un cromosoma extra (o una
parte de él) en la pareja cromosémica 21, de
tal forma que las células de estas personas
tienen 47 cromosomas con tres cromosomas
endichopar(deahielnombredetrisomia21),
cuando lo habitual es que sélo existan dos.
La Asociacion Americana de Discapacidad
Intelectual y el Desarrollo (AAIDD) en el 2011
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nos describe la Discapacidad Intelectual (DI)
como:

...limitaciones sustanciales en el
funcionamiento actual. Se caracteriza
por un funcionamiento intelectual
significativamente inferior a la media, que
coexiste junto a limitaciones en dos o mas
de las siguientes areas de habilidades de
adaptacion: comunicacién, cuidado propio,
vida en el hogar, habilidades sociales, uso
de la comunidad, autodireccién, salud y
seguridad, contenidos escolares funcionales,
ocio y trabajo. La discapacidad intelectual
se ha de manifestar antes de los 18 anos de
edad.

Para la AAIDD (2011) la conducta
adaptativa es la coleccion de habilidades
conceptuales, sociales y practicas que se
aprenden y realizan por las personas en su
vida cotidiana y se agrupan en tres tipos
de habilidades, conceptuales, sociales y
practicas:

- Habilidades de lengua y alfabetizacion
conceptuales: Los conceptos de dinero,
tiempo y numero.

» Habilidades sociales, (responsabilidad
social, autoestima, credulidad), resolucién
de problemas sociales, y la capacidad de
seguir reglas u obedecer las leyes asi cémo
evitar ser victimas.

- Habilidades Practicas: se refiere
a las competencias profesionales, la
asistencia sanitaria, el hacer viajes, el
abordar transporte, calcular horarios, crear
rutinas, tener seguridad. El instrumento
de evaluacion de las habilidades permitié
determinar las Necesidades Educativas
Especialesdelalumno, las cuales consistieron
en desarrollar las habilidades practicas que
se profundizaran a continuacion.
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Habilidades practicas o habilidades de
vida independiente

Dentro de las habilidades practicas de la
conducta adaptativa encontramos que son
todasaquellas ejecuciones quele permitenal
individuo tener una autonomia y calidad de
vida en su quehacer diario, como ejemplos
de las habilidades practicas encontramos las
siguientes siendo las mas significativas:

- Actividades cotidianas (alimentacion,
movilidad, uso del sanitario, vestido, etc.)

-Actividades instrumentales cotidianas
(preparacion de comidas, limpiar la casa,
uso de transportes, tomar medicamentos,
manejo y uso de dinero, uso del teléfono).

Actividades basicas de la vida diaria

Las Actividades Basicas de la Vida Diaria
(ABVD) son aquellas actividades que
engloban las capacidades de autocuidado
mas elementales y necesarias, que el ser
humano realiza de forma cotidiana. Son
actividades que todos realizamos en mayor
o menor medida a lo largo del dia, por lo que
no es dificil imaginarse el problema delante
de la imposibilidad de poder llevarlas a
cabo por uno mismo, bien sea por déficit
cognitivo-conductual, como por déficits
motores.

Dentro de las ABVD encontramos:

- Higiene personal: incluye el afeitado, el
maquillaje, la higiene bucal, el peinado y la
higiene de las ufas, asi como el manejo del
material para cada una de las actividades.

+ Ducha: implica transferencia al lugar
de la ducha, manejo de envases necesarios,
graduar la temperatura, enjabonarse,
aclararse y secarse.

+ Vestido: incluye la correcta eleccion
de las prendas en funcién del clima y la
situacion, asi como la accion de vestido-
desvestido.
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« Alimentacion: implica el reconocimiento
de los cubiertos y la capacidad de llevar el
cubierto del plato a la boca.

« Control de esfinteres: incluye el control
completo del vaciado voluntario de la vejiga
urinaria y del intestino.

« Uso del inodoro: incluye transferencia,
posicion en el inodoro, manejo de la ropa y
limpieza de la zona.

+ Movilidad funcional: incluye moverse
de una posicion a otra, transferencias y
deambulacion.

Objetivo general

Implementar actividades basicas para
favorecer las habilidades practicas de la
conducta adaptativa de un alumno con
Sindrome de Down que cursa el tercer afno
de CAM.

Objetivos especificos

- Disenar y aplicar una propuesta de
intervencién para favorecer las habilidades
practicas.

« Dar seguimiento a las actividades
realizadas con el alumno.

« Determinar los logros alcanzados con el
alumno caso de estudio.

Metodologia

Se trata de una metodologia cualitativa
que se basa en el registro de evidencias
asi como en el llenado de formatos que
permitan la interpretacion de resultados del
alumno durante el proceso de ensenfanza-
aprendizaje dentro del aula.

Por ello, se planearon diversas actividades

a través de unidades didacticas y al mismo
tiempo implementando estrategias

que fueran encaminadas a favorecer las
habilidades practicas para la consecucién de
los objetivos.

Procedimiento de la propuesta

Para la implementacion de la propuesta
de intervencion se requirié de un proceso
para adquirir un diagnostico el cual permitio
identificar las dificultades que presenté el
educando y de esta manera disenar, aplicar
y dar seguimiento de la dicha propuesta
mediante  diversos instrumentos de
evaluacion como listas de cotejo, escalas
estimativas.

Resultados

El trabajo que se realiz6 en el Centro de
Atencion Multiple (CAM) fue el de desarrollar
la conducta adaptativa, particularmente las
habilidades practicas, mediante diversas
actividades basicas de la vida diaria.

Implementar este tipo de actividades tuvo
relevancia para el desarrollo del alumno caso
ya que se logré que las habilidades practicas
se favorecieran de manera significativa y
éstas, a su vez, se vieron reflejadas en las
actividades diarias dentro y fuera de la
institucion, asi mismo los avances se vieron
reflejados en las interacciones sociales.

Agradecimientos

Estar colaborando en el Centro de
Atencion Multiple fue muy grato ya que
permitié participar en eventos académicos
para la formacion docente. Por ello, se
expide un agradecimiento por ser parte del
proceso que se llevé a acabo.

Conclusion

En la actualidad la labor docente
es trascendente para la formacién de
aprendizajes para la vida, dentro del aula,
fuera de ella y en un gran sin numero
de espacios en los que pueda darse un
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verdadero aprendizaje. Sin lugar a dudas la
deteccion y la intervenciéon es la principal
caracteristica del docente en educacion
especial, sin ella, dificilmente podremos
lograr un avance significativo en nuestros
alumnos y mejorar la calidad educativa.

En la dimensién pedagdgica curricular
para el trabajo exclusivo dentro del aula
y todo lo que conlleva como planeacion,
clima del aula, uso de tiempo destinado a
la enseflanza y el aprendizaje y recursos de
apoyo, la implementacion de estrategias
son imprescindibles para la actuacién del
docente.
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En el presente trabajo se aborda una
propuesta de intervencion para el nivel
de preescolar en un Centro de Atencion
Multiple(CAM).Enungrupocondiezalumnos
donde prevalece la discapacidad visual cuya
necesidad principal es favorecer el logro de
aprendizajes significativos permitiendo que
estos aprendizajes sirvieran en su dia a dia a
través de la musica.

Se utilizd la musica clasica para crear
ambientes en el aula y el uso de canciones
infantiles que  permitieron  abordar
contenidos del curriculo, logrando impactar
en la mejora de los procesos cognitivos,
posteriormente se da a conocer los
resultados.

Palabras clave
Mdusica
Aprendizaje significativo
Preescolar
Discapacidad visual

Justificacion

El tema se eligi6 durante la practica
docente en condiciones reales de trabajo
en el Centro de Atencion Multiple, y
fue en el aula de preescolar donde se
observd como se llevaron a cabo los

procesos de ensefianza y aprendizaje,
como las estrategias, metodologias que se
emplearon, la manera en que los alumnos
adquirian tales aprendizajes, identificando
que realizaban las actividades sugeridas de
manera mecanica por lo que de acuerdo
a las caracteristicas de los alumnos, la
discapacidad visual que prevalece y sus
propios intereses, se resolvid hacer uso
de la musica como parte fundamental del
aprendizaje, lo cual ha permitidito que los
lleven a su vida diaria.

Planteamiento del problema

(Es la musica un recurso que permite
favorecer el aprendizaje significativo en
alumnos de preescolar con discapacidad
visual?

Fundamentacion tedrica

Discapacidad visual

La Organizacion Nacional de Ciegos
Espafioles ONCE (2014) refiere que cuando se
habla de ceguera o deficiencia visual se esta
refiriendo a las condiciones caracterizadas
por una limitacién total o muy seria de la
funcién visual.
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Considerando el término de discapacidad
visual, y los factores que inciden de manera
significativa en el desarrollo del organismo,
es evidente que se debe facilitar al
individuo (en este caso al nifo), una serie
de experiencias que le permitan acceder al
conocimiento de su entorno, permitiendo
su acceso a los aprendizajes, en tales
condiciones es importante que se le brinde
una atencién oportuna que permita el
desarrollo de la percepcion y la adecuada
maduracién de sus o6rganos afectados, es
preciso establecer una serie de actividades
que enriquezcan dichas experiencias.

Desarrollo cognitivo del nifo ciego

Los nifnos con ceguera suelen tener un
retraso en su desarrollo integral (Araru,
1997). La ceguera limita todos aquellos
estimulos que proporciona el entorno,
provocando que lleguen al nifo de
manera incompleta. Y es por eso que se
debe compensar ese limitado acceso a la
informacion visual a través de los demas
sentidos. Las experiencias perceptivas son
determinantes en el desarrollo intelectual
del nino (Educacion, 2010).

De acuerdo a lo anterior, se puede decir
que el desarrollo intelectual del individuo
es el resultado de la interaccién que tiene
con su entorno, y de las experiencias que
el mismo le brinde. El nifo percibe los
estimulos, los selecciona, organiza y asimila
para apropiarse de la informacién recibida,
por lo que requiere de un poco mas de
tiempo.

La musica

Entre todo aquello que logra la musica
en los individuos, es capaz de transmitir
emociones por medio de simbolos e
imagenes aurales, liberando la funcion
auditiva tanto emocional, afectiva e
intelectual. “Escuchar y hacer musica
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desarrolla la sensibilidad, la creatividad y
capacidad de abstraccion o analisis; nos
propicia descubrir nuestro propio mundo
interior, la comunicacion con los demas,
captacion y apreciacion del mundo que nos
rodea” (Moreno, 2003).

El individuo recibe estimulacion e
informacion del medio a través de los
sentidos y el cerebro es quien se encarga de
organizar toda esa informacion para crear
su percepcion del mundo. Por medio de
la comunicacidon neuronal se logra recibir,
integrar y finalmente transmitir informacion
de una a otra, a esta interconexion se le
denomina sinapsis proceso en el cual se
segregan sustancias quimicas denominadas
neurotransmisores, que sirven como
mensajeros que activan las neuronas
cercanas. Los neurotransmisores son
sustancias quimicas capaces de modificar e
incluso modelar el comportamientohumano
(Kandel, 2007). Hoy en dia la ensefanza
y las emociones no estan en extremos
opuestos, bioldégicamente las emocione son
una ciencia fundamental, son un elemento
importante del aprendizaje, pues, hablamos
de un “actuar-pensar” considerando que la
mente y el aprendizaje estan vinculados.

La musica serd el medio para el logro
de aprendizajes significativos. Regules &
Delahay (2014), afirman “que la musica es
innata, qué nacemos dotados para apreciarla
sin que nadie nos ensene”. Steven Pinker,
psicologo experimental de la Universidad de
Harvard, afirma que “la musica son sonidos
repetitivos, ordenados y predecibles,
que llegan a nuestros centros de placer,
indicando que se encontré un ambiente
ordenado y seguro”. Sefala que la musica es
innata sin ser adaptativa.

Diversasfuncionesdel cerebroselocalizan
en centros auditivos, areas cerebrales y
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hemisferios,y se hanrealizado estudios en los
gue se localizaron determinadas funciones
referentes a los multiples beneficios de la
musica en tal 6rgano. “La musica es sonido,
el sonido es vibracion, la vibracion es energia
que es transmitida al oido en forma de
ondas que llegan al cerebro” (Moreno, 2003).

Hoy en dia diversos cientificos afirman
queeloidoesaquel que tiene mas cualidades
de los estimulos sensoriales cerebrales. De
éstos:

El 20% corresponden a la vista. El 30%
corresponden al gusto, olfato y tacto. El 50%
corresponden al oido, el cual despierta e
impulsa al cerebro. Hay zonas cerebrales que
protegen al cerebro del deterioro, existiendo
una relacion entre estas y las caracteristicas
psicoldgicas de la musica y la audicion:

-La actividad sensorial de la musica,
predominantemente se localiza en la zona
bulbar, centro de las reacciones fisicas. Lo
cual nos sirve para activar y movilizar a los
ninos diferentes actividades.

-El mensaje afectivo de la musica se
localiza en el diencéfalo, zona profunda del
cerebro, lugar de las emociones. La melodia
llega al diencéfalo y este le da un significado
despertando un mundo de sentimientos y
emociones.

-La actividad intelectual localizada en el
nivel cortical. La musica particularmente
armonica es la que va arepresentar un mayor
nivel de representaciones intelectuales vy,
siendo éstas complejas, requieren de una
actividad mental mas estructurada.

Con lo anterior, queda mas clara la idea
de que la musica no sélo activa la corteza
auditiva, sino también otras regiones del
cerebro especializadas en diversas.

Aprendizaje significativo

Ausubel (1983), menciona que el
aprendizaje significativo es el proceso que

implica relacionar un conocimiento nuevo
con uno previo, mecanismo humano hecho
conscientemente (Moreira, 2008).

El conocimiento no se tiene asi porque si
en la estructura mental, para esto ha llevado
un proceso, pues en la mente del hombre
hay una red orgdnica de ideas, conceptos,
relaciones e informacion vinculadas entre si,
y cuando llega una nueva informacién y esta
puede ser asimilada en medida que se ajuste
bien a la estructura conceptual existente,
la cual, sin embargo resultarda modificada
como el resultado del proceso de asimilacion
Giugni (1989).

Funciona de la siguiente manera:
-Predisposicion del sujeto.
-Conocimiento previo en la estructura
cognitiva.

-Conocimiento nuevo.

-Interaccion sujeto-objeto, se asimila,
relaciona y organiza.

Teniendo como posibilidades:
a) Desplazamiento del conocimiento.
b) Asociacién ---- Practica

La musica y el aprendizaje significativo

Loquesepretendelograrenelindividuo,es
la integracién equilibrada del conocimiento.
“Transmitir informacién no es igual a facilitar
un ambiente para la obtencién y creacion
de significados personales o colectivos que
potencien el aprendizaje”. El autor afirma
que se logrard a través de la asimilacion
de experiencias, y la musica puede facilitar
momentos significativos para los alumnos
(Amir, 1992).

A través de experiencias musicales
los alumnos exploran su vida y crean un
significado personal con base a su historia.
Descubrir, crear o dar un significado es
un proceso del contexto especifico que lo
genera (Bruner, 1990).
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En la teoria de la educacion de Novak
(1988) incluye el significado y considera
que durante el acto educativo se dan
intercambios  de  significados  entre
los alumnos y él  profesor, haciendo
significativo el aprendizaje, pues implica
un proceso de transformacion cognitivo,
emocional y conductual como resultado de
la experiencia.

“Las emociones se encuentran
involucradas con los significados que
construimos a partir de la experiencia de
vida, ellas no ayudan a tomar conciencia
del valor que tienen estos significados y de
las acciones que realizamos al aprender,
identificar, expresar y comprender los
pensamientos emocionales” (Albornoz,
2009).

Objetivo general

Favorecer el logro de aprendizajes
significativos mediante lamusicaenalumnos
de preescolar con discapacidad visual.

Objetivo especificos

-ldentificar en el campo formativo
expresion y apreciacién artisticas del
Programa de Preescolar (2011), el tipo
de competencias que favorecen los
aprendizajes significativos mediante la
musica.

-Seleccionar el tipo de musica que es util
para favorecer en los alumnos aprendizajes
significativos.

-Implementar una  propuesta de
intervencién a partir de la musica
seleccionada para favorecer en los alumnos
aprendizajes significativos.

-Evaluar el impacto de la propuesta de
intervencién en los alumnos.

-Sistematizar la informacién obtenida
a partir de la evaluaciéon para conocer
el impacto de la musica en el logro de
aprendizajes significativos.
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Metodologia
Investigacion accion

Procedimiento de la propuesta

Durante la practica docente en
condiciones reales de trabajo, mediante
la observacion, la aplicacion de la unidad
didactica y la obtencion del perfil grupal
se detectaron las principales necesidades
educativas de los alumnos considerando
como prioridad el logro de aprendizajes
significativos.

Por lo que se pretende favorecer dichos
aprendizajes en los alumnos de tercer
grado de preescolar generando ambientes
por medio de actividades que incluyen
la musica. Por lo que el analisis del tema
seleccionado sera util para valorar la musica
como estrategia util en preescolar dentro y
fuera del aula. Se propone crear ambientes
para que los alumnos logren construir su
aprendizaje a través del uso de musica
clasica de fondo, posterior las actividades se
realizaron con el uso de cantos que hacen
referencia a el curriculo, el uso de audios
que permitian a los alumnos reconocieran
diversos sonidos del mundo que los rodea,
considerando  estas producian cierta
motivacién en los alumnos que reflejaban
emociones y permitieran la segregacién
de sustancias quimicas que permitieran
la mejora del aprendizaje, en este caso “el
aprendizaje significativo”.

Resultados

La respuesta de los alumnos fue emotiva
para continuar con cada una de las sesiones.
Aceptan el uso de la musica para abordar
los contenidos. Desde la creaciéon de un
ambiente de aprendizaje con la musica
cldsica de fondo, los cantos (referentes
al temas que se abordaron y sonidos del
ambiente. Los alumnos realizaron de manera
activa las actividades. La propuesta y
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evaluacion me permitieron hacer un analisis
exhaustivo de mi practica, de modificarla
e innovar mi intervencién como mediador
del logro de aprendizajes significativos con
el uso de la musica. La musica se puede
utilizar dentro y fuera del aula de clases para
favorecer ambientes de aprendizaje.
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estancia en el salon de clases, con los
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Conclusion

La propuesta de intervencidn permitio
favorecer el logro de aprendizajes
significativos en alumnos de preescolar
con discapacidad visual, impactando en
el alumno con Asperger. Permitiendo el
analisis constante de mi mediacion para el
logro de aprendizajes significativos.

Las bases neurobioldgicas demuestran
que la musica tiene un impacto significativo
en la vida de las personas, en el area
pedagdgica. El docente busca que las y los
alumnos logren aprendizajes y que estos
sean significativos, en este caso la musica es
el medio para motivar y buscar su desarrollo
integral, potenciar sus competencias para el
logro de su inclusién en la sociedad.
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La presente investigacién fue realizada en
escuela publica dentro de la educacién
basica para el nivel de secundarias en las
modalidades de Técnicas y Generales del
propio nivel. El empleo de Google Apps
como herramientas en la comunicacion y la
interaccion docente tiene como propdsito
fundamental acercar a los docentes,
directivos y personal administrativo, en una
estructura laboral compacta, sincrénica y
eficiente.

Palabras clave
Interaccion
Comunicacion
Red Social
Colaboracién
Nube Digital

Justificacion

Con la estructura y el modelo educativo
basico en México, basado en competencias
e impulsado en el 2011 busca desarrollar en
el alumno actual, una serie de habilidades,
actitudes y valores para afrontar y resolver
cualquier problema que pueda presentarse
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a lo largo de su vida; esto involucra tanto a
docentescomoestudiantesporserlosactores
principales en el proceso de ensenanza-
aprendizaje; donde el docente desarrolla
su labor para guiar a sus estudiantes hacia
el conocimiento, fomentandoles valores y
relaciones de sana convivencia; al mismo
tiempo esta inmerso en una constante lucha
por el cumplimiento de tramites, formatos,
y papeleo meramente administrativo; de
los cuales se rinde un informe del avance,
logros, retrasos o problemas que tiene el
docente y sus estudiantes para alcanzar
estandares educativos; lejos de beneficiar al
docente con su labor profesional en muchas
ocasiones lo limita y le resta tiempo, que
puede implementar en otras actividades
formativas o académicas con los alumnos.

Sin embargo, se debe contemplar que
toda rendicion de cuentas a pesar de
limitar en algunas ocasiones el desempefio
docente, también son parte fundamental
del desarrollo educativo y una brajula para
encontrar el mejor camino al desarrollo de
un buen sistema educativo.
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Planteamiento del problema

En toda institucion educativa de nivel
secundaria se cuenta con diversos docentes
por las multiples areas del conocimiento.
Los profesores se enfrentan a horarios
de trabajo variados y en raras ocasiones
coinciden en horas libres o momentos
fuera del horario escolar establecido para
mantener comunicacién constante con sus
paresydirectivos; esto se daen ciertamedida
a través de CTE ordinarios y extraordinarios;
sin _embargo el tiempo destinado a la
comparticion de informacioén, actividades
o formatos, no es suficiente para cubrir las
necesidades de comunicacién e interacciéon
entre docentes o docentes-directivos, actos
que dificultan la organizacién y repercute
indirectamente en el proceso de ensenanza-
aprendizaje.

Por lo tanto se desatan una serie de
preguntas a resolver sobre cdmo mejorar
la comunicacion y la interaccion entre
docentes; de la cual destaca como posible
alternativa de solucion el uso de Google
Apps en la escuela secundaria Nicolas Bravo
durante el periodo escolar 2014-2015,
para optimizar, compactar y sistematizar la
comunicacion e interaccion entre docentes

Fundamentacion Teérica

Esta propuesta busca emplear una red
social como base vertebral del trabajo,
Cueto concluye su estudio con la vision
de que las redes sociales son el empleo de
herramientas como: busqueda de contactos,
mensajeria instantanea, correo electrénico,
diseminacion de informacion personal,
compartir fotos, videos y mensajeria
instantanea en mensajes de texto. Cabe
mencionar que estas herramientas estan en
constante mejora, ya que solamente de esta
manera van a poder satisfacer el cambio de
las necesidades de sus usuarios (2010, p.8).

Sobre esta idea se busca utilizar

herramientas digitales que sirvan de
espacios interactivos, de acuerdo a Silva,
(2006, p.8) disenar adecuadamente los
espacios interactivos e implementados
adecuadamente en la plataforma, dan
cabida a diferentes tipos de interacciones
entre ellas las sociales y pedagdgicas. J. Silva
visualiza una interaccion y comunicacion
docente por medios virtuales.

Al hablar de red social no podemos dejar
de lado la parte de trabajo por colaboracion,
Montero, (2011, p.71) haceun analisis general
de la colaboracion en el ambito educativo
definiendo a la colaboraciéon, como una
actitud, una capacidad a desarrollar hoy
y manana, un deber de todo profesional,
una inexcusable caracteristica del sentido
profundo de ser profesor y profesora. Es
decir, es una practica si bien social, también
profesional y ética; la cual permitird o
limitara en su respectivo caso el avance, el
estancamiento o incluso la regresion de
cualquier actividad en conjunto.

Laeradigitalalcanz6alaprofesionalizacién
docente y con ellos genero la necesidad
de ponernos en vanguardia al uso de
herramientas digitales o en palabras de
companeros docentes adaptarnos a las
peticiones de trabajo y las condiciones del
mismo; sin embargo la era tecnoldgica
no es una barrera para el desempeho
docente y directivo; por el contrario; es un
puente que facilita la integracién al trabajo
docente actual, tal es el caso de las nuevas
formas de almacenamiento de informacion
y la parte medular del presente trabajo
las nubes digitales la cual de acuerdo al
manual Trendmicro, (2012, p.2) la nube es
el espacio donde accedemos a los servicios
que nos permiten almacenar o ejecutar
aplicaciones de software en cualquier lugar
del planeta, siempre que los necesitemos.
En palabras mas simples las nubes digitales
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nos permiten entre otras cosas almacenar y
compartir archivos, comunicarnos y generar
redes sociales.

Impacto Economico

La comunicacion y la interacciéon
entre docentes por medio de Google
Apps en escuelas secundarias, desarrolla
una sistematizacién en la mejora de
la comunicacién e interaccién entre
docentes tomando las herramientas
digitales disponibles en la actualidad para
asi, disminuir el tiempo invertido en la
administracion; las herramientas gratuitas
disponibles de Google Apps propuestas
en esta investigacion podran reducir los
costos monetarios de traslados de personal
docente, administrativo o directivo del
Estado de Puebla y del Pais; estos traslados
o envié de documentacién generan una
alto gasto en horas laborales, vehiculos y
gastos publicos; ademas de que se lograra
compactar los grandes archivos fisicos
que de igual manera contribuyen con la
generacidon de costos monetarios para el
Estado.

Impacto social y/o tecnoldgico

La idea de realizar esta investigaciéon
surge através de laobservaciény al escuchar
los constantes comentarios de docentes y
directivos del nivel de secundaria; todos ellos
preocupados y atenuados por las multiples
tareas administrativas y educativas a las que
se enfrentan en la actualidad; con base a
esto, ellos describen un ambiente de trabajo
estresante y que al mismo tiempo dificulta
el contribuir con el proceso de ensefianza-
aprendizaje, el cual es indispensable para
el crecimiento de un pais; puesto que la
educacion es el arma primordial de cualquier
nacion para lograr la superacién en el ambito
econdmicoy cultural. Al realizar la aplicacion
del proyecto lacomunicaciény lainteraccién
entre docente por medio de Google Apps
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se ha favorecido el desempefo profesional
de los profesores y directivos; puesto que
proporcionara la simplificacion de tareas
administrativas y proporciona al docente
espacioy optimizacién del tiempo necesario
para la planeacion de clases, interaccién con
alumnos, ademas de poder enfocar atencion
en las necesidad que requiere la comunidad
donde desempena su labor.

Por otra parte los docentes dentro de
la institucion destinada a la investigacion
cuentan con una preparacion profesional
amplia y general; esto sin dejar de lado el
manejo de tecnologias educativas; por lo
que la aplicaciéon de esta propuesta para
favorecer la interaccion y comunicacién
entre docentes por medio de Google Apps
fue facilmente digerible y aceptada por los
docentes; ademas de serviles como punto
de partida en la inmersion de la tecnologia
educativa, la cual se avecina con mayor
impacto y fuerza a nuestro pais a lo largo de
los afos.

Objetivo general

Sistematizar la comunicacion y la
interaccion entre docentes por medio de
la implementacion de Google Apps en la
escuela Secundaria Nicolas Bravo.

Objetivo especificos

1. Desarrollar por medio de aplicaciones de
Google una estructura para la comparticion
de planeaciones, actividades didacticas,
actividades de ensenanza e informacién que
facilite la interaccién directa entre docentes.
2. Determinar la disposicion para el trabajo
colaborativo y la participacion en la red
social de los docentes a través de reuniones
de CTE para su comprension en la escuela
Nicolas Bravo.

3. Aplicar un test de satisfacciéon a los
docentes involucrados en el uso de las
Apps de Google para cuantificar el nivel de
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funcionalidad para los docentes y directivos
de la escuela Nicolas Bravo.

4. Evaluar la funcionalidad y satisfaccion por
medio de una escala Likert el uso de Google
Apps como herramienta para favorecer la
comunicacion e interaccion entre docentes.

Metodologia

Para desarrollar el proceso de
investigacion de este tema, nos retribuirnos
a Sampieri, el menciona que la investigacion
cualitativa se enfoca a comprender vy
profundizar los fendmenos, explorandolos
desde la perspectiva de los participantes
en un ambiente natural y en relacién con
el contexto (2010); es por ello que centrare
este trabajo en una metodologia de corte
cualitativo puesto que uUnicamente tengo
el interés de descubrir qué tan oportunos
son los medios digitales en la comunicacion
e interaccion entre docentes mientras se
encuentran laborando en un ciclo escolar.

El uso de métodos cualitativos ayuda
a determinar en una poblacién cerrada;
qué tan factible y util es la aplicacién de la
tecnologia en el ambito de interaccién y
comunicacion docente; puesto que a través
de encuestas estimativas se realizara la
recoleccion de apreciacion y satisfaccion al
generar, aplicar y mantener conversaciones
con un alto grado de interaccién a través de
medios digitales.

Procedimiento a seguir

Para el desarrollo de la investigaciéon se
dividieron las siguientes fases:

Fase 1. Analisis al 99% de las mejores
aplicaciones de Google que se emplearan
para la comunicacion e interaccion docente.

Fase 2. Disefio al 100% de un ejemplo de
la funcionalidad de las diversas aplicaciones
ofrecidas por Google Apps y presentarlo a
los docentes a participar

Fase 3. Inclusion de al menos al 90%

de la planta docente para la red digital de
informacion.

Fase4. Aplicacion al 100% del uso de
recursos del Google Apps de cada docentey
directivos de la escuela secundaria; asi como
la aplicacion de escalas de Likert

Fase 5. Analisis de resultados comparando
la satisfaccion y funcionalidad de Google
Apps en el area educativa dentro de la
comunicacion e interaccion docente.

Resultados

Al finalizar la aplicacion de la propuesta
se obtuvieron los siguientes resultados:

» Los docentes pueden mantener una
comunicacion constante entre ellos,
facilitando la interaccién para el trabajo.

« Los docentes tienen acceso a su
informacion y documentos administrativos
en cualquier momento del diay en cualquier
lugar con acceso a internet.

+ Los profesores cuentan con una nube
de informacion digital util, que beneficia su
desempefio docente.

+ Los directivos tienen la facilidad de
consultar documentacion en cualquier
momento del dia sin requerir la presencia
fisica del docente.

Agradecimientos

Brindo mi reconocimiento y
agradecimiento a la escuela secundaria
“Nicolas Bravo” y a todo su personal
administrativo y docente; cada uno de
sus integrantes demostré su compromiso
profesional y proporcionaron la disposicion
necesaria para la aplicacion de esta
investigacion.

Conclusiones

Durante las primeras tres fases del
desarrollo del proyecto se planted Ia
alternativa de usar diversas plataformas; sin
embargo se optd por seguir sobre la linea de
herramientas que oferta el servido Google.
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A lo largo de la aplicacion de las fases, se
pudo observar al 100% sobre la viabilidad
y funcionamiento del uso de Google
Apps para mejorar la comunicacion entre
docentes. Y a través de los comentarios y
de los docentes; se logro determinar qué
empleo de herramientas digitales de Google
Apps es funcional y facilita la comunicacion
e interaccion docente a través de una
sistematizacién del proceso.
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Ireporte de estainvestigacion seenmarca

dentro de la polémica de las estrategias
de ensenanza-aprendizaje para la formacién
axiologica de la paz, a través del uso de la
técnica del silencio. El estudio se realizé en el
Colegio Sathya Sai de Cuernavaca, Morelos a
partir de la metodologia de Investigacion-
accion. Participaron 54 alumnos de 6 a 12
anos con la finalidad de disenar el uso de
la estrategia del silencio como propuesta
de formacién de valores, de tal manera
que mejoren las actitudes cordiales
entre los estudiantes de esta comunidad
y se desarrolle una atmodsfera de buen
entendimiento en el aula. Se presenta el
proceso de consulta e interaccion entre los
sujetos que participaron en el estudio hasta
el punto de la teorizacion de su practica
para perfilar la propuesta que se integrara al
colegio.

Palabras clave
Silencio
Paz
Estrategia educativa

Introduccion

La contribucion de este trabajo sera
analizar con rigor la técnica del silencio,
que permita a los docentes en aula brindar
una adecuada formacién axioldgica en sus
estudiantes a través del proceso educativo
especificando como se van insertando en la
formacion integral del nifio a través del su
desarrollo de los seis a doce anos de edad.
El ambito escolar es un espacio fundamental
de desarrollo del ser humano, es desde la
escuela donde construimos nuestra segunda
percepcion del mundo: como lo vamos
a entender e interactuar en él; el colegio
constituye el espacio donde se gestan las
relaciones con los “otros”y desde donde nos
formamos una imagen propia, ahi forjamos
los valores que guiaran nuestra conducta
y decisiones, es decir, vamos formando
nuestra propia vida —-en la mayoria de los
casos- con todos los proyectos que en él se
van moldeando.
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Planteamiento del problema
De una exploracién inicial en la escuela
en la que se llevé a cabo este estudio se
observaron situaciones fundamentales a
atender:
a. En las relaciones interpersonales los
ninos establecen de manera continua
interacciones de descontento, falta de
acuerdos, agresiones fisicas y verbales
para imponer sus intereses e ideas, con
sus compaferos, maestros y docentes.
b. Los docentes que decidieron
integrarse al estudio manifestaron no
poseer estrategias concretas para el
trabajo formal de formacion en valores
desde el seno del colegio.

A partir de ambas necesidades se plante6
como problema de investigacion el estudio
y disefo de una estrategia educativa formal
que al ser aplicada de manera estructurada
en el seno del colegio permitiera a los
docentes contar con una técnica educativa
concreta para el desenvolvimiento del valor
de la paz en sus estudiantes.

Situacion en la que 4 docentes accedieron
a participar para la construccion formal
de dicha propuesta y llevé en este trabajo
a plantear las siguientes preguntas de
investigacion:

1. {Qué estrategia educativa permitira
que los docentes formen a sus
estudiantes en el desarrollo del valor
de la paz?

2. ;Como disenar dicha estrategia para
suformal aplicacion en el seno escolar?

Objetivo general

Diseno y aplicacion de una estrategia
educativa que permita a los docentes
implementarla de manera formal en el
colegio para el desenvolvimiento del valor
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de la paz en sus estudiantes

Marco Teérico

Los valores en el ambito escolar.

La actual atmésfera competitiva en la
actividad econoémica sobre todo a nivel
internacional, tiende a privilegiar el espiritu
de competencia y el éxito individual, lo que
provoca tensiones entre los poseedores
y los desposeidos, se generan las guerras
mundiales y las guerras cotidianas por
poseer algo mas o por lo menos “lo que el
pais vecino posee” Es urgente poner un
alto a esta vision desmedida de la vida y
dar una adecuada direccion a la educacion
contemporanea, en palabrasde Delors (1996,
p. 99) “dar a la educacion dos orientaciones
complementarias:

En primer nivel, el descubrimiento
gradual del otro. En el segundo nivel, y
durante toda la vida, la participacion en
proyectos comunes”. Es decir, es necesario
permear de valores humanos la educacion
de nuestros dias para tener una cosmovisién
mas responsable, humana y respetuosa del
otro y de si mismo; la formacion en valores
es una urgencia en nuestros dias, Rugarcia
lo afirma de una manera mas tajante: “los
valores en la ensefianza son sin duda el
problema mas importante de la educacion
contemporanea... La educacién que se
desatiende de la ensefanza de los valores,
no es educacién” Rugarcia (2005, p. 93).

Marco Metodoldgico

Contexto y Poblacion

La investigacion se llevé a cabo en el
Colegio Sathya Sai de Cuernavaca, una
escuela de educacion basica privada que
cuenta con nivel preescolar y primario en el
estado de Morelos, México. La comunidad
de nifos que asiste es de escasos recursos La
poblaciéon que participé en la investigacion
estad conformada por: 54 Alumnos.
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Categorias del estudio

Las categorias que se identificaron en el
estudio son:

» Conocimiento y actitud de docentes
hacia la aplicacion del silencio como
estrategia para el desarrollo del valor de la
paz

+ Nivel de congruencia entre el manejo
del silencio y las relaciones interpersonales
de los nifos con sus companeros y docentes
en el ambiente del colegio.

Disefio de investigacion

El enfoque del estudio es cualitativo
porque se busco desde un principio observar
para describir y comprender a partir el
didlogo con ninos y docentes sobre los
aspectos formativos de valores en el ambito
del colegio.

Metodologia de la Investigacion Accidn

A partir de la definiciéon de Kemmis que
la expresa como una “forma de indagacion
autoreflexiva por quienes participan...
en una situacion social para mejorar la
racionalidad de las propias practicas
educativas y la comprensién sobre las
mismas.” (Kemmis, 1984, en Latorre, 2005),
y la expresion de Elliot como “el estudio de
una situacion social con el fin de mejorar
la calidad de la accién dentro de la misma”
(Elliot, 1993, en Latorre, 2005).

Instrumentos

Para recuperar informaciéon y cubrir las
diferentes fases del proceso se disefiaron dos
instrumentos con la poblacién estudiada:

a. Entrevista semiestructurada que
persiguid el objetivo, por un lado, de
identificar el tipo de escuelas que asistian al
colegio, su nivel econémico y de estudios;
y por otro, realizar un estudio exploratorio
sobre de la situacién de la vivencia de
las relaciones interpersonales entre los

miembros de la escuelas que acuden a esta
escuela. La estructura y forma de aplicacién
del instrumento fue elaborado con 12
preguntas distribuidas en tres areas: a) datos
personales de cada escuela, b) conocimiento
de la formacion en valores e) vivencia de las
relaciones interpersonales de los miembros
del colegio. Se aplicd de manera personal por
docentes e investigador, en las instalaciones
del colegio, a los docentes y ninos que
voluntariamente deseaban participar; se
grabaron con permiso de los participantes
y posteriormente se transcribieron para
el analisis de los datos arrojados y su
interpretacion.

b. Observaciones guiadas que se
realizaron con el propdsito de conocer el
clima de las relaciones interpersonales de
los nifnos en diferentes actividades de la
comunidad educativa y en sesiones con
los docentes con la finalidad de derivar
la vivencia de los valores implicitos en las
mismas. El instrumento poseia tres areas
de exploracion: a. Relacion de actitudes a
diferentes niveles de relacion interpersonal:
ninos-companeros-maestros-docentes para
detectar valores que subyacen en ellas. b.
Diferentes canales de comunicacién y su
articulacién con la formacion de valores.
c. Los valores actuantes en tres eventos
organizados en el colegio con la asistencia de
la comunidad completa: como la presencia
o no del respeto, de la responsabilidad en
las tareas asignadas, la presencia o no de la
tolerancia antes diferentes propuestas en la
organizacion de los eventos y la capacidad
de formular acuerdos para la ejecucion
de fechas, horas y actividades en su la
participacién de nifios y docentes.

Resultados

Como su nombre lo indica, el silencio
incluye fomentar en los estudiantes que se
sienten silenciosamente por unos pocos
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minutos cada dia. Marti Garcia observa
gue “es necesario escuchar el silencio para
saber a ciencia cierta qué hay dentro de
uno mismo” (Marti Garcia, 2000, p. 57). El
silencio permite al hombre comunicarse con
su ser interior de tal manera que le ayuda
a conocerse mejor. Es tan sélo en soledad
que las cosas mas importantes ocurren, las
decisiones mas importantes se toman, se
hacen nuevos descubrimientos y se percibe
la novedad en la soledad de la mente. El
silencio es un estado en el que las cosas
grandes se modelan. Morales afirma que el
hombre actual necesita y busca los lugares
silenciosos “Porque la Unica alternativa es
reencontrarse, reunificarse, recogerse para
recuperar la dimensién contemplativa del
silencio creador, donde germina toda accion
fecunda, transformadora, con garantia de
permanencia.” (Morales, 2000, p. 96).

El silencio, etimoldégicamente quiere
decir “abstencidon de hablar, falta de ruido,
del latin silentium, silencio (Gémez, 2001, p.
640); literalmente quiere decir “ausencia de
todo sonido o ruido, quietud, falta de ruido”
(Larousse, 1998, p 921). Sentarse en silencio
no quiere decir Unicamente sentarse en
silencio en un lugar. Sentarse en silencio es
una relajacién completa de cuerpo y mente.
Lo que se requiere es calmar la mente y
tranquilizarla, liberarla de toda agitacion.
Incluso aunque se observe el silencio si la
mente continda construyendo un millon de
imagenes de memorias pasadas, personas,
lugares, no se logra el silencio verdadero y
s6lo mediante la determinacion fuerte la
mente se puede controlar.

{Qué sucede en el nino al ejercitar el
silencio?

Hoy el ruido “rompe el silencio creador,
contemplativo, imposibilita un reencuentro
con uno mismo en su centro interior...
bloquea asi el acceso al misterio de la propia
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persona, de los demas y de Dios” (Morales,
2000, p. 96).

Al practicar el silencio, el cuerpo se
relaja y el intelecto se calma para tratar de
suspender la produccién de pensamientos,
recuerdos, reflexiones. Todas las olas de la
mente se trataran de calmar completamente.
La mente descansa en el silencio, entonces,
podria disfrutar el silencio en forma
duradera. A menudo se desperdicia la
energia en conversaciones vanas y en
chismorreo. Analogamente, cuando el
radio esta prendido, consume electricidad
—energia, aunque se aumente o disminuya
el volumen, la electricidad -energia- se
sigue consumiendo. Sélo apagando la radio
se puede conservar la energia. Cuando el
cuerpo y la mente estan calmados y en paz,
sedesarrollalafuerza de voluntad.Es de gran
ayuda para observar la verdad y controlar
el enojo. Las emociones se controlan y la
irritabilidad se desvanece. La vivencia del
verdadero silencio logra la concentracion,
mejora la receptividad y afina el poder de
captar. A un nivel mas profundo, aumenta
considerablemente la memoria y prepara
el terreno para el despertar de la intuicion.
Se ha investigado para demostrar que los
ninos que practican el sentarse en silencio
rapidamente mejoran la memoria (Jumsai,
1987, p. 49)

Sentarse en silencio es entonces de gran
ayuda para mejorar la memoria y también
colabora en el proceso de aprendizaje
Khonna (2000 p. 2) destaca que el silencio
lleva a aumentar el poder de concentrarse
en un punto. Al mejorar la concentracion,
el trabajo que hacemos, el servicio que
prestamos, se vuelve mejor. Sentarse en
silencio otorga paz mental y equilibrio
emocional, compostura y postura, los
cuales se necesitan tanto para estudiantes
como docentes. También, aumenta el
poder de persistencia, paciencia y perdon.
Aumenta nuestra memoria, poder de captar
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y receptividad. A un nivel mas profundo,
despierta nuestra intuicion, por ejemplo
ayuda a entonarse con la voz interior y a
desarrollar nuestra creatividad. Los nifos
que lo practican regularmente derivan gran
beneficio. Con practica constante, se siente
en gran paz y encuentran gradualmente que
emociones tales como la rabia, la codicia, la
lujuria y la envidia se disminuyen. Entonces
la intuicibn comienza a despertarse.
Se experimentan destellos internos de
comprension y conocimiento

La inspiracién recibida durante periodos
de silencio no se limita a los cientificos,
también es experimentada por poetas,
musicos, artistas, ingenieros, politicos, de
hecho por cualquiera que regularmente se
sumerge en si mismo en la profundidad de
su propio silencio interno.

Siuno fueraairun paso mas alla, sentarse
en silencio le ayuda a uno a aquietar las
olas y caprichos de la mente y borra las
diez mil imagenes que estan impresas en
nuestro marco mental por nuestra fantasia e
imaginacion. La mente se ve sumergida en
un mar infinito de bienaventuranza sublime.
Uno llega a un punto en el que uno se vuelve
uno con el silencio prevaleciente y la paz.

La utilizacién del silencio que aqui se
proponen al ser sistematizado logra el
cometido del desarrollo del hombre en
las esferas internas de su persona: paz,
ecuanimidad, compasion, relaciones
armonicas con los otros y consigo mismo, y
una vivencia de unidad con la naturalezay la
sociedad.

La responsabilidad ineludible de los
docentes es la de tomar en sus manos
el rumbo de su escuela, la educacién
de sus estudiantes. Y en este sentido, la
transformacion de la sociedad actual en una
sociedad auténticamente humana.
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n el siguiente trabajo se examina

la importancia de los factores
que determinan que los estudiantes
de educacion superior obtengan los
elementos necesarios para autorregular
cognitivamente su aprendizaje significativo,
se toma como elemento cuantificable
solamente la parte cognitiva, los principios
tedricos de la autorregulacion, las metas,
la seguridad y el conocimiento de nuevas
estrategias como apoyo para su aprendizaje
y regularlo como lo establece la OCDE y La
ley organica de educacion europea.

Palabras clave
Autorregulacién
Cognitivo
Aprendizaje
Significativo

Justificacion

Este trabajo es disefiado para mejorar
el aprendizaje significativo de los
alumnos de educaciéon superior a través
de la autorregulacion cognitiva, ya que
los estudiantes estan poco previstos
de estrategias de aprendizaje y de una
autorregulacion de su aprendizaje, esto

provoca poco aprendizaje de los educandos
como la distraccion, desercién, ausencia,
apatia, entre otros.

Planteamiento del problema

Los alumnos se distingue principalmente
por su bajo rendimiento académico, los
docentes concuerdan en dicha situacién, en
cuanto a participacion, su comportamiento
es apatico, y muestran poco interés, existen
variashipotesisacercadelgrupo.Losalumnos
participan poco, por los que se cree son los
siguientes motivos: desconocen el tema, no
entienden, les aburre, se les hace inutil, no
ven provecho, por la carencia de estrategias
didacticas del docente, porque no les gusta
leer, porque son poco conscientes de gasto
que realizan, entre otros motivos.

Fundamentacion Tedrica

Una de las metas centrales de las
universidades y de la OCDE es lograr que los
estudiantes controlen su proceso de estudio,
en torno a la Autorregulacion Cognitiva
como Factor de Aprendizaje Significativo.
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La autorregulacion se define como la
capacidad de regular el propio proceso de
construccion del aprendizaje (Schunk y
Zimmerman, 2002)

Pintrich (2000) Sefhala que el aprendizaje
autorregulado contiene cuatro fases que
son: premeditacion, monitoreo, control y
reaccion - reflexion.

La cognicion es un complejo proceso
mental, dentro de la autorregulacion, son
necesarios los procesos cognitivos que
hacen posible el aprendizaje, como lo son
la memoria, el razonamiento, solucion de
problema y la construccién del significado,
esto va de la mano con las estrategias de
aprendizaje. (Zimmerman y Martinez Pons
(1988).

Aprendizaje Significativo

El aprendizaje significativo es el proceso
segun el cual se relaciona un nuevo
conocimiento o una nueva informacién con
la estructura cognitiva de la persona que
aprende de forma no arbitraria y sustantiva
o no literal. Esa interaccién con la estructura
cognitiva no se produce considerandola
como un todo, sino con aspectos relevantes
presentes en la misma que reciben el
nombre de subsumidores o ideas de anclaje
(Ausbel, 1976, 2002; Moreira, 1997a).

Objetivos

Desarrollar las estrategias de
aprendizaje significativo que fortalezcan
la autorregulacién cognitiva que genere
nuevas alternativas para facilitar su
formacion.

+ Identificar las condiciones en las
que los alumnos viven y llevan a cabo su
autorregulacion cognitiva del aprendizaje
significativo,tomandoen cuentalosaspectos
didacticos, que influyen con la intencién de
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proponer las estrategias necesarias para su
instruccion.

« Fomentar que el educando establezca
las metas necesarias para alcanzar y mejorar
sus aprendizajes.

» Construir en la seguridad necesaria para
aplicarla en su tarea y logre los objetivos
establecidos de su aprendizaje.

» Analizar los aspectos tedricos que deben
ser considerados en la autorregulacion
cognitiva, mediante  estrategias de
aprendizaje significativo del area de
conocimiento.

Metodologia

Esta investigacion cuantitativa tiene por
objeto recolectar la informaciéon necesaria
para probar la hipdtesis, con base en la
medicién numérica y su analisis estadistico,
autorregulan de forma Cognitiva, su
Aprendizaje Significativo esto permite
probar la teoria.

El tipo de Investigacion que se
realiza es Descriptiva / Experimental /
Cuasiexperimental / Pretest / Taller / Postest.

Procedimiento Seguido

La investigacion de Agosto hasta el mes
de Abril, se ha llevado como un proceso
continuo,sinmayoresincidentes,empezando
con el protocolo de tesis y desarrollando el
titulo a través de descubrir la problematica
que se desea investigar y comprobar, la
problematica surgié por el bajo desempeno
de un grupo de la materia de Formacion
Humana y Social de segundo cuatrimestre,
por su bajo rendimiento, por lo cual se busca
la forma mejorar su aprendizaje, y es por
ello, que se sugiere la autorregulacion, de
ella se desprendia un aspecto importante,
la cognicion, posteriormente, se recabo
informaciony los antecedentes relacionados
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con los temas de investigacion, como son los
conceptos principales y los autores, ademas
se planteo el objetivo general y los objetivos
particulares.

Resultados

Esperados
» Qué los alumnos cambien sus hdabitos de
aprendizaje.
« Qué los alumnos estén conscientes de la
necesidad de aprender.
« Qué los alumnos, se den cuenta que
pueden controlar su aprendizaje de forma
significativa.

Aportaciones
« Se fomenta adoptar un cambio de hébito
en los alumnos.
« Brindar a los alumnos, la capacidad de
confiar en sus capacidades.
« Qué los alumnos, sean conscientes de su
desarrollo cognitivo y de como pueden
regular su aprendizaje.
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Conclusiones
No hay conclusiones, ya que se encuentra
en desarrollo la investigacion.
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a ponencia retoma los resultados de

la tesis titulada “Representaciones
Sociales que los docentes otorgan al
enfoque por competencias que propone
la Reforma Integral de Educacién Media
Superior en Preparatorias Oficiales del
Estado de México’, investigacion de corte
cualitativa e interpretativa que tuvo como
objetivo general identificar y analizar las
Representaciones Sociales que los docentes
le otorgan al enfoque por competencias
propuesto por la RIEMS.El cruce de los
referentes tedricos como: objetivacion, anclaje
y las dimensiones de las Representaciones
Sociales (informacién, imagen y actitud),
competencias, PROFORDEMS, RIEMSy docente
de educacién media superior; aunados a los
discursos de los informantes clave, a través de
la entrevista semiestructurada, permitieron
documentar los significados que los docentes
otorgan a los enfoques curriculares basados
en competencias, los cuales se expresaron
en las siguientes categorias sociales: el punto
clave son las competencias en la RIEMS, para
los docentes hablar de la RIEMS es hablar de
competencias, el participar en el PROFORDEMS
les permiti6 manejar un mismo discurso
tedrico aunque en la practica cada quien
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aplica la reforma como la entiende y como
la interpreta. La siguiente categoria sefala
que hay incertidumbre en los resultados del
enfoque por competencias, en ella se expresan
las ansiedades de los maestros por mirar que su
intervencién docente pueda verse reflejada en
los resultados de aprovechamiento obtenidos
por sus alumnos de manera objetiva, y la
ultima categoria nos dice que existe resistencia
al cambio, ya que la nueva reforma educativa
pretende cambiar las practicas tradicionales
por practicas innovadoras.

Palabras clave
Competencias
Representaciones sociales
Practica docente
PROFORDEMS
RIEMS

Justificacion

La ponencia que se presenta es producto
de la investigacion que lleva por titulo:
“Representaciones Sociales que los docentes
otorgan al enfoque por competencias que
propone la Reforma Integral de Educacién
Media Superior en Preparatorias Oficiales
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del Estado de México" Para estudiar las
entelequias de como ha construido e
interiorizado el docente el enfoque por
competencias era necesario elegir una teoria
y un método de estudio y asi por medio de
las asesorias en el seminario de investigacion
conoci la teoria de las Representaciones
Sociales (RS) de Serge Moscovici, (1979) y
Denise Jodelet, (1984), asi elegi utilizar este
paradigma metodoldgico para investigar las
Representaciones Sociales que le otorgan
los docentes al enfoque por competencias
que propone la RIEMS en Preparatorias
Oficiales del Estado de México.

Para dar cuenta de esta investigacion
parto de la construccion del objeto
estudiado en el capitulo uno el cual
determino como “las competencias como
objeto de estudio” en donde se plantea
como se fue presentando este enfoque en el
Nivel Medio Superior (NMS), como se define,
como lo interpreta el docente y como lo
vislumbra desde lo que plantea la reforma
en el rubro del Marco Curricular Comun
(MCQ), lo cual arroja el interés por abordarlo
desde la pregunta medular que se planteé
con anterioridad y por ende desde las RS
con objetivos precisos para dar a conocer los
resultados propuestos.

El problema de la investigacion y su
construccion
Elobjetodeestudioseconstruydapartirde
la recuperacion de la experiencia laboral del
docente - investigador como sujeto inmerso
en la Reforma Integral de la Educaciéon
Media Superior (RIEMS), implicacién que
recuperd tanto la parte emocional como
la parte racional (Bertely, 2000). Aunado al
ejercicio de problematizacién se recuperé
también el transitar del docente en su
formacion como Maestro en Investigacion
de la Educacion en el Instituto Superior
de Ciencias de la Educacién del Estado de

@

México (ISCEEM) lo que permitié entre otros
aspectos, mirar al objeto de estudio en sus
distintas dimensiones; en lo epistemolégico,
lo tedrico y lo metodoldgico, en un proceso
de construcciéon y reconstruccién, que al
momento de complejizarlo ayudé también a
su esclarecimiento. El acercamiento con los
docentes y conocer lo que piensan, lo que
saben y la forma de implementar la RIEMS
ayudé en gran medida la apropiacion que
del plan de estudios hizo el investigador,
pues logré un entendiendo claro a partir de
las conversaciones con los docentes.

La reforma contempla para su puesta en
marcha cuatro ejes, en este momento solo
hacemos referencia al primero de ellos por
estar vinculado directamente con el objeto
de estudio de la investigacion, se refiere a la
construccion de un Marco Curricular Comun
(MCC) con base en un enfoque basado
en competencias, las cuales comprenden
una serie de desempenos terminales
expresados como: | competencias genéricas,
Il competencias disciplinares basicas, llI
competencias disciplinares extendidas (de
caracter propedéutico), y IV competencias
profesionales (para el trabajo). (SEP, 2008).
Sin embargo, aunque solo el primer eje
refiere el asunto de las competencias, los
otros tres estan igualmente sostenidos en el
enfoque por competencias.

De acuerdo con lo anterior, la parte
central de la Reforma son los enfoques
curriculares basados en competencias, de
ahi la pertinencia de mirar mas de cerca su
significado. La posicién de la cual partié el
investigador como sujeto y docente inmerso
en el objeto de estudio fue sostener que
existe una confusion tedrica con respecto a
lo que se entiende por competencias, pues
los mismos tedricos sefialan que el término
es polisémico, poco claro y ademas lo
refieren tanto a destrezas, habilidades, como
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capacidades y hasta aspectos que tienen
que ver con la formacién, es decir no hay
una definicién unica, sino por el contrario,
nos lleva a pensarlas desde una perspectiva
plural y heterogénea, no obstante el
docente ha construido su propia vision
de las competencias con la que orienta el
desarrollo de su practica pedagodgica.

Elinterés de la investigacion se centro en
la parte operativa de las competencias y en
el docente como el actor principal que pone
en marcha la RIEMS, y una forma de darle
voz al docente, entrar en su pensamiento
y poder identificar los significados que le
otorga al enfoque por competencias en el
marco de la RIEMS, echamos mano de la
teoria de las Representaciones Sociales de
Moscovici (1979), las cuales son definidas
como tipos de creencias paradigmaticas
y organizaciones de conocimiento vy
lenguaje, son sistemas cognitivos con
l6gica y lenguaje propio. No representan
meras opiniones, son sistemas cognitivos
que conforman ramas del conocimiento,
designan una forma especifica de
conocimiento: el saber de sentido comun,
en el cual el contenido significa una forma
particular de pensamiento social. Ademas
para conocer las dimensiones de las RS
acerca de un objeto implica: determinar qué
se sabe (informacién), qué se cree, cdmo se
interpreta (campo de representacién) y qué
se hace (actitud). Al respecto, el problema
de la investigacion quedd planteado
de la siguiente manera: ;Cuales son las
Representaciones Sociales que los docentes
le otorgan al enfoque por competencias
que propone la RIEMS en Preparatorias
Oficiales del Estado de México? y como
objetivo general: identificar y analizar las
Representaciones Sociales que los docentes
le otorgan al enfoque por competencias
propuesto por la RIEMS.

Por tanto, llevar a cabo una investigacion
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bajo el paradigma de las RS sobre el
enfoque por competencias nos llevé a la
descripcion y al analisis de los discursos
producidos por los docentes sobre el objeto
de estudio, informacion obtenida por
medio de la entrevista semiestructurada, la
cual nos permitié responder a la pregunta
de investigacion y expresarlo a través de
categorias sociales.

El proceder metodoldgico

La investigacion es de corte cualitativa.
“La investigacion social interpretativa parte
de la base de que los significados-en-
accion compartidos por los miembros de
un conjunto de individuos que interactdan
en forma intermitente a través del tiempo
son locales” (Erickson, 1986:218). En esta
investigacion se analizé el enfoque por
competencias como un hecho social dentro
de un espacio escolar determinado ya
existente, que se considera de acuerdo con
Schiitz (1972) como el campo de accién y
de las orientaciones posibles organizadas
alrededor de cada persona.

Por consiguiente, en la subjetividad social
las representaciones son el proceso que
hace que el concepto y la percepcion sean
de algun modo intercambiables, es decir
lo que el docente interpreta del concepto
de competencias es porque ambos se
engendran reciprocamente.

Criterios y agradecimiento a los
informantes clave: Se estableci6 como
criterio basico que el maestro tuviera
la disposicion y el interés de colaborar
para el desarrollo de la investigacion, asi
también que fuera docente frente a grupo
indistintamente de la asignatura impartida,
gue su permanencia en la institucién fuera
por lo menos a partir del ciclo escolar 2008-
2009 y haber concluido el PROFORDEMS
en especialidad o en diplomado, dicho
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criterio garantizd que el docente tuviera
experiencia tanto en la parte tedrica como
en la practica con respecto a los enfoques
curriculares basados en competencias. Pues
al estar insertado en redes de relaciones
simbdlicas y comunicativas permite tener
como procesos especificos el anclaje y
la objetivacion (Moscovici, 1979). Los
informantes clave fueron ocho docentes
de escuela preparatorias del Municipio
de Nezahualcoyotl, Estado de México, a
quienes agradezco haber formado parte de
la muestra de este trabajo. Posteriormente
se elaboré una ficha técnica de cada uno de
los maestros con la finalidad de recuperar
datos personales que ayudaron a |la
contextualizacién de las entrevistas.

Los instrumentos: Para el desarrollo de
las entrevistas se elabor6é un guion con 25
preguntas que orienté la conversacién y
el didlogo de los participantes, las cuales
recuperaron aspectos de interés del objeto
de estudio y de las RS, pero también
permitieron la libertad de los participantes
para introducir otros aspectos de relevancia
del tema de estudio. Es importante senalar
que para la transcripcién de las entrevistas
se siguieron las precisiones dadas por
Goetz y LeCompte (1984), Bertely (2000)
y Taylor y Bogdan (1987) lo que permitid,
ademds de ampliar la contextualizacién
de las entrevistas, orientar el proceso de
sistematizacion, analisis e interpretacion de
los resultados, proceso que se describe a
continuacion:

« Transcripcion de las entrevistas y
subrayado con un color distinto lo observado
como informacién, como imagen y como
actitud.

« Una vez esquematizada la informacién
se procedio a realizar un mapeo que permitié
organizar, comparar y contrastar el dato
empirico.

« Se integré un nuevo esquema que
oriento laintegracion del capitulario e indice
de la tesis.

Los hallazgos de la investigacion

Los resultados de la investigacion se
presentaron a partir del desarrollo de las
categorias sociales construidas a partir del
dato empirico y con la referencia de las
categoriasteoricasylasdel propiointérprete.
Los principales hallazgos registrados se
presentan a continuacion:

Dimension de la informacién: Para los
docentes entrevistados “las competencias
son el centro, la clave de la RIEMS” ellos se
han apropiado de las diferentes definiciones
de competencias, las rezan como si las
utilizaran de manera univoca tanto en la
teoria como en la practica; al respecto sefiala
Moscovici (1986:177) esa “interiorizacion
es la mas permanente y la mas enraizada
de las respuestas a la influencia social.
Por lo tanto, se considera que la cantidad
de informacién que los docentes se han
apropiado a raiz de la capacitacion ofertada
por el PROFORDEMS es considerada como
propia y de calidad, en especial por un
caracter mas o menos estereotipado o
prejuiciado, el cual revela la presencia de la
actitud con la dimensién de informacién.
De tal manera que se mira al maestro como
aquél que posee una riqueza de datos o
explicaciones, lo cual se observa cuando es
cuestionado con relaciéon al concepto de
competencias. En consecuencia se atribuye
que el anclaje informativo que poseen es
un bagaje cognitivo que ha surgido del
contacto directo con el objeto de estudio y
de las practicas que desarrollan con relacion
a ese objeto. Esto da como resultado que los
docentes en la dimensidén de la informacion
hayan coincidido en que las competencias
son el eje central de la RIEMS, y que en
su papel de maestros frente a grupo les
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corresponde desarrollarlas; promover en
los alumnos, conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes, herramientas que les
permitan resolver los problemas de la vida
cotidiana en los contextos que habitan y
poder asi lograr los objetivos de la reforma
educativa.

Dimension de las imagenes o
representaciones sociales: En esta segunda
dimensién se refiere a la ordenacién y a
la jerarquizacién de los elementos que
configuran el contenido de las RS. Se trata
de la organizacion interna que hace el sujeto
que conoce, percibe o se percata de algo,
realiza una operacion mental para abstraer
el objeto y representarlo mentalmente, esto
quiere decir que capta una estructura que
puede ser estructurante y estructurada, lo
cual la hace ser objetiva para el sujeto que la
posee. Por lo tanto se puede entender que
la imagen o representacién es el concepto
gue mas se acerca o es sinébnimo de lo
qgue son las RS. Tanto la imagen como la
RS hacen referencia a ciertos contenidos
mentales fenomenoldgicos que se asocian
con determinados objetos, supuestamente
reales.

La imagen que tienen los docentes
es que se deben observar los cambios
conductuales, porque dicen: “es igual’, “ya
lo veniamos trabajando”, para ellos existe
confusion al sefalar si la reforma basada
en competencias funciona o no, y para
confrontar esa observacién optan por seguir
trabajando con el modelo conductista
argumentando que “al fin y al cabo siempre
el alumno ha construido conocimiento”. Por
lo tanto guardan un rezago de impotencia
al no ver un funcionamiento eficaz en
el proceso de aprendizaje, es decir no
observan cambios, pero lo que se ventila
en esta parte es un vestigio de resistencia
que los docentes tienen frente al cambio
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de paradigma curricular basado en
competencias. La mayoria de los maestros
estan acostumbrados a seguir una logica
cotidiana que justifica la legitimacién de
los procesos de ensefianza y como apunta
Berger y Luckman (1999) esta legitimacion
explica el orden institucional atribuyéndole
validez cognoscitiva a sus significados
objetivados. La imagen que rodea a los
docentes de este nivel educativo es que
después de muchos anos de observar como
le es funcional o por lo menos les es facil
un modo tradicional de dar clases, es dificil
desembarazarse de ese modelo anquilosado,
la mayoria de los docentes ya llevan anos
de experiencia en modelos que ellos
consideran funcionales tanto en los procesos
de conocimiento y aprendizaje como en
las formas de evaluacion. Moscovici (1986)
sefala al respecto, que cada vez que aparece
una nueva teoria y capta la imaginacion,
observamos como miles de personas hablan
de ella, intentan comprender su significado
y en qué les concierne.

Dimension actitudinal: La actitud
es la orientacién mas o menos favorable
hacia cierto fendmeno, indica si existe una
tendencia positiva, negativa o si pretende
ser neutra. La actitud en si misma expresa el
aspecto mas afectivo de la representacion,
por ser la relacion emocional acerca del
objeto o del hecho (Moscovici, 1979). En
las categorias que se desarrollaron, se
recuperaron aspectos interesantes que
dejaron ver entre otros aspectos, que el
maestro considera que cada quien trabaja
por su lado y que no existe una actitud
velada de cambio en la practica, que es
bueno que los docentes mejoren y se
capaciten e incluso se certifiquen, pero al
final siguen haciendo un trabajo aislado,
diria en palabras de un docente, “de nada
sirve conocer si no hay actitud de cambio”,
ademas si “llegaran a evaluarnos nuestras
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autoridades educativas en estos momentos
no habria problema porque conocemos los
conceptos, aunque el trabajo lo sigamos
haciendo de manera aislada”.

Los docentes refieren la importancia
de la actitud para llevar a cabo el trabajo

encomendado bajo el enfoque por
competencias, sefala la mayoria que
realizan un trabajo individual, aunque

enfatizan que su resistencia no estd
necesariamente vinculada con un temor
de errar sino por la interrupcion de un
trabajo lineal, acostumbrado, “funcional”
y “practico” La resistencia también se
enmarca en la actitud de sobreponer al
aspecto cognitivo el procedimental, pues
los docentes argumentan que “de nada sirve
conocer si no hay una actitud de cambio” Al
respecto menciona Moscovici (1979), que
se trata de tres aspectos de interpretacion;
uno, la concepcion unidireccional en donde
se considera que la actitud se compone
basicamente de un elemento afectivo, pero
si esto no es completo, surge la concepcién
bidimensional que anade a lo anterior el
elemento cognoscitivo y finalmente se da
un punto de vista tridimensional en donde
se agrega la tendencia comportamental.
Ahora bien, si tomamos en cuenta que
la actitud consiste en una estructura
particular de orientacién en la conducta de
las personas, cuya funcion es dinamizar y
regular su accion, lo que dicen los sujetos en
su discurso no ofrece dificultades ya que las
categorias se quedan sélo en lo linglistico,
pero como valor tienen un significado que
por consenso social se reconoce como
positivo o negativo (Moscovici, 1979).

Conclusiones

Los docentes de EMS argumentan que las
competencias son el centro de la RIEMS, que
existe una vinculacion directa entre RIEMS y
competencias, ambas refieren a lo mismo,

el nuevo enfoque curricular conlleva lo
practico, lo inmediato, al logro de objetivos,
al estimulo - respuesta, solo que ahora bajo
el nombre de competencias. El concepto
como tal ya existia en el dmbito empresarial,
anteriormente se buscaba la eficiencia y la
eficacia del empleador, ahora en educacion
se ha introducido como el medio para lograr
el desarrollo de habilidades, destrezas y
valores.

EIPROFORDEMS les permitié laapropiaciéon
del discurso tedrico de las competencias, asi
también les proporcioné la metodologia
para su aplicacion en el salén de clase, por
tal motivo esperan que su trabajo docente
deresultados inmediatos, y al no observarlos
como estan acostumbrados en el enfoque
curricular anterior, consideran que no
estan funcionando, que no hay cambios en
sus estudiantes, que los alumnos siempre
han aprendido con cualquier teoria del
aprendizaje; expresiones que utilizan los
docentes como mecanismo de defensa, pues
se resisten a cambiar su practica docente,
como lo comenta uno de los entrevistados
“no nos hemos desembarazado de Ia
educacion tradicional”.

Los docentes estan conscientes que hace
falta un cambio en su nivel educativo y
que la nueva propuesta educativa conlleva
a ello, sin embargo viven momentos de
incertidumbre y confusion que llega a
convertirse en impotencia, pues consideran
que la RIEMS no estd en concordancia con lo
que las pruebas estandarizadas nacionales e
internacionales les exige a los estudiantes.

El enfoque por competencias conlleva
al trabajo pedagédgico individualizado vy
aislado, ya que cada quien trabaja desde
su trinchera como entiende e interpreta
los nuevos enfoques curriculares, no
se establecen didlogos colaborativos vy
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participativos entre colegas, ni con las
autoridades educativas, por ello consideran
que el trabajo pedagdgico basado en
competencias es un trabajo en solitario.

Se concluye este trabajo argumentando que
las RS que otorgan los docentes al enfoque
por competencias son categorias que no
imaginan los docentes que existen, ya que
tacitamente en el intento de comprender
ipor qué no llegan a ser funcionales? Se
encuentra el origen de esta investigacion.
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N o obstante que existen diversos estudios
empiricos que han dado muestra de un
mayor indice de ansiedad en las mujeres
respecto de los hombres en diversas
situaciones, la distribucion por género de los
trastornos de ansiedad es un aspecto que
aun no esta aclarado. De ahi que se indagé
en una muestra de alumnos de la Carrera de
Administracion de la Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Cuajimalpa (UAM-C),
cudl de los dos géneros (masculino y
femenino) padece mas ansiedad en
temporada de evaluaciones finales. Esto se
investigo a través de la aplicacion del test de
Hamilton, el cual mide dicho transtorno. Los
principales resultados del estudio fueron
que la ansiedad es mas frecuente en las
mujeres que en los hombres. Asimismo,
se plantean alternativas de intervencién
psicopedagdgica al respecto.

Palabras clave
Trastornos de ansiedad
Género
Estudiantes
Intervencion psicopedagodgica

Justificacion
Aun cuando existen diversos estudios

empiricos que han dado muestra de un
mayor indice de ansiedad en las mujeres
respecto de los hombres en diversas
situaciones, la distribucién por género de los
trastornos de ansiedad es un aspecto que
aun no esta aclarado; por tanto, se realizdé
esta investigacion a fin de determinar si
dichos niveles de ansiedad también son
superiores en las mujeres universitarias
en relacion con los hombres universitarios
en el caso de encontrase en temporada
de evaluaciones finales. Asimismo, se
presenta una propuesta de intervencion
psicopedagodgica al respecto.

Planteamiento del problema

(Cudl de los dos géneros de alumnos
universitarios padece mas ansiedad en
temporada de evaluaciones finales?
(Cuales son las mejores alternativas para la
intervencion psicopedagogica?

La tensidén, el temor y la preocupacion
de no obtener buenas notas y no
aprobar los cursos, fueron algunos de
las manifestaciones de conducta de los
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estudiantes universitarios que llevaron
a la conclusion de que su situacién se
trataba de un trastorno de ansiedad. Tales
manifestaciones fueron mas reurrentes y
significativas en mujeres universitarias que
en hombres universitarios.

En relacién a la ansiedad y las diferencias
por género existen algunos estudios.
Asi, para La Rosa, “las mujeres muestran
mayor preocupacion, emocionalidad,
rasgo de ansiedad y excitabilidad que los
hombres” (1997: 59). La autora de referencia
también observé que “entre los estudiantes
brasilefos, las mujeres puntian mas alto en
ansiedad estado y rasgo, que los hombres
de este mismo grupo” (1997: 60). Por su
parte, Gorenstein, C. con el fin de obtener
puntuaciones de ansiedad y depresion con
poblaciones universitarias no clinicas de
Brasil, utiliz6 el Inventario de la Depresion
de Beck y del Inventario Rasgo-Estado de
Spielberguer, encontrando que “las mujeres
brasilefias puntuan significativamente mas
elevado que los hombres, tanto en ansiedad
como en depresién (1995: 635). Wigfield y
Meece estudiaron la ansiedad matematica
en alumnos de educacion primaria y
secundaria, concluyendo que “las nifhas
muestran mas sintomas fisicos (nervios,
tension, incomodidad) que los nifios” (1988:
210). Fennema y Sherman (1976) trabajaron
con alumnos de secundaria y encontraron
que las alumnas son madas ansiosas que
los alumnos.Otro estudio realizado por
Marcelino Riveros revela que “la ansiedad es
también mayor en mujeres que en hombres,
con una media de 9,25 frente a 8,97” (1998:
102). Matud y colaboradores aplicaron el
Cuestionario de Salud General de Goldberg
a un total de 826 estudiantes universitarios.
Este estudio les permitié afirmar que “para la
muestra en particular, las mujeres mostraron
mayor predisposicion a la ansiedad que
los hombres” (2003: 5). Asimismo, Sanz y
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Navarro (2003) analizaron las propiedades
psicométricas del Inventariode Ansiedad
de Beck y encontraron diferencias similares
significativas entre géneros.

Fundamentacion Teérica

Concepto de ansiedad

Autores como Gonzélez-Celis Rangel,
afirman que la ansiedad “es una de las
enfermedades mentales mas comunes en
cualquier edad del ser humano” (2009: 98).
Esta puede ser conceptualizada como un
estado negativo con tres componentes, uno
fisiolégico, la hipervigilancia, otro afectivo,
el miedo, y otro cognitivo, la indefension; y
cuya principal caracteristica es la sensacion
de incontrolabilidad sobre posibles
amenazas o danos (Chua, P, y Dolan, J., 2005:
509).

La ansiedad, entendida como respuesta
emocional, puede ser definida como
un patrén de respuestas que engloba
aspectos cognitivos displacenteros, de
tensién y aprensién; aspectos fisiolodgicos,
caracterizados por un alto grado de
activacion del sistema nervioso autbnomo
y aspectos motores que suelen implicar
comportamientos poco ajustados y
escasamente adaptativos (Mayor, J., y L.
Pinillos, 2000: 309). Asi, la ansiedad es una
respuesta ante el peligro, que por lo general
exagera la situacion peligrosa o minimiza la
propia capacidad pararesolverla (Williams, J.
y Hargreaves, I., 2005: 23).

El CIE 10 sefnala que la caracteristica
esencial de este trastorno de ansiedad es una
ansiedad generalizada y senala como pautas
para el diagndstico: ansiedad la mayor parte
de los dias durante al menos varias semanas
seguidas. Entre ellos deben estar presentes
rasgos de: aprension, tension muscular e
hiperactividad  vegetativa.Sintomatologia
de la ansiedad en los jovenes
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Para Mardomingo, un joven esta
experimentando ansiedad cuando presenta
los siguientes sintomas: tasa cardiaca
elevada, taquicardia, sudoracion,hormigueo,
hiperventilacion, entre otros(1994: 281). Por
su parte, Cia senala: la inseguridad, el temor,
la preocupacién, pensamientos negativos
y el temor anticipado ante hechos que
se viven como de “dificil transito”. A veces
se acompanan de sintomas somaticos:
cardiovasculares, taquicardia, hipertension
arterial; sensaciones de falta de aire vy
dificultades respiratorias; gastrointestinales
tales como dolores abdominales, coélicos;
sequedad de boca, transpiraciéon profusa,
cefaleas y contracturas musculares (2000:
718).

Objetivos general

Investigar entre una muestra de alumnos
de la Carrera de Administraciéon de la
UAM-C, cual de los dos géneros (masculino
y femenino) padece mds ansiedad en
temporada de evaluaciones finalesa fin
de plantear alternativas de intervencion
psicopedagdgica para contrarrestarla.

Objetivos especificos

- Aplicar el test de Hamilton a una muestra
de alumnos universitarios de la UAM-C a
fin investigar la distribucién de niveles de
ansiedad por género.

- Plantear alternativas de intervencion
psicopedagdgica para contrarrestar la
ansiedad en alumnos universitarios.

Hipotesis

Hi: Las mujeres universitarias padecen
masansiedad quelos hombresuniversitarios.
Variables:VD: Niveles de ansiedad.VI: Género
(femenino y masculino).

Metodologia

Sujetos participantes:
sesenta estudiantes de

Participaron
la Carrera de

Administracién de la UAM-C con un rango
de edad de diecinueve a veintilin afnos.

6.2 Instrumentos utilizados: Se aplico el
test de Hamilton, el cual mide la ansiedad,
consta de 14 items, que describen los
sintomas que el paciente ansioso llega a
presentar, esta prueba cuenta con 5 tipos
de respuesta que van desde la ausencia
del sintoma (1) a la intensidad maxima del
sintoma (5), y si el puntaje promedio en esta
prueba es mayor a 18 puntos se considera
ansiedad leve, si es mayor a 25 sera ansiedad
moderada y si es mayor a 30 se considerara
a la muestra con ansiedad severa.

Procedimiento Seguido

Los inventarios fueron aplicados en las
aulas de la UAM-C, se les pidio a los sujetos
que leyeran con cuidado las instrucciones
y en caso de tener cualquier duda podian
preguntar al evaluador, se aclararon las
dudas correspondientes con respecto a los
cuestionarios.

Resultados

El grupo 1 fue representado por 30
hombres, de los cuales: 19 se reportaron sin
ansiedad (Nivel 0); 6 ansiedad leve (Nivel 1);
4 ansiedad moderada (Nivel 2) y 1 ansiedad
severa (Nivel 3).Elgrupo 2 tambiénintegrado
por 30 mujeres reporto: 7 casos sin ansiedad
(Nivel 0); 12 con ansiedad leve (Nivel 1); 5
con ansiedad moderada (Nivel 2) y 6 con
ansiedad severa (Nivel 3).

Agradecimientos

A la UAM-C por llevar a cabo ahi el
estudio y a la Universidad la Salle por la
oportunidad de presentar los resultados de
la investigacion.

Conclusion

Los estudiantes universitarios se
comportanansiososenperiodoevaluaciones
finales, debido, entre otras causas, a que
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pretenden obtener buenas notas y evitar
el fracaso escolar. En el presente estudio ha
quedado demostrado que dicho trastorno
es mas frecuente en las mujeres que en los
hombres, debido a que, de las dos muestras
analizadas, en el grupo de hombres, 19 de
éstos se reportaron sin ansiedad, 6 con
ansiedad leve, 4 con ansiedad moderada y
s6lo 1 caso con ansiedad severa. A diferencia
de lo referido, en el grupo de mujeres se
reportaron 7 casos sin ansiedad, 12 con
ansiedad leve, 5 con ansiedad moderada y
6 con ansiedad severa. Estos resultados, de
alguna manera, coinciden con la tendencia
general de numerosos estudios al respecto.
Aunque no se conoce la causa exacta de
estas diferencias, se puede afirmar que
hay factores bioldgicos, genéticos y del
ambiente que juegan un papel importante.
La utilidad de un estudio como este, con
muestras universitarias, es de relevancia
para docentes, autoridades educativas
y personal de apoyo psicologico de las
instituciones universitarias, debido a que
permite identificar el género en el que
prevalece la ansiedad y asi considerarlo
un foco de intervencién, para evitar
que adopten comportamientos poco
adaptativos, reduciendo con ello el riesgo
de situaciones que afecten su nivel de
desempefio académico y su calidad de vida
en general.

Las alternativas para intervencién
psicopedagodgica sonlas siguientes:

El tratamiento de los trastornos
de ansiedad se basa en la terapia
cognitivo-conductual, la  psicoterapia
y el asesoramiento a la familia. Cuando
estas medidas fracasan, debe plantearse
el tratamiento farmacolégico aunque la
evidencia cientifica de su eficacia es limitada
(Mardomingo, M.J., 1994: 281). Los objetivos
del tratamiento son: mejorar el cuadro
clinico aumentando la calidad de vida del
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paciente, favorecer el desarrollo emocional
y social del joven, prevenir la aparicion de
otros sintomas psiquiatricos asociados,
especialmente de tipo depresivo, y mejorar
el pronostico evitando la evolucion crénica
del proceso (Mardomingo, M.J., 1994: 290).
El plan de tratamiento debe tener en cuenta
la naturaleza del trastorno de ansiedad, la
gravedad, el tiempo de evolucién, la edad
del paciente y su desarrollo cognoscitivo, las
caracteristicas del medio familiar y los estilos
educativos de los padres.

Cuando el trastorno de ansiedad es
poco intenso y de corta evolucién, puede
ser suficiente el tratamiento mediante
psicoterapia y asesoramiento. Las técnicas
cognitivo-conductuales  comprenden la
desensibilizacion sistematica, la administracion
de contingencias, el modelado, las técnicas
de autocontrol, la inundacion mediante
exposicion imaginada y la relajacién.
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La Orientacion Educativa, concretamente
en relacion con las competencias
genéricas que la Reforma plantea impulsar
y las habilidades especificas que promueve
el Fortalecimiento Integral, podria realizar
aportes importantes reforzando la adopcién
de una perspectiva integral con respecto al
estudiante en los procesos de ensefanza-
aprendizajey enlos apoyos que lainstitucion
le brinda. Este enfoque integral implicaria el
diseno de estrategias que atiendan a una
realidad multifactorial que converge en el
estudiante (escolar, familiar, social, politica
y econémica) y que le plantea situaciones,
oportunidades de desarrollo y también
problematicas de alta complejidad.

Entonces, se considera que al plantear
una orientacion educativa se pueden
generar los métodos que permitan, en el
ambito escolar, articular redes de apoyo al
estudiante. De este modo, si bien vemos que
la orientacién educativa se ha mantenido
primordialmente situada en el contexto
escolar, debe tenerse en cuenta que no sélo
se dedica a asuntos pertenecientes a este
ambito, sino que atiende a realidades de
distinta naturaleza que, a su vez, pertenecen
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a diversos campos del conocimiento y, en
esta medida, observamos claramente su
caracter multidisciplinario.

Desde esta perspectiva, de orientacion se
podria cuestionar acerca de qué tipo de
contextos de aprendizaje serian los mas
favorables para que el estudiante haga
operativos sus conocimientos, habilidades,
actitudes y valores, que al integrarse
generarian a las competencias.

Palabras clave
Departamento psicopedagdgico
Aspecto personal
Aspecto emocional
Aspecto académico
Nivel superior

Justificacion

Es por eso que en el Benemérito Instituto
Normal del Estado, esta labor de orientacién
se realiza bajo un seguimiento por parte de
los docentes que fueron asignados para
cubrir la labor de tutores en cada semestre,
dicho tutor deberd entregar un plan de
trabajo de acuerdo al plan de desarrollo
institucional (PDI) el cual debe tener metasy
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acciones que con la observacion en el grupo
deberan ser atendidas y dar una repuesta
favorable para que tengamos resultados
Optimos en cuanto a nivel académico, pero
algo de suma importancia hemos dejamos
a un lado y es la parte humana, es por eso
que con la creacion de un departamento
psicopedagogico podremos dar mayor
respuesta a las necesidades que presenta
cada alumno normalista.

Como es bien sabido surge la necesidad
de proveer al alumno con una buena
orientacion la cual les ayude a conectar
los conocimientos que va adquiriendo con
el area de sus afectos y actitudes, de tal
manera que pueda aprender mejor a pensar
y resolver problemas.

Para lograr todo esto es necesario que no
solo se cuente con la ayuda de pedagogos,
psicopedagogos y psicologos preparados,
sino también que se capacite al maestro
como “orientador” ya que muchas veces
en el nivel superior no se cuenta con el
perfil que se requiere para estar dentro de
un departamento psicopedagdgico y es
muy necesario que los maestros tengan las
herramientas necesarias para poder trabajar
con los alumnos en el momento que se
requiera.

Algo muy importante es que nosotros
debemos de ver al educador como un
personaje ideal para orientar a los alumnos
dentro del correcto camino de la vida,
siendo desde épocas remotas el consejero
y guia ideal por excelencia. Es por eso que
al tener un departamento psicopedagdgico
tendremos un buen trabajo de orientacién
el cual se abocara no nada mas al alumno
con problemas sino a ayudar a cada alumno
a desarrollarse plenamente como pueda.

Muchos de los problemas que se estan
presentando en los alumnos del nivel

superiorestanrelacionados conlavidasocial,
su planeaciéon de vida, sus expectativas
de carrera, problemas familiares y dichos
problemas tienen gran impacto en el
desarrollo de los alumnos.

Es por eso que la orientacién busca
ayudar a que cada individuo desarrolle lo
mejor de si, a través de una comprension
de si mismo, de sus intereses, habilidades
y necesidades. Un objetivo primordial de
la* orientaciéon y funcion importante del
orientadores la de que el alumno aprenda a
insertarse en el entorno mediante relaciones
Interpersonales prefadas en el sentido
social y comunitario.

Planteamiento del problema

La orientaciéon educativa ha estado
fuertemente vinculada a la educacién; ya
que comparten objetivos comunes para la
realizacion, direccion y desarrollo 6ptimo de
lapersona.Enesesentido, laorientaciondebe
considerarse una parte vital en el proceso
educativo que coadyuva a garantizar la
calidad y el buen funcionamiento del mismo.
Caso (2003) subraya que los esfuerzos del
sistema educativo nacional, en todos sus
niveles, han generado una sensibilizacion
considerable en las instituciones educativas
para la instauracion de programas de
prevencion y correccién que fortalezcan el
desarrollo integral de los estudiantes.

Especificamente, en el caso de las
instituciones de educacién superior, uno
de los campos en los que se ha trabajado
ampliamente es la orientacién educativa, la
cual debe entenderse como la“intervenciéon
de un especialista, en un contexto o proceso
educativo, con la finalidad de apoyar a
un educando en el logro de los objetivos
personales o institucionales que permitan
su beneficio o bienestar” (Martinez-Stack,
2001, pag. 4)
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Son diversos los campos o areas que
puede abarcar la orientacién educativa:
desde el plano de lo psicolégico pasando
por lo vocacional, y desde lo pedagdgico
hasta el desarrollo integral de los
individuos. Normalmente estos programas,
independientemente de su enfoque, se
centran en el alumno con el fin de facilitar su
paso por el mundo académico; sin embargo,
pese a su importancia institucional, poca
informacion se tiene sobre el impacto y el
grado de incidencia que éstos tienen en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Dicha
orientacion educativa se empezo a trabajar
conlos planesy programas de 1984 pero hoy
se trabaja dicha orientacion a través de los
diferentes programas que cada institucion
de nivel superior lo crea conveniente.

Marco Tedrico

Conocer el desarrollo histérico de la
Orientacién Educativa permite identificar
sus antecedentes con el fin de comprender
su evolucién y tener una perspectiva mas
amplia sobre su progreso y los cambios
surgidos a lo largo de los afos.

En México la Orientacion Educativa tuvo
sus origenes después de la Revolucion
Mexicana y se desarrollé de la siguiente
manera:

En 1912 serealizé una encuesta educativa
por elIng. Alberto J. Pani, en la que se utilizan
conceptos propios de la labor orientador.

De 1912-1914 se llevaron a cabo los
Congresos de Educacion Verificados en
México defendiendo la transformacion de
la escuela mexicana. En 1923 se funda el
Instituto Nacional de Pedagogia contando
con el servicio de orientacion profesional.

Para 1925 se organiza el Departamento de
Psicopedagogia e Higiene Mental, dedicado
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al desarrollo fisico, mental y pedagdgico del
nino mexicano. Ya en 1933, la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), se
interesa por la orientacién profesional y se
organiza un primer ciclo de conferencias
informativas. Asi, en 1935 se fundo el
Instituto Médico Pedagdgico para nifos
anormales mentales.

Entre 1940-1942 se establece la carrera
de psicologia en la Facultad de Filosofia y
Letras en la UNAM y se crea la especialidad
de Técnicas de la Educacion.

Esen 1944 cuando se establecid la Escuela
Normal de Especializacion, y en la UNAM se
funda el Instituto de Orientacion Profesional.

De 1949-1952 con la designacion de la
consejeria en Orientacién en el nivel medio,
se organizaron de manera sistematica
actividades de orientacion en secundarias,
las que tuvieron como objetivos descubrir
y orientar aptitudes, inclinaciones 'y
capacidades del alumnado con el fin de
guiarlos adecuadamente para elegir la
profesion y la ocupacion a la que deberian
dedicarse.

En 1952, a partir de febrero, la orientacién
se practico en las escuelas secundarias
oficiales con la creacién de una oficina
de Orientacidon Vocacional, en una fase
de experimentacién, atendiendo cuatro
funciones: informacién vocacional,
examenes psicotécnicos, entrevistas y
asesoramiento.

Para 1954 se propone la fundacién de
un Centro de Orientacion en la Universidad
Iberoamericana. Es en 1956 que se crea el
Departamento de Orientacion en la Escuela
NacionalPreparatoria (ENP), proporcionando
sus servicios en cuanto al drea vocacional al
implantarse el bachillerato Unico.
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En continuidad en 1959, se fundan
centros similares en el Instituto Patria, en
las Universidades de las Américas, la Salle
y Femenina de México, lo mismo que en
la Escuela Medico Militar y en los Colegios
Tepeyac, Moderna Panamericana, etc.

De 1950-1957 serealizarontres Asambleas
Nacionales de Educacién, logrando
establecer: El Servicio de Psicopedagogia;
el Departamento de Orientacién Vocacional
de la UNAM; el Servicio de Orientacion
Escolar y Profesional de la Direccién General
de Secundarias Tecnoldgicas, Industriales
y Comerciales; y los Departamentos
Psicopedagdgicos de Guadalajara,
Monterrey y Guanajuato. De esta manera
en 1957- 1959 se publicé el Programa de
Actividades de los Orientadores de las
Escuelas Secundarias del Distrito Federal.
Y es en 1967, que se crean las secundarias
técnicas, en las que se cuenta con una
hora de trabajo a la semana dedicada a la
orientacion en todos los niveles dentro de su
curriculo y con un programa propio de este
servicio.

En los afnos setenta se organiza el
Primer Congreso Nacional de Orientadores
en Acapulco, Guerrero, y por su parte,
se organizan, la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), el Instituto
Politécnico Nacional (IPN) y la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), para la formacién
de la Asociacion Mexicana de Profesionales
de la Orientacién, A.C. (AMPO), que nace en
1979 debido a la inquietud de un grupo de
orientadores encabezados por el profesor
Luis M. Ambriz Reza, por constituir una
agrupacion que tuviera como propositos
fundamentales, en primer término, buscar
el reconocimiento de la Orientacién
Educativa como una actividad profesional
e indispensable para coadyuvar dentro del
sistema educativo al desarrollo integral

del alumnado; otro propdsito era buscar
la superacion profesional de orientadores
optimizando mecanismos de comunicacion,
cohesion,  desarrollo  profesional vy
prestacion de servicios dando por resultado,
la identificacién y profesionalizacion de
actividades de la orientacién tanto en
sus tareas especificas como en lo social y
cultural, logrando asi el reconocimiento
de su importancia en la sociedad a nivel
nacional.

Uno de los organismos que habla sobre
la orientacion educativa y que da relevancia
en el nivel medio superior y que habla sobre
el papel de la orientacion educativa es la
RIEMS y nos describe una de las perspectivas
de la orientacién educativa en cuanto a
la perspectiva que hay en cuanto a las
competencias.

En este marco, la Orientacion Educativa y,
como parte de ésta las tutorias, tienen una
necesidad relevante que atender y es la de
generar una praxis que fortalezca dichos
aprendizajes integrales (conocimientos,
habilidades, actitudes y valores), a partir
de métodos que, por una parte, articulen
diversos procesos generados en distintos
contextos de interaccién escolar: La atencion
individual a alumnos; el disefio y desarrollo
de actividades escolares educativas, a
nivel grupal y masivo; asi como el trabajo
colegiado conjuntamente con el comité
docente y, por otra parte, generen marcos
de cooperacién con otros sistemas de tipo
educativo, terapéutico, laboral o social.

Esto con la finalidad no sélo de garantizar
un desarrollo integral del estudiante dentro
de un determinado entorno educativo,
sino también de aportar los recursos que le
permitan resolver adecuadamente periodos
de transicion determinantes, como es el
paso del bachillerato a la licenciatura y/o al
ambito laboral.
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Objetivo general

Asistir al 6ptimo desarrollo académico,
social y emocional del alumno normalista
a través de la creacion de un departamento
psicopedagdgico en el nivel superior para la
prevencion, orientacion e intervencion.

Objetivo especificos

Proponer y atender con base en las
necesidades de los alumnos normalistas un
departamento psicopedagdgico.

Relacionar las funciones del departamento
psicopedagdgico con los programas
institucionales como lo es tutoria y PITE
Fundamentar el apoyo del departamento
psicopedagdgico en cuanto a la formacion
docente.

Alcances y limites de la investigacion

1. En 6 meses dentro de la LEEAI
se Instaurara un equipo de trabajo
interdisciplinario y de capacitacion
para las personas que integraran el
departamento  psicopedagdgico los
cuales puedan dar un seguimiento en
las areas fundamentales de crecimiento
como lo son: psicologia, pedagogia,
salud.

2. Creacion de un departamento
psicopedagdgico en el nivel superior en
un periodo de 1 afo.

3. Desarrollar en 1 mes un proyecto de
trabajo para el 100% de la comunidad
educativa de la LEEAI

4.Darun acompafiamiento permanente a
los programas institucionales como lo es
tutoria y el PITE para el mejor desempeiio
de los estudiantes de la LEEAI

5. Aplicar las funciones que desempena
un departamento psicopedagdgico en
un periodo de 3 meses.
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Disefo de la investigacion
La investigacion no experimental
es aquella que se realiza sin manipular

deliberadamente  variables. Es decir,
es investigacion donde no hacemos
variar intencionalmente las variables

independientes. Lo que hacemos en la
investigacion no experimental es observar
fendbmenos tal y como se dan en su
contexto natural, para después analizarlos.
Como senala Kerlinger (1979, p. 116). “La
investigacion no experimental o expost-
facto es cualquier investigacién en la que
resulta imposible manipular variables o
asignar aleatoriamente a los sujetos o a las
condiciones”. De hecho, no hay condiciones
o estimulos a los cuales se expongan
los sujetos del estudio. Los sujetos son
observados en su ambiente natural, en su
realidad. En un experimento, el investigador
construye deliberadamente una situacion a
la que son expuestos varios individuos. Esta
situacion consiste en recibir un tratamiento,
condiciéon o estimulo bajo determinadas
circunstancias, para después analizar los
efectos de la exposiciéon o aplicacién de
dicho tratamiento o condicién. Por decirlo
de alguna manera, en un experimento se
‘construye” una realidad. En cambio, en un
estudio no experimental no se construye
ninguna situacién, sino que se observan
situaciones ya existentes, no provocadas
intencionalmente por el investigador. En la
investigacion no experimental las variables
independientes ya han ocurrido y no
pueden ser manipuladas, el investigador no
tiene control directo sobre dichas variables,
no puede influir sobre ellas porque ya
sucedieron, al igual que sus efectos.

Los disefios de investigacion transversal
recolectan datos en un solo momento,
en un tiempo unico. Su propdsito es
describir variables, y analizar su incidencia e
interrelaciéon en un momento dado.
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Sujetos de estudio

El trabajo de investigacion se realizé en
la Licenciatura de Educacion Especial en el
Area Intelectual del Benemérito Instituto
Normal del Estado “Gral. Juan Criséstomo
Bonilla” del Estado de Puebla involucrando
a todos los semestres de este ciclo escolar
2014-2015, el cuestionario se aplico a los
4 grados que hay en la licenciatura los
cuales son: segundo, cuarto, sexto y octavo
semestre.

La muestra final se integré por el nimero
de alumnos que integran la licenciatura para
que tuviera éxito esta investigacion.

Instrumentos

Se elabord un cuestionario a partir de
las necesidades observadas y detectadas
en los colegiados dentro de los cuales
todos los docentes de la Licenciatura en
Educacion Especial han hecho aportaciones
importantes para su construccion y la
manera en que se pudo determinar las
variables y los indicadores de los que se
basara la investigacion.

El instrumento se dividi6 en cuatro
variables de estudio las cuales son:
departamento psicopedagdgico, aspecto
personal, aspecto emocional y por ultimo
aspecto académico de todas estas variables
de estudio se dio una definiciéon conceptual
para después determinar las categorias e
indicadores. El cuestionario se integrd con
47 preguntas de tipo jerarquico, nominal,
abierto y de escala de Likert.

Con este instrumento ya aprobado
por el docente a cargo de la asignatura
de seminario de tesis |, se procedié a dar
seguimiento al instrumento para iniciar
una validacion la cual consistié en buscar a
docentes que estuvieran inmerso en el nivel
superior y que conocieran sobre el tema
de orientacion con dichas observaciones

se procedié a eliminar o hacer cambios en
redaccion de algunas preguntas. Después
de la validacion del instrumentoSe con los
expertos en la investigacion se realizé un
piloted del instrumento con 6 alumnos que
son aspirantes para ingresar a la licenciatura
en educacion especial en el area intelectual
del Benemérito Instituto Normal del Estado
“General Juan Criséstomo Bonilla”.

Al no tener ninguna observacion
por parte de los alumnos se aprueba el
instrumento para posteriormente aplicarlo
a mi poblacion que ya fue elegida con
anterioridad para realizar la investigacion.

Procedimientos

Para llevar a cabo la aplicacion del
instrumento se realizaron los siguientes
pasos:

El instrumento se subié a la plataforma
de google drive para tener mayor eficiencia
y eficacia del instrumento.

Se identificé el nimero de la poblacién la
cual respondera al instrumento planteado
para la investigacion.

Se elaboré una relaciéon con los correos
de los estudiantes de la LEEAI para tener
certeza de que contestarian el instrumento
en la plataforma de google drive.

Serealizé una primera negociacion verbal
y escrita con la Coordinadora de la LEEAI para
tener acceso a las instalaciones del cdmputo
para que respondan al instrumento.

Se les solicito el dia y la hora para poder
responder y tener a la poblacion completa 'y
se recomendé que fuera el dia jueves en el
horario de tutoria para no interrumpir en las
actividades académicas.

Se agradece a la coordinacion de la
Licenciatura en educacién especial en el
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area intelectual del BINE y a los actores
principales de dicha investigacion.
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“La labor de los docentes se presenta como una mision muy dura de
cumplir, ya que son muchas y diversas las funciones propias de su cargo,
mds todas aquellas anadidas por parte de la administraciones, asi como de
la propia sociedad, las cuales en ocasiones, los desbordan y alejan de su
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fin ultimo”.

Esther Prieto Jiménez

ste trabajo tuvo como propésito

mostrar la influencia de las asesorias y
tutorias académicas proporcionadas por
el apoyo técnico pedagogico (ATP) en el
mejoramiento de la profesionalizacion de
los docentes de reciente ingreso. Se realizd
un curso de nivelaciéon académica y se uso
un simulador del examen de oposicién. En
una segunda oportunidad para la obtencion
de una plaza se presentaron 321 aspirantes
de los cuales 236 obtuvieron una plaza.

Palabras clave
Asesoria
Tutoria académica
Profesionalizacion docente

Justificacion

Considerando a Acosta “a partir de los
anos 80’s tanto en Europa como en estados
Unidos de Norteamérica se llevaron a cabo
reformas sobre los sistemas de formacion
docente... También se crearon sistemas
de tutorias o programas de formacion
docente” (2007, p.2) con lo cual se ratifica

la importancia del acompafiamiento que
deben tener los docentes no solo desde su
formacioninicial, sino ya estando en servicio,
de aqui también se desprende la necesidad
de que la formacién del profesorado tenga
un rango universitario.

Es asi como en los paises europeos
inician con la tendencia de considerar la
formacién continua de los docentes a través
de agentes externos que coadyuven en la
renovacion de los conocimientos didacticos
y pedagdgicos. Los cuales puedan mejorar
su propio desempefio dentro del aula.

Asi entonces también en América Latina
y en especifico México, con la puesta en
marcha de la Reforma Educativa se han
implementado las asesorias y tutorias a
los docentes de nuevo ingreso al Sistema
Profesional Docente, como una primera
etapa, sin embargo se debe tener una visidon
)) Universidad
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prospectiva con respecto a los docentes que
yase encuentran enservicioy serequerirade
algun tipo de servicio de profesionalizacion
docente que ya hemos mencionado con
anterioridad, de aqui se desprende la
importancia de este trabajo.

Planteamiento del problema

En México como parte de la reforma
educativa de los ultimos anos se ha
establecido que los docentes deberan
ser seleccionados para el servicio publico
educativo, con base en sus méritos vy
capacidades, lo anterior en base a procesos
de evaluacion, regularizacion y formacion
continua, asi entonces se deprenden las
leyes secundarias de las que se desprende
la creacion de la Ley General del servicio
Profesional docente en la que se precisa
que todo docente de nuevo ingreso recibira
durante dos afnos el acompafnamiento de un
tutor con finalidad de mejorar el desempefio
profesional, de aqui la importancia de
plantear el siguiente cuestionamiento:

i{Coémo influyen las asesorias y tutorias
académicas en el mejoramiento de la
profesionalizacion docente?

Fundamentacion

Las asesorias nacen junto con las politicas
de cambio a mediados del siglo XX, las
cuales desde entonces dependen de la
teoria que se va generando con los cambios
politicosy educativos con lo cual se entiende
como un proceso de acompanamiento
dirigido a los docentes y el cual implica una
reestructuracion de la practica educativa
que apuntan a mejorar el aprendizaje y la
ensefanza.

En la Comisién Econémica para América
Latina y el Caribe confirma que “Aumentar
el niumero de maestros y mejorar su
calidad mediante politicas integrales
que hagan frente a las cuestiones de
contratacion,  capacitacion,  retencién,
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desarrollo profesional, evaluacién, empleo
y condiciones de ensenanza” (2010, p. 18) lo
anterior confirma que las asesorias y tutorias
académicas forman parte de las politicas que
coadyuvaran al mejoramiento de la calidad
educativa por medio de los desempefos
mostrados por los docentes y alumnos.

Considerando a Romero (2007) las
asesorias son opciones institucionales
con un caracter colaborativo que buscan la
produccion de conocimientos a partir de la
practica educativa.

En esta funcion se retoma en el principio
pedagdgico numero 12 del plan de estudios
2011 y que a continuacion se muestra.

Diagrama 4. “La tutoria y asesoria
académica a la escuela”
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Educacién Publica. México 2011.
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En relacion al diagrama anterior se
identifican cuatro dimensiones en el
actuar de las asesorias docentes y que a
continuacion se especifican.

Dimension Caracteristicas

Basado en la colaboracién.
Relacién  dialégica asesof
-asesorado.

Se requieren habilidades
destrezas comunicativas con
la comunidad educativa.

Comunicacion

la auto
practica

Busca promover
revision de la
educativa.
Promueve el aprendizajg
optimizando la organizacién
dentro del aula.

Formacion

Es flexible y responde a las
necesidades de los docentes
Se trabaja con proyectog

Planificacion °
colectivos.

Transformando la
educativa.

Se busca desaprender o
aprendido y volver a aprender.
Se conduce ha ung
profesionalizacién docente.

practicay

Innovaciéon

Fuente de elaboracion propia basada
en http://www.ugr.es/local/recfpro/
Rev111ART4.pdf

Se puede concluir en que las asesorias
académicas son un proceso que conllevan a
la mejora de los resultados educativos de la
institucion educativa.

Por otra parte considerando lo que
establece la Ley General del Servicio
Profesional docentelas tutorias tienen
como objetivo primordial, fortalecer las
capacidades, conocimientos y competencias
docentes de nuevo ingreso al servicio
profesionaldocente,asientonceslaSecretaria
de Educacion Publica (2014) la define como
el movimiento paralelo que comprende
actividades de acompafamiento, apoyo y

m

seguimiento a nivel escuela o zona escolar,
cabe mencionar que adicionalmente a esta
actividad los tutorados deberan participar
en cursos de nivelacién profesional acordes
alas areas que se deban fortalecer, asi mismo
se le designa un tutor quien le acompanara
de manera individualizada por un periodo
de dos anos.

Objetivos

Mostrar la influencia de las asesorias y
tutorias académicas con la mejora de la
profesionalizacién docente.

Metodologia

Considerando las ideas cuantitativas
que se expone Hernandez Sampieri, R.
at. al. (2010) se busca analizar la relacion
directa o indirecta de las asesorias vy
tutorias académicas con la mejora en la
profesionalizaciéon del docente de reciente
ingreso, de acuerdo a lo anterior se plantea
la siguiente hipétesis:

Lamejoradelaprofesionalizaciéndocente
estd influenciada de manera importante
por la asesoria y tutoria académicas que
proporciona el ATP.

Procedimiento seguido

Para poder realizar este trabajo se han
considerado cuatro etapas, la primera
consiste en la recopilacién de la informacion
obtenida de la lista de prelacién de la
Secretaria de Educacion Publica Federal, en
particular, la correspondiente a los docentes
del Estado de Puebla que presentaron
examen de oposicién para la asignacion de
plazas para el ciclo escolar 2014-2015, de los
cuales considerando lo que estipula la Ley
General del Servicio Profesional Docente
a cada docente de nuevo ingreso se debe
asignar un tutor durante al menos dos anos,
para que oriente guie y asesore su labor
educativa.

En una segunda etapa se inicia con
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la jerarquizacion de la informacién
considerando las teorias, leyes y acuerdos
secretariales que sustentan el ingreso vy
permanencia al servicio profesional docente.

En una tercera etapa se lleva a cabo el
andlisis de la informaciéon recabada. Una
cuarta etapa es la elaboracion del informe
asi como la elaboracién y presentacion de
los resultados.

Resultados

Actualmente en el Estado de Puebla
se encuentran registrados un total de
245 tutores y un total de 66 docentes de
normales y UPN’s para impartir cursos de
nivelacién académicay existieron un total de
600 plazas que se otorgaron a los docentes
de nuevo ingreso, asi mismo se destaca que
el nUmero de aspirantes en el estado fue
de 8635 egresados de escuelas normales y
UPN’s y 3365 de Universidades. De aqui se
rescata que para una segunda oportunidad
para la obtencion de una plaza se realizé un
curso de nivelacion académica los cuales en
un simulador del examen de oposicion se
presentaron 321 aspirantes de un total de
426 de los cuales 236 obtuvieron una plaza.

Agradecimientos

De manera muy especial agradecer al
area académica de la Direcciéon General de
Formacion y Desarrollo de Docentes por
brindarnos la facilidad de trabajar en este
proyecto.

Conclusiones

En esta etapa de cambios constantes
resulta necesario y urgente fortalecer el
proceso de formacion de los docentes
quienes fungeny deseen ser Apoyos Técnico
Pedagdgicos con la finalidad de coadyuvar
en la mejora de los resultados de las
evaluaciones futuras de los docentes que en
un primer momento son de nuevo ingreso
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al servicio profesional docente, asi como
tambiéneldelosdocentesqueseencuentran
en servicio. De acuerdo a lo anterior se ha
estructurado una propuesta de trabajo que
fortalezca las competencias profesionales
de los docentes que se encuentran en
funciones de Apoyo Técnico Pedagdgico, lo
anterior mediante actividades que implican
saberes y experiencias concretas, en las que
se reflexione, analice de tal manera que se
proponga alternativas de mejora dentro de
su propio entorno.
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“Las amenazas mds graves que enfrenta la humanidad estin ligadas al
progreso ciego e incontrolado del conocimiento, lo que puede llevar a
asimilar conocimientos sin ningun valor”.

Edgar Morin

emos sido testigos de que en la ultima

década han existido avances de
mejoramiento de los indicadores educativos
nacionales que reflejan el avance del sistema
educativo nacional a nivel internacional. Sin
embargo, durante este tiempo también ha
existido un periodo de estancamiento y
hasta de retroceso. Asi entonces es necesario
describir las repercusiones que han sufrido
los contenidos relacionados con las ciencias
naturales en nuestro pais a raiz de las
recomendaciones internacionales para su
adaptacion a nuestro contexto partiendo de
la Reforma Integral de la Educacién Basica
(RIEB) y la congruencia de contenidos que
existe entre los programas de estudio y los
libros de texto gratuitos 2014-2015.

De acuerdoaloanteriora nivel internacional,
nacional y local los sistemas educativos
guardan una relacién constante, aunque
en cada sociedad queda determinado por
su entorno y sus necesidades propias, sin
embargo en la actualidad se han adoptado

recomendaciones y lineamientos que
intentan homogeneizar en la medida de lo
posible los contenidos relacionados con el
cuidado del medio ambiente, pues la idea
de las recomendaciones y orientaciones
de los organismos internacionales antes
mencionados es consolidar la formacién
de individuos integrales potencializando
todas sus competencias para un mundo
globalizado y cambiante dia a dia.

Palabras clave
Competencias
Ciencias Naturales
Programas de estudio

Justificacion

La perspectiva educativa como primer
punto, no puede seguirse viendo como un
recetario de lo que se piensa o cree deben
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conocer, saber o saber hacer los alumnos,
es cardinal generar estructuras educativas
adaptadas a los requerimientos del planeta
y de la sociedad actual; en segunda, porque
se tienen que incorporar estrategias claras
y adecuadas a las exigencias de formacién
actuales en donde no se necesita que el
estudiante apruebe asignaturas sino que
aprenda a vivir con calidad, para ello se
deben romper paradigmas educativos
tradicionales e iniciar acciones formativas
para incorporarnos en practicas de las
ciencias naturales que nos ayuden a
convivir mejor en este Mundo; se necesitan
generar cambios para mejorar la calidad
de vida y la productividad de las personas,
tomando en consideracion criterios e
indicadores ambientales, econdémicos y
sociales fundados en medidas apropiadas
de preservacion del equilibrio ecoldégico,
proteccion del ambiente y aprovechamiento
de recursos naturales que son las consignas
del Desarrollo Sustentable; es fundamental
utilizar de manera adecuada los recursos
sin danar la satisfaccion de las necesidades
generacionales futuras.

Para guiarnos en un posible camino para
enfrentar los desafios del siglo XXl y los
que vienen por delante; no sélo las Ciencias
Naturales debieron haberse convertido en el
tema preponderante, sino también el de la
habilidad de reeducar nuestra mentalidad
y todos nuestros sentidos que lleven a
generar respeto y valoracién por las ciencias
naturales.

Por tanto se considera que deben
analizarse los libros de texto y programas
de estudios de la educacién basica
especificamente 4to., 5to. y 6to. aho para
verificar la congruencia entre si, observar
que contenidos se trabajan y si estos
responden a lo que establece la Ley General
de Educacion en nuestro pais.
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Planteamiento del problema

Las acciones humanas juegan un papel
muy importante cuando se pretenden
verdaderos y auténticos cambios, tal vez
esto, implique muchos esfuerzos pero es
necesario reflexionar que como sociedad
estamos ansiosos de alcanzar escenarios
educativos ideales, que sean significativos
y que guien hacia la creacién de un sistema
de relaciones a partir de objetivos comunes
entre la sociedad, la escuela, las y los
estudiantes, las madres y padres de familia
y el contexto, lo que permitird abatir las
manifestaciones del planeta y establecer
una manera de reinventar, de entender y de
relacionarnos conlaTierra. Esto por supuesto
no lo podemos lograr sino gestionamos
aprendizajes y generamos respuestas que
nos lleven a revolucionar la manera de ver la
educacion, si nuestra pretension es mejorar
la vida de los seres humanos, en el mundo.

En este sentido el analisis y articulacion de
contenidos tematicos entre los programas
de estudio y los contenidos de los libros de
texto gratuito deben ser una herramienta
facil de utilizar que permita a los docentes
conocer la consistencia y articulacion de los
elementos de conocimiento marcados en
los documentos mencionados, la seleccion
de contenidos significativos, relevantes,
pertinentes y su valor, la relacién entre
estos, su secuencia y organizacion, la
correspondencia de los aprendizajes, los
estandares, las competencias, asi como la
vinculacion entre bloques y afos escolares.
Este deberia ser el paso previo para planificar
su proceso de ensenanza y evaluacion.

Por lo tanto se plantea lo siguiente:

i{Qué Inconsistencia hay entre el
programa de estudios 2011 y los contenidos
de los libros de texto gratuito de ciencias
naturales de 4to. 5to.y 6to. aflo de educacion
primaria?
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Fundamentacion tedrica
En México hoy podemos observar
que la educacién basica ha tenido ciertas
modificaciones que aun no son suficientes
en el area de ciencias naturales ni siquiera
para otorgar los elementos minimos que
le permitan al estudiante de este nivel
educativo apropiarse de las herramientas
basicas que le lleven a prevenir y proteger
el medio ambiente y el entorno en el que
se desarrolla, pues existe una brecha entre
lo que el estudiante debe saber y poner en
practica.
Como lo afirma Gonzdlez (2001
/149) es necesario promover una
educacién interdisciplinaria, abierta
a las necesidades de la comunidad,
encaminada a la solucién de problemas
concretos, que suponga no solo
la adquisicion de conocimientos y
técnicas, sino el despliegue de prdcticas
comunitarias a ejercer sobre medios
determinados y con un cardcter
permanente, dado que por primera vez
en la historia, los conocimientos, las
competencias técnicas y ciertos valores
varian mucho durante la vida de una
persona’.

Para observar que ha pasado con la
reforma del plan y programa de estudios
de la educacién basica en la actualidad, es
necesario hacer una revisién de los mismos
en congruencia con los contenidos de los
libros de texto gratuito, para verificar que
elementos de la educacion ambiental que
vienemarcadaenellibrodecienciasnaturales
de la educacion primaria y el programa de
estudios 2011, son inconsistentes.

Enelahoraalgunosdenosotrosennuestra
calidad de docentes, nos preguntamos:
icomo ensefnar?, ;jcomo lograr que los
estudiantes se apropien de los contenidos
que le seran dutiles para su desempefio

personal y profesional?, ;como presentar a
los discentes los elementos académicos que
requieren para su aprender profesional?,
iComo ensenar tomando en cuenta las
necesidades e intereses de cada alumna
y alumno, sin descuidar los contenidos
tematicos establecidos en el programa de
estudios y ensefiar mas de lo que se nos
solicita? estas son algunas de las tantas
interrogantes que tienen las y los docentes,
las cudles son mas complejas a medida que
surge la necesidad de nuevos elementos de
conocimiento.

En palabras de (Rincén, 2004) el
aprendizaje en Meéxico tiene las
siguientes deficiencias: No hay espacio
adecuado para alentar el interés de cada
estudiante, porque los temas que hay
que aprender son estdndar, para cada
nivel y en tiempos fijos. La tarea escolar
se programa para todo el ano y se
dosifica en sesiones. El avance debe ser
grupal y progresivo, en el estilo uniforme
de unsaldn de clases en el que dominala
exposicion del maestro en los estrechos
limites de periodos...No hay posibilidad
de avanzar al propio ritmo ni detenerse
para reflexionar o volver sobre lo visto,
porque la necesidad inexorable de cubrir
lo esencial del programa anual marca
los periodos de no retorno, cuando se
exige devolver en exdmenes escritos
algo del contenido de lo que se expuso
en clase, aun cuando después se olvide.

Para comprender estas primeras lineas
es necesario hacer wuna retrospectiva
de la educacién basica en nuestro pais,
principalmente del nivel primaria, por
consiguiente es necesario considerar el
modelo educativo planteado en 1921 por
José Vasconcelos, que de acuerdo a Alvarez
Garcia, et.al (2004) buscaba consolidar la
unidad y solidaridad de los mexicanos,
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planteando un objetivo de orden cualitativo
y superior.

Objetivos

- Analizar que tipo de inconsistencias hay
entre el programa de estudios 2011 y los
contenidos de los libros de texto gratuito de
4to. 5to. y 6to. de primaria.

-Indagarcualeselgradodeinconsistencias
entre el programa de estudios 2011 con los
contenidos de los libros de texto gratuito de
4to. 5to. y 6to. de primaria.

Metodologia

De acuerdo a la intencion del presente
estudio y, tal como lo expresa Sampieri
(Hernandez Sampieri, Fernandez ~ Collado,
& Baptista Lucio, 2010). El enfoque desde
el cual se pretende construir la presente
investigacion serd cuantitativo con un disefio
no experimental con un corte transversal. La
técnica es la recoleccién y analisis de datos
para dar respuesta a la hipdtesis: Como
influye la inconsistencia de contenidos
tematicos entre el programa de estudios
2011 y los contenidos de los libros de texto
gratuito de ciencias naturales de 4to. 5to. y
6to. afno de educacion primaria.

Considerando lo planteado en la hipétesis
antes mencionada, se realiz6 una reticula de
libros de texto y del programa de estudios,
posteriormente se llevé a acabo la validez
y confiabilidad de las mismas, con el fin de
recibir sugerencias y aportaciones de dos
expertos en el area educativa, con grado
de maestria y doctorado, quienes leyeron
en un tiempo considerable los textos
proporcionados, cuestionaron y fue preciso
intercambiar varios puntos de vista sobre
la fundamentacién y objetivos del trabajo
de investigacién. Se tomaron en cuenta sus
puntos de vista y se hicieron los cambios
pertinentes.
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Asimismo se llevo a cabo el pilotaje de la
encuesta dirigida a los docentes, en la que
se cuestionan la organizacion currcular,
proyectos de trabajo, competencias basicas,
actividades y estandares curriculares entre
ambos documentos. Eligiéndose a dos
docentes del Instituto Universitario Puebla
(de 5°y 6° de Primaria), a quienes se les pidioé
que dieran respuesta a la encuesta para dar
validez y confiabilidad a dicho instrumento.

Después de que los instrumentos
fueron aplicados, se procedié a vaciar
la informacién y clasificarla segun los
indicadores anteriormente descritos. Con
esta informacion se obtuvieron datos
importantes, mismos que fueron graficados
para facilitar el analisis de resultados y las
conclusiones, de tal manera que se pudiera
determinarsi elgradoytipodeinconsistencia
que existe entre el programa de estidios
2011 ylos libros de texto gratuitos de cuarto,
quinto y sexto ano de educacién primaria,
lo cual permiti6 argumentar, justificar y
responder las cuestiones que se desprenden
del planteamiento del problema.

Procedimiento seguido

Se dio inicio a la revisiéon cuidadosa y
meticulosa de los programas de estudio
2011 y libros de texto del ciclo escolar 2014-
2015 en los grados de cuarto, quinto y sexto
de educacién primaria.

Lo anterior se verific6 mediante Ia
elaboracion de reticulas, lo cual permitié
recoger informacién y transformarla en
unidades a través de un conjunto de cuadros,
guias y lineas trazadas para organizar,
unificar 'y asentar, titulos, subtitulos,
contenidos, aprendizajes, proyectos,
otros, de manera ordenada y jerarquizada
de los programas de estudio y libros de
texto gratuitos correspondientes al ciclo
escolar 2014-2015, de aqui se se procedié
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a vaciar la informacion y clasificarla segun
los indicadores anteriormente descritos.
Con esta informacion se obtuvieron datos
importantes, mismos que fueron graficados
para facilitar el andlisis de resultados y
las conclusiones, de tal manera que se
pudiera determinar si el grado y tipo de
inconsistencia que existe entre el programa
de estudios 2011 y los libros de texto
gratuitos de cuarto, quinto y sexto ano de
educacion primaria.

Resultados

Para obtener los resultados que a
continuacion se van a presentar se realizé
un analisis reticular de cada uno de los
documentos, los cuales dieron como
resultado las reticulas que se exponen en
fotografia en los anexos de este trabajo.

Es muy importante recalcar que el analisis
corresponde al cuarto, quinto y sexto grado
de educacion primaria, estos tres grados
corresponden el tercer periodo que se
establece en los estandares curriculares de
la ciencias. Asi entonces se encontraron los
siguientes contrastes.

Como se puede observar en el grafico
que se muestra en la parte superior, los
libros de texto gratuitos en general cuentan
con 143 contenidos, de los cuales solo 32
de estos se relacionan directamente con
temas ambientales. Ahora bien observemos
detenidamente el siguiente grafico el cual
corresponde al total de contenidos que
corresponden a la ciencias naturales en el
tercer periodo.

Considerando el total de contenidos
tematicos de la asignatura de ciencias
naturales, a estos les corresponden 157 en
totalyde estos50serelacionandirectamente
con el ambiente, cabe destacar que en la
organizacion de los programas de estudio, es

en el segundo bloque de cada grado escolar
donde la tematica principal es el ambiente.
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Cocnclusion

En relacién a los contenidos tematicos
que establecen los programas de estudio
2011 de educacion primaria con los libros
de texto, y de acuerdo a este andlisis
realizado se da a conocer que los temas
que se mencionan en los libros de texto no
corresponden a lo que se presenta en los
programas de estudio 2011.

también es importante sefalar que los
contenidos que se enmarcan en toda la
educacion primaria y que estan relacionados
con el medio ambiente, son muy pocos, sin
embargo esderescatarque comoloenmarca
este modelo basado en competencias los
temas son de tipo transversal, es decir, se
relacionan con otras asignaturas, asi como
también se llevan a cabo los proyectos
integradores.
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Acontinuacién se presenta el esquema
general de un proyecto que pretende
generarlineasde acciony unaexperienciade
valor en la cultura de la calidad, implicando
una mejora continua en una Institucién de
Educaciéon Superior (IES). En una primera
etapa se analizaran los datos generados por
los diferentes programas institucionales que
responden a los criterios que los Comités
Interinstitucionales de Evaluacion de la
Educacién Superior (CIEES) han establecido
como elementos clave para acreditar la
calidad en un programa educativo.

Palabras clave
Calidad
Gestion de la callidad
Evaluacion
Acreditacién

Justificacion

La educacion en México ha sido hasta
hoy, al menos en el discurso de muchos
lideres sexenales, un motor del pais hacia el

desarrollo social, cultural, econémico
y productivo. Histéricamente |la
educacion ha sido considerada por
diversos actores sociales (profesores,
especialistas,estudiantes,autoridades
educativas y organizaciones) como la
punta de lanza del desarrollo del pais.

La educacién es una necesidad tanto de
las personas para acceder a los beneficios del
progreso, como de las economias nacionales
para garantizar un desarrollo sostenido a
futuro mediante una competitividad basada
en el uso mas intensivo del conocimiento.
También es un derecho social y cultural
consagrado en el sistema internacional y
apoyado por los gobiernos nacionales.

En este contexto, las escuelas normales
son las instituciones responsables de formar
maestros. Todos los maestros de las escuelas
)) Universidad
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publicas de nivel preescolar, primaria y
secundaria, hasta hace poco tiempo, debian
ser graduados de una escuela normal. Las
primeras escuelas normales se conciben
con la intencién de sentar las bases para
la formacién de los profesionales de la
educacion, elevar su capacitacion y empezar
a atender la necesidad de una educacion
popular de precaria existencia.

Actualmente existe, en los programas de
la Secretaria de Educacion Publica (SEP), un
ampliointerés porelevarlacalidad educativa,
reforzar la formacién y capacitacion de
los profesores, actualizar los programas
de estudio y fortalecer el uso de nuevas
tecnologias que permitan la transformacion
de nuestro pais y el desarrollo sustentable
en todos los niveles del Sistemas Educativo
Mexicano.

Para saber si una instituciéon educativa
es de calidad se realizan evaluaciones
donde uno de los puntos fuertes estd
la transformacion del alumnado y de la
planta docente, incluyendo al personal
administrativo, tanto intelectual como
personalmente; un segundo punto es, que
la institucion haga el mejor uso de todos sus
recursos y por ultimo; que exista una buena
relacién entre toda la gente que de una
manera u otra se relaciona en ese contexto,
tratando de que esa relacion se mantenga.
(Pérez, 2004)

La evaluacion de la calidad de la
educacion es parte importante en la
politica publica actual y las instituciones
educativas deben adaptarse a los propdsitos
y estrategias definidas en los programas
estatales de educacién que a su vez guardan
estrecha relacién con los planes nacionales e
internacionales en materia educativa.

En este sentido, los programas de estudio
de nivel superior en México se evalian a
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través de los Comités Interinstitucionales de
Evaluacién de la Educacion Superior (CIEES).
Sin embargo, los inicios de la evaluacién en
nuestro pais se remontan a la década de
1960, en la forma de pruebas de seleccién
para ingresar a algunas instituciones y
carreras. En la década siguiente la Secretaria
de Educacién Publica promovié el uso de
metodologias de autoevaluacion en las
universidades publicas (Matinez, 2007)

En el estado de Puebla, las escuelas
formadores de docentes, asumen el
compromiso por la calidad y por tanto,
buscan la acreditacion de los CIEES sin
embargo, de acuerdo a la experiencia vivida,
los docentes inmersos en el proceso ven
con desagrado este tipo de evaluaciones
por considerar que son cambios de forma y
no de fondo, que no se verdn reflejados en
la formacion de los estudiantes; también
consideran, que los estudiantes estan muy
alejados del proceso de gestién de calidad y
por tanto tampoco son exigentes; que existe
una disparidad entre lo que se entiende por
calidad y lo que debiera ser en funcion del
desempeno docente.

El trabajo de investigacion planteado
se circunscribe en definir por medio de
los docentes, alumnos y exalumnos de
la instituciéon en la que hoy laboramos el
concepto de calidad que mas convenga
en el proceso de docentes en formacion,
para que a través de la recoleccion de
informacion relevante y confiable se pueda
valorar la situacion de la escuela y coadyuvar
al proceso de toma de decisiones de las
autoridades correspondientes, para mejorar
la calidad de los servicios educativos.

Reconocer y valorar la percepciéon que
tienen los profesores de su practica docente,
condiciones de trabajo, capacitacion e
infraestructura y vincular o contrastar esta
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percepcidn con la opinidn de los estudiantes
y egresados, dard mayor legitimidad a la
investigacion que son éstos junto con los
padres de familia, los clientes y usuarios
principales de los servicios educativos
a quienes la institucion debe satisfacer.
Para cumplir con lo anterior es necesario,
conocer sus necesidades, expectativas e
insatisfacciones respecto al servicio que
reciben, ademas de que deberan estar al
tanto de lo que se hace para mejorar la
calidad del servicio. (Schmelkes, 1995)

Necesitamos un cambio en calidad
educativa que sea trascendente, que se
convierta verdaderamente en parte de
nuestra cultura y que se viva en la vida
diaria de nuestro pais; para que esto
pueda suceder primero tenemos que
cambiar nosotros mismos ya que como
los profesionales de la educacién que
somos en Meéxico, debemos modelar
un nuevo paradigma de educacién y
considerar elementos de adecuacion
constante en respuesta a una sociedad
moderna compleja y cambiante, es para
nosotros fundamental un compromiso
personal y una motivacion interna con
el crecimiento y desarrollo. (Pérez, 2004,

pdg. 1)

Desde una profunda filosofia de
cooperacion para un mundo mejor la calidad
debe ser entendida como un proceso que
se va construyendo poco a poco en el
cual toda la comunidad educativa debe
estar implicada comprometiéndose en un
proyecto comun de mejora y progreso que
nunca concluye; porque en nuestro dia a dia
se van agregando temas a la agenda como
hoy lo es educacién sustentable.

Planteamiento del problema

La necesidad de generar una cultura de
la calidad, considerando la participacion

E

de todos los actores implicados en el
proceso educativo (docentes, estudiantes,
administrativos, directivos, padres de familia,
empleadores), asi como la gestion de la
misma, propiciando el sentido de identidad
con esta cultura de la calidad.

Fundamentacion tedrica

Hablar de una definicién de calidad
no es sencillo ya que es un término en
constante movimiento que ha evolucionado
desde aspectos meramente cuantitativos,
relacionados con la calidad técnica de un
producto; hasta un enfoque acorde a las
necesidades del usuario por tal motivo el
cliente, la persona quien usa o se beneficia
de un producto o proceso, juega un rol clave
en el mejoramiento de la calidad porque es
él quien define en primer lugar la calidad.

Para Lepeley (2003) calidad es el beneficio
olautilidad que satisface la necesidad de una
persona al adquirir un producto o servicio.
Desde esta perspectiva, la calidad tiene
relacion con la satisfaccion de necesidades
de los consumidores, clientes o usuarios;
calidad, es el resultado de un proceso de
gestion integral que abarca todas las etapas
de un proceso para llegar a producir un
producto o servicio.

Del mismo modo, asevera que la gestiéon
de la calidad tiene fundamento en la
satisfaccion delas necesidadesdelos clientes
externos; pero asume que esas necesidades
no podran ser satisfechas a menos que los
clientes internos (empleados) sientan que
la organizacion satisface sus necesidades
(Lepeley, 2003)

Silvia Schmelkes (1995) menciona que la
calidad educativa debe partir del proposito
de satisfacer al beneficiario y para esto es
necesario conocer sus necesidades, sus
expectativas y sus insatisfacciones respecto

Universidad
))\\', La Salle Benavente

=N blcbia.




al servicio que recibe; agrega que este debe
estar al tanto de que estamos tratando de
hacer para mejorar la calidad del servicio.

La aplicacion de los conceptos de
calidad tuvo su origen en las necesidades
de organismos industriales para mejorar
la calidad en la productividad y el costo
de sus productos y servicios, con el fin de
ser competitivos en el mercado. La historia
de la calidad en el ambito educativo no es
diferente, y considerando que la calidad
es un atributo en funcién de algunos
parametros evaluados, Sergio Espinoza
Proa (1987) considera que en educacion,
va de una escasa o nula calidad hasta una
educacion de excelencia y maxima calidad.

Objetivos

Identificar lineas de accion para generar
una experiencia de valor en la cultura de
la calidad en una Institucion de Educacién
Superior.

Metodologia
El fin ultimo de la evaluacion es
transformar los sistemas educativos. En

muchas ocasiones la conexién entre los
resultados de la evaluacion y la toma de
decisiones para provocar cambios en el
sistema educativo es compleja y mediata.
Nuestra metodologia de evaluacion es el
reflejo de nuestra conviccién en la necesidad
de una mejor integracién entre evaluacién y
toma de decisiones.

Una propuesta de sistema de calidad
institucional debe estar disehado para
proporcionar informacién util que permita
mejorar la calidad de la educacién. Por
lo tanto, se centraria en un Sistema de
Evaluacién que integre los procesos de
gestion y ejercicio de la educacion para
que se evite la visién de verificacion y se
favorezca la idea de mejora continua.
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Es bien conocido que las medidas
evaluativas sugeridas por Stufflebeam
abordan cuatro dimensiones del fenémeno
educativo a evaluarse que son las entradas,
los procesos, el contexto y los productos.

Procedimiento seguido
Para cada etapaalolargo de este proyecto
se debera:

Identificar entre los actores involucrados,
aquellos que manifiestan tener ideas afines
respecto a la calidad y la gestion de la misma
y que al mismo tiempo puedan gestionar
dentro sus propios ambitos informacion y
labor de convencimiento entre todos los
actores.

Problematizar la condicion de |la
institucion, identificando los elementos,
procesos, procedimientos, datos, entre otros.

Generar espacios que permitan socializar
la informacion para su sistematizaciéon y
analisis.

Sistematizar y socializar las propuestas
generadas por parte de los actores, para
incluirlas en el proyecto de cultura de
calidad.

Durante toda la ruta de mejora, no se
debe perder de vista el acercamiento con las
autoridades pertinentes.

Resultados

Los resultados esperados al finalizar el
proyecto son de caracter cualitativo, sin
embargo, en una primera etapa como parte
de la recopilacion de datos de los diferentes
programas institucionales, se presentan los
resultados del Programa Institiucional de
Seguimiento de Egresados, donde se partio
de la siguiente bateria de preguntas:
1. (En qué ano egresaste?
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2. Ademds de la licenciatura, ;Qué otros
estudios haz realizado?

3. {Actualmente estas trabajando?

4. ;Ta trabajo esta directamente relacionado
con la Licenciatura que realizaste?

5. ;Te gustaria que tu Licenciatura ofertara
algun tipo de curso, taller, diplomado o
posgrado?

Del total de la poblacion egresada
y encuestada (184 egresados de 6
generaciones) se obtuvo la respuesta
del 47%, donde el 34.28% ha realizado
estudios de maestria, el 37.14% ha realizado
diplomados, el 28.57% no ha realizado
ningun estudio. Ademas, el 50% de los
egresados que han estudiado alguna
maestria, ya cuentan con el titulo de grado.
Lo que nos indica que nuestros egresados
que tuvieron la oportunidad de continuar
sus estudios, asumen el compromiso de
que el crecimiento profesional implicarad un
mejor desempeno en quehacer docente.

Del 20% que respondié la encuesta el 97%
actualmente se encuentran laborando en
el ambito correspondiente a la licenciatura
estudiada, resultado que corrobora que el
perfil de egreso del plan de estudios, se ha
alcanzado.

Latotalidad de los egresados encuestados
manifiestan la necesidad de que su alma
mater oferte espacios de educacidon
continua, principalmente en especializacion
en el drea.
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Conclusiones
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para el aprendizaje de ecuaciones
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esde que los conceptos de calculo

fueron formulados por Newton, Leibniz
y otros en el siglo XVII, se han estado
utilizando las ecuaciones diferenciales para
describir muchos fenémenos que inciden en
nuestras vidas. Las ecuaciones diferenciales
constituyen la herramienta de modelacion
matematica mas comun en la formulacién
precisa de la naturaleza y otros fenémenos
descritos por una relacién entre una funcién
y sus derivadas. Con frecuencia se parte
de los datos experimentales, de los cuales
se procede a generar predicciones. Una
forma esencial de realizar tales predicciones
consiste en formular primero una ecuacién
diferencial apropiada para describir el
proceso y luego resolverla.

Palabras clave
Secuencia didactica
Aprendizaje de Ecuaciones Diferenciales
de primer orden
Metodologia de Poly

Planteamiento del problema

El enfoque del aprendizaje en
Matematicas basado en la solucién
de problemas, en general no ha dado
resultados satisfactorios en México a pesar
de que este tema es antiguo, el seguimiento

necesario para lograr procesos afines ha sido
escaso. El alumno considera a la materia de
ecuaciones diferenciales como una materia
aislada de las demas areas del conocimiento
y mas aun, de la vida real, lo cual provoca
un bajo interés y poco impacto de la
misma en materias posteriores. Los cursos
de ecuaciones diferenciales inciden en
procedimientos matematicos que el alumno
tiene que aprender y memorizar careciendo
de aplicaciones reales, el problema no es
resolver la ecuacién diferencial de primer
orden, sinoel plantear el modelo matematico
que representa esta situacion.

Objetivo general

Desarrollar una secuencia didactica para
la ensefanza de las Ecuaciones Diferenciales
de primer orden utilizando el modelo
constructivista de Polya, que permita a los
alumnos de ingenieria de la Universidad
Popular Autéonoma del estado de Puebla
(UPAEP) construir de manera significativa
su propio conocimiento y puedan modelar
fendmenos, situaciones reales, dando
solucion e interpretando los resultados
obtenidos.
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Objetivo general

1. Disefar un examen diagnéstico
para analizar los resultados obtenidos y
saber cuadles son los conocimientos que
tienen en cuanto a modelado. 2. Disefhar y
aplicar la secuencia didactica de acuerdo
a la metodologia de Polya, la cual consta
de cuatro actividades didacticas y una
integradora. 3. Disefnar una evaluacion para
saber si con la metodologia de Polya logran
los alumnos modelar un problema a través
de ecuaciones diferenciales de primer orden
y puedan resolverlo.

Justificacion

Con estadisticas de la UPAEP (2010-2011)
setieneunpromedio?7.7deaprovechamiento
en los cursos de Ecuaciones Diferenciales,
es conveniente mejorar este promedio,
la razoén principal radica en la necesidad
que tienen los alumnos de resolver
problemas que involucran conocimientos
de otras ciencias. La gran mayoria de los
alumnos no contestan los problemas,
existen intentos pero se les dificulta poder
plantear la ecuacion diferencial, es decir,
los alumnos tienen dificultad para modelar
una ecuacién diferencial de primer orden,
entender y vincular este conocimiento con
otros saberes, es por eso que se propone
el método de Polya (2001). Lo anterior
repercute en el resto de las demas materias,
porque el curso de Ecuaciones Diferenciales
es instrumental para el apoyo de las demas
materias del plan de estudios de ingenieria.
Esto afecta al aprovechamiento académico,
repercute en la eficiencia terminal e influye
en la baja capacidad para resolver problemas
profesionales Por esta razén se debe realizar
dicha investigacioén, para que los alumnos
construyan de manera significativa su
propio conocimiento y puedan modelar, dar
solucion e interpretar los resultados de los
fenédmenos o situaciones que inciden en su
area, a través de ecuaciones diferenciales.
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Fundamentacion teérica

La tarea sustancial en una secuencia
didactica es determinar el problema por
abordar, lo cual se puede hacer en forma
general y después, ya con los estudiantes,
concretarlo en un entorno determinado.
Generalmente, debemos tratar de que los
problemas sean abiertos (propuestos entre
estudiantes y profesores), pues los cerrados
(propuestos por el profesor) podrian no ser
relevantes. (Tobén, Pimentel y Garcia, 2010)

Un aspecto descuidado en las carreras
de ingenieria en el curriculo son los
modelos matematicos, en la matematica en
contexto se contempla en la fase didactica
la ensenanza de la deduccion de modelos
matematicos y que su estudio al nivel
superior es considerado como parte del
curriculo oculto (Camarena, 1984).

Existen varios autores que han clasificado
los modelos de“estilos de aprendizaje” como
son Jacques Chevrier, Garza Leventhal, Eric
Jenssen, Blanco Chavero, Pablo Cazau,
Curry, entre otros, en pedagogia los tipos
de aprendizaje mas comunes son: receptivo,
por descubrimiento, repetitivo, significativo,
observacional y latente.

Segun Figueroa (s.f), una ecuacion
diferencial (ED) es una ecuacién que
relaciona de manera no trivial a una funcién
desconocida y una o mas derivadas de esta
funcién desconocida con respecto a una o
mas variables independientes. Si la funcion
desconocida depende de una sola variable
la ecuacion diferencial se llama ordinaria,
por el contrario, si depende de mas de una
variable, se llama parcial.

Existen diversas areas en las que son
aplicables las ecuaciones diferenciales
(Murray, 1983) de entre ellas encontramos la
Biologia (crecimiento bioldgico, epidemias),
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la Fisica (movimiento de los cuerpos celestes,
leyes del movimiento), Ingenieria Quimica
(experimentos con mezclas quimicas),
Ingenieria Eléctrica (las leyes de la mecénica)
y Economia (oferta y demanda, inventarios),
entre otras.

La ensefanza matematica en el siglo XVIII
se daba entre los mismos matematicos y en
algunas universidades como la universidad
de Basilea, una prueba de esto es el padre
de Leonhard Euler, Paul Euler quien estudio
con Jacob Bernoulli. Paul Euler fue el que
impulso asu hijoainclinar suinterés hacialas
matematicas y es asi como también conoce
a Johann Bernoulli. Euler es el pionero en la
ensefanza de las ecuaciones diferenciales
tal lo decia Laplace en 1799 al decir que él
“Es el maestro de todos nosotros”.

Cauchy, en el siglo XIX, se adentra en el
mundo de las matematicas por influencia de
su padre; asi como por Laplace y Lagrange
quienes eran amigos de la familia. Cauchy
dejoé como legado 789 memorias las cuales
hoy forman parte de la ensefianza de las
ecuaciones diferenciales; siendo estos en
total 27 volumenes.

En el siglo XX destaca Hilbert con
sus 23 problemas, este autor realiza una
Conferencia Internacional de Matematicos
en la cual da a conocer problemas basados
en las matematicas y en sus diversas ramas;
de entre ellas las ecuaciones diferenciales;
esto incitd a una nueva busqueda de
ensefanza ya que estos problemas no
estaban resueltos.

Actualmente la ensehanza de las
ecuaciones diferenciales estda apoyada
por las computadoras que han sido una
herramienta importante en la resolucion de
problemas, ya que se han podido encontrar
soluciones a algunos problemas de Hilbert

gue antes no fueron posibles.

En el mismo siglo XX surge el modelo
de Polya que es un modelo social,
constructivista, que favorece que el
aprendizaje sea una actividad critica, donde
el docente reflexiona investigando sobre
su practica, permitiendo a los alumnos
construir su propio conocimiento.

George Pdlya nacié en Hungria en 1887 y
fallecié en 1985. Obtuvo su doctorado en la
Universidad de Budapest y en su disertacion
para obtener el grado abordd temas de
probabilidad. Fué maestro en el Instituto
Tecnoldgico Federal en Zurich, Suiza. En
1940 llegé a la Universidad de Brown en
E.U.A.y pasé a la Universidad de Stanford en
1942.

En sus estudios, estuvo interesado en
el proceso del descubrimiento, o cdmo es
que se derivan los resultados matematicos.
Advirtié que para entender una teoria, se
debe conocer como fue descubierta. Por ello,
su ensenanza enfatizaba en el proceso de
descubrimiento aun mas que simplemente
desarrollar  ejercicios apropiados. Para
involucrar a sus estudiantes en la solucién
de problemas, generalizé su método en los
siguientes cuatro pasos:

1. Entender el problema.

2. Configurar un plan

3. Ejecutar el plan

4. Mirar hacia atras (revisar si la respuesta
satisface lo establecido en el problema).

El enfoque en el aprendizaje significativo
utilizando el Modelo de aprendizaje de
Polya, guia a través del descubrimiento,
principalmente saber cémo es que se
derivan los resultados matematicos para
entender la teoria.

))\' Universidad
La Salle Benavente
'o'—'\' Puebla.




Metodologia

Para evaluar el examen diagnéstico se
realizé con base a unarubricaimplementada
y demostrada por el Instituto Politécnico
Nacional en el Proyecto de los Paquetes
Didacticos (IPN, 2004b, p. 129) ya que por
su estructura permite de acuerdo al puntaje
conocer el grado de entendimiento de cada
alumno. Consta de un proceso dividido
en tres partes, asi como una escala para la
calificaciéon de la resolucién de problemas
que enmarcan las caracteristicas del
proceso que se debe alcanzar para obtener
el puntaje. Para la evaluacion de las cuatro
actividades generadoras y la actividad
integradora se utilizé6 una rubrica que es
utilizada por el primer autor de este articulo,
en la facultad de Economia de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla debido
a que permite arrojar resultados concretos
gue demuestran el avance del alumno que
se buscan para poder darle un seguimiento
correcto al propésito de este trabajo. La
rubrica consiste en la escalade mediciényen
los rangos numéricos para poder interpretar
los resultados.

Esc

Rango

Atributos

Muy bien

El alumno comprende con claridad el objeto de
la pregunta en su conjunto y en sus partes y la
resuelve correcta y coherentemente en todas sus
fases.

Bien El alumno no comete practicamente ningin

error de importancia y no aparecen lapsus en la
ejecucion de la respuesta.

Regular

El alumno muestra algunas indecisiones e
inconsistencias en la ejecucion de la respuesta,
aunque en determinados aspectos es claramente
logico.

Suficiente

El alumno muestra variedad de indecisiones o
titubeos en el planteamiento, desarrollo o
ejecucion de la respuesta.

Deficiente | El

alumno comprende minimamente el
contenidlo o pregunta y se muestra
practicamente perdido a lo largo de su
ejecucion

[—\

Tabla 1. “Escala de Medicion”
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Como son documentos estandarizados
no hubo necesidad de encontrar la confianza
y la validez de los instrumentos.

Analisis de resultados

Solo se consideraron las medias
aritméticas de cada actividad. Los siguientes
resultados fueron los obtenidos en la
aplicacion del examen diagnéstico para los
alumnos de ingenierias de la UPAEP del curso
de ecuaciones diferenciales. Los resultados
son puestos por pregunta para medir asi el
entendimiento global de cada una de éstas
por parte de los alumnos.

Del examen diagnéstico

Pregunta 1. El objetivo es la evaluar el
concepto de funcién, el 56% (15/27) de los
alumnos identificaron la forma grafica de
una funcion.

Pregunta 2. Se investiga si tienen clara la
representacion algebraica de una funcion,
el 78% de los alumnos tienen clara la
representacion algebraica de una funcion y
s6lo el 11% confunde ecuacion con funcion.

Pregunta 3. Se investiga el dominio de
atributos, en este caso la nocidon de variable.
En esta grafica el 81% de los alumnos
identifica las variables de una funcion, sin
embargo el 4% de los alumnos no supo
diferenciar entre los tipos de variable.

Pregunta 4. Se investiga la identificacion
de una grafica con su funcién polinomial
correspondiente. Como se puede observar,
el 48% de los alumnos conoce la forma de
las graficas con relacién a las funciones, esto
indica que mas de la mitad no relaciona
la grafica de la funciéon con respecto a la
funcion.

Pregunta 5. Se investiga la identificacion
del concepto de la derivada, el 56% de los
alumnos comprende la definicion de la
derivada.

Pregunta 6. Se buscd evidenciar si el
alumnoentiende siunafunciénconasintotas
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es continua en todos los puntos, si se puede
derivar y si se puede integrar, el 59% de los
alumnos comprende la continuidad de una
funcién asi como la importancia de ésta para
derivar e integrar.

Pregunta 7. Se busca ver la aplicacion de
la derivada asi como la evaluacién puntual,
se observa que el 48% de los alumnos no
relaciona la pregunta con derivar y confunde
a la gravedad como velocidad.

Pregunta 8. Se pretende ver si el alumno
tiene el concepto de antiderivada, asi como
ver si sabe efectuar la evaluacién puntual,
el 41% de los alumnos sabe anti derivar
pero no sabe evaluar al no conocer bien el
concepto de pendiente.

Pregunta 9. Se pretende evaluar si el
alumno tiene la nocién de lo que es una
integral al aplicar un calculo de area, el 63%
de los alumnos comprende el concepto de
derivada pero aun no lo sabe aplicar bien, es
decir, de los 27 alumnos, 17 calculan el area
pero sin tomar en cuenta que el area esta
por debajo del eje las abscisas, es decir no
consideran el signo cuando esto sucede.

Pregunta 10. Se busca investigar el

dominio, la definicion de una funcién
creciente o decreciente asi como la
concavidad de la funcién, el 63% de

los alumnos tiene el conocimiento del
crecimiento 'y decremento asi como
concavidad de una funcién y continuidad,
mientras que el 26 % tiene conocimiento del
crecimiento y del decremento pero no de
concavidad ni de continuidad.

De los resultados de las actividades

Para evaluar las actividades se toma en
cuenta su rubrica correspondiente, la cual
se divide en cuatro etapas de acuerdo a la
metodologia de Polya. Las tablas que se

muestran a continuacién, correspondientes
a cada actividad, contienen tanto |la
calificacion como las cuatro etapas que
ayudan a determinar el resultado de la
evaluacion. La interpretacion se da con base
alatabla 1.

A continuacién se muestranlos resultados
obtenidos de la actividad uno “problema de
crecimiento poblacional”.

Entender el [ 0% |[0% [33% |[33%
problema

Configurar un |0% |0% |0% |0%
plan

Ejecutar el plan | 0% |[0% |15% |0%
Mirar hacia 0% (4% (41% |22%
atras

33%

100%

85%
33%

Tabla 2: Resultados de la actividad uno

Como se hace notar el 100% esta en
promedio bien, con respecto a entender
el problema. El 100% estda muy bien, con
respecto a configurar un plan. El 85% esta
muy bien en relacién a ejecutar el plan. El
96% por ciento esta bien con respecto a
mirar hacia atras. Como se puede observar
en esta actividad lo que mas les costé fue el
paso de mirar hacia atras.

A continuacién se muestran los resultados
obtenidos de la actividad numero dos

“problema de mezclas”.

Entender el |[0% |[0% |0% |0% |[100%
problema

Configurar 0% |0% [15% |19% |67%
un plan

Ejecutar el | 19% |[11% |11% |0% |[59%
plan

Mirar hacia [41% (0% [0% |4% |56%
atras

Tabla 3: Resultados de la actividad dos




Como se hace notar el 100% esta en muy
bien, con respecto a entender el problema.
El 67% estda muy bien, con respecto a
configurar un plan. El 59% esta muy bien
aunque existe un 19% deficiente en relacion
a ejecutar el plan. El 56% por ciento esta
muy bien aunque existe un 41% deficiente
con respecto a mirar hacia atrds. Como se
puede observar en esta actividad lo que mas
les costé fueron los pasos de ejecutar el plan
y de mirar hacia atras.

A continuacion se muestran los resultados
obtenidos de la actividad numero tres

“problema de la trayectoria de vuelo”.

Entender el |0% (0% |0% |0% |100%
problema

Configurar un |[0% |0% |0% |0% |100%
plan

Ejecutar el plan (0% |0% |26% |[30% |44%
Mirar hacia 0% [4% |[11% (0% |85%
atras

Tabla 4: Resultados de la actividad tres

Como se hace notar el 100% esta muy
bien, con respecto a entender el problema
y con respecto a configurar un plan. El 100%
en promedio estd bien en relacién a ejecutar
el plan. El 85% por ciento esta muy bien con
respecto a mirar hacia atras. Como se puede
observar en esta actividad no tuvo gran
dificultad para ellos.

A continuacion se muestran los resultados
obtenidos de la actividad numero cuatro
“problema de la gota esférica”

Como se hace notar el 100% esta en muy
bien, con respecto a entender el problema
y a configurar un plan. El 85% estd muy
bien en relacion a ejecutar el plan y a mirar
hacia atras. Como se puede observar en esta
actividad lo que mas les costo fue el paso de
mirar hacia atras. Como se puede observar
en esta actividad no tuvo gran dificultad
para ellos.

A continuacion se muestran los resultados
obtenidos de la actividad numero cinco
“problema de un estanque contaminado”.

Entender el |0% [15% [0% |7% |78%
problema

Configurar un |0% [0% |[11% |7% |81%
plan

Ejecutar el |0% [0% [11% |30% |59%
plan

Mirar  hacia | 11% [0% [0% |22% |67%
atras

Entender el |0% |0% |0% |0% |[100%
problema

Configurar un 0% [0% |0% |0% |[100%
plan

Ejecutar el |[0% (0% |0% [15% [85%
plan

Mirar  hacia (0% |0% |[0% |15% |85%
atras

Tabla 5 Resultados de la actividad cuatro

Tabla 6: Resultados de la actividad cinco

Como se hace notar el 78% esta en muy
bien, con respecto a entender el problema.
El 81% esta muy bien, con respecto a
configurar un plan. El 89% esta entre bien y
muy bien en relacidn a ejecutar el plan y a
mirar hacia atrds. Como se puede observar
en esta actividad lo que mas les costoé fueron
los pasos de ejecutar el plan y de mirar hacia
atras. Como se puede observar en esta
actividad no tuvo gran dificultad para ellos

De los resultados del examen final

A continuacion se presentan los
resultados del examen final, la evaluaciéon
del mismo es con relacién a la metodologia
de Polya, sin embargo en el examen no se
especifican cadaunodelospasossinoquelas
preguntas que se hicieron, implicitamente
estan asociadas a cada uno de los pasos de
la metodologia.
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Examen Final
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Figura 1 Grifica del examen final

Como se puede observar en la figura
6, todos los alumnos pudieron entender
el problema e identificar bien los datos,
construir la ecuacién diferencial lineal de
primer orden y resolverla a través de los
métodos aprendidos anteriormente, sin
embargo, el 81% de ellos no pudieron
resolver bien la ecuacion diferencial
asociada con los datos iniciales que se le
daban, pero al final se percibe que el 85%
de los alumnos, a pesar de esa deficiencia
lograron dar respuesta a la pregunta que se
les hizo, concluyendo de manera correcta al
problema del muerto.

Conclusiones

En el examen diagnéstico se pudo
observar que hay deficiencias en
conocimientos basicos que se requieren
para poder resolver una ecuacion diferencial,
aunado a esto, los propios alumnos poco a
poco pudieron subsanarlas, ya que al final
aplicaron los conceptos previos.

Al aplicar las actividades de la secuencia
didactica se observa que fueron efectivas
ya que aunque muchos de los alumnos
se resisten a resolver problemas y mucho
menos involucrarse en el planteamiento de
los mismos, yaqueesun procesocomplicado,
sin embargo a través de la metodologia
de Polya se pudo notar que a pesar de la

m

resistencia que tuvieron los alumnos al
contestar dichas actividades, en el examen
final se logré6 de manera significativa que
ellos mismos pudieran plantear la ecuacion
diferencial lineal de primer orden, resolverla
con las condiciones iniciales y pudieron dar
respuesta a la pregunta planteada asociada
al problema.

Hubo una mejor disposicién por parte
de los alumnos ya que lo vieron como una
nueva forma de aprender a construir las
ecuaciones diferenciales asociadas a un
problema, no tanto de la vida real, pero si
muy cercana a ella.

Por todo lo anterior se puede afirmar
que se logré el objetivo general “desarrollar
una secuencia didactica para la ensefianza
de las Ecuaciones Diferenciales de primer
orden utilizando el modelo de Polya, que
permita a los alumnos construir de manera
significativa su propio conocimiento y
puedan modelar fendbmenos, situaciones
reales, dando solucién e interpretando los
resultados obtenidos”. El promedio de este
grupo fue de 8.5 mientras que el de todos
los grupos fue de 7.7.
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La presente  ponencia resalta la
importancia de practicar actividades
artisticas en los ambientes educativos.
Donde el arte juega un papel importante
para expresar ideas, emociones, necesidades
etc.

La responsabilidad en la Educacion Basica
para desarrollar habilidades artisticas es por
medio del campo de formacién “Desarrollo
personal para la convivencia”. Las personas
con discapacidad son capaces de realizar
creaciones artisticas y puede ser un medio
para que se comuniquen por diversas
formas de expresion.

Dicha investigacién pretende mostrar la
importancia de la comunicacion en la vida
delhumanoyaqueesunelementoinherente
a él, pero que ésta no precisamente se
debe generar de manera oral, sino en sus
diferentes formas de expresion por medio
de las creaciones artisticas. Al disefar una
propuesta de intervencién y aplicarla con
alumnos de tercer grado de primaria en un
Centro de Atencién Multiple se observé una
mejora en cuanto a la expresién de ideas,
emociones y necesidades.

Palabras clave
Comunicacion
Lenguaje
Expresion
Creatividad
Discapacidad

Sistema de salud
Cluster
Universalidad

Metodologia
Cualitativa

Justificacion

En los contextos escolares se han
implementado una serie de actividades, con
el objetivo de que los alumnos aprendan
diversos contenidos de una forma creativa.

El propiciador es el arte, pero noen la
parte tedrica, sino creativo, logrando asi
desarrollar otras habilidades entre ellas
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la comunicativa en la cual se centra el
presente trabajo; ya que al carecer de
ésta, limita la posibilidad de comunicarse
a través de un codigo, en este caso del
lenguaje. El individuo queda segregado
del mundo de los significados. (Gardner,
1997)y es necesario crear posibilidades que
permitan que haya una expresion en la cual
se manifieste y se transmita un algo que se
quiere dar a conocer asi mismo y al otro.

Para la creacién de obras artisticas, se
requiere una serie de elementos, entre
ellos el desarrollo de estructuras sensitivo-
perceptual e intelectual-racional, pero no
siempre es asi, ya que como menciona
Howard Gardner (1997) la mayoria de
los individuos no son artistas, casi todos
nosotros sélo hemos adquirido algunas
aptitudes artisticas. Toda creacién inicia
con acciones basicas, pero ;jqué sucede
con las personas con discapacidad? Se ha
comprobado con dicha propuesta y con
ejemplos de artistas con discapacidad, que
el déficit que presentan, no es limitante
para que puedan expresarse por medio
del arte, si no en muchos casos ocurre lo
contrario, encuentran en el arte la forma de
comunicarse.

Entre los grandes artistas encontramos
a: Beethoven con discapacidad auditiva,
Helen Keller sordo-ciega una gran escritora,
Gabriela Brimmer con Enfermedad Motriz
de Origen Central (EMOCQ)escritora vy
poetista, etcétera; que de alguna u otra
manera encontraron en el arte un medio de
comunicar sus ideas.

Lo anterior puede ser justificado con
el hecho de que nacieron con el talento
y es cierto, pero el arte es tan libre que
constantemente lo aplicamos en la vida
diaria, creamos acciones imaginarias que
forman parte del ser.
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Conlas personas conalgunadiscapacidad
sucede lo mismo, a menos que la afectacion
sea tan severa pero depende de varios
factores.

De alli la importancia de practicar
actividades artisticas en los entornos
educativos y gestionar que también se
lleven a cabo en casa; cabe resaltar que hay
una asignatura en la educacién basica que
inicia en el nivel preescolar como campo
formativo que es la expresién y apreciacion
artisticas, posteriormente en nivel primaria
se imparte como Educacion Artisticay en
secundaria es llamada artes.

Este trabajo busca el acercamiento a las
diferentes manifestaciones artisticas en los
entornos educativos, para promover entre
los ninos y adolescentes el desarrollo de
capacidades, habilidades y actitudes que
favorecen la exploracion su sensibilidad
y creatividad, haciendo énfasis en la
comunicacion.

Planteamiento del problema

De acuerdo al trabajo que se llevé a cabo
en un servicio de educacion especial(CAM)
Centro de Atencién Mdltiple en un grupo de
cuatroalumnos,lamayoriacondiscapacidad,
se detectéque algunos de éstos no
expresaban de forma gestual, corporal u
oral sus necesidades, ideas, emociones
etcétera. en ciertas circunstancias que se les
presentaba, limitando que existiera tanto
una comunicacion horizontal como vertical,
donde se les adivinaba lo que requerian en
cada momento.

Fundamento tedrico

La comunicacién expresiva la utiliza el ser
humano constantemente en las practicas
diarias, “la lengua y los hablantes”(Avila,
1997) destaca el papel que desempefa el
lenguaje para generar la comunicacion, pero
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es tan amplia su aplicacién y sobre todo
enriquecedora al utilizar el cuerpo como
herramienta de ésta.

“Los nuevos caminos de la expresién”
(Blanco, 1996) muestran precisamente el
bagaje amplio de las diferentes formas de
expresion que origina el hombre desde los
gestos hasta las posturas o movimientos
involuntarios.

Pero todo tiene una justificacion
neurolégica que es lo que muestra las
investigaciones de (Gardner, 1997) donde
plasma una propuesta de trabajo en su libro
llamado “Arte, mente y cerebro”; el impacto
que tienen las estructuras de este ultimo
en las creaciones artisticas de las personas
con discapacidad al comunicarse por medio
de la arte. Comunicaciéon expresiva y sus
diferentes formas (Institute Department of
communicative disorders, S/ D) actividades
que abarcan los lenguajes artisticos que
propone la Secretaria de Educacion Publica
(SEP, 2000).Lo que rige la asignatura como
tal Plan y programa de estudio 2011. Donde
precisamente contiene lo que se espera
que el estudiante logre, en este caso en
la comunicacién.Todo lo anterior como
sustento tedrico para lograr lo siguiente:

Objetivo general

Generar a través de la propuesta de
intervenciénquelosalumnossecomuniquen
de forma gestual, corporal y oralmente; por
medio de actividades artisticas enfocadas en
los lenguajes artisticos, a fin de favorecer las
diferentes formas de expresién para mejorar
la relacién entre companeros y docente de
grupo principalmente.

Objetivos especificos

« Concluir la aplicacién de las actividades
artisticas planteadas en la unidad didactica
del tercer bloque y recibir el apoyo de los

padres de familia con el trabajo en casa.

«Fomentarenlosalumnosdeltercergrado
de primaria con diferentes discapacidades
la participacion en las actividades artisticas
planteadas en la escuela y en casa.

« Medir con una escala estimativa los
avances de los alumnos en las diferentes
formas de la comunicacién expresiva seguin
las circunstancias de cada uno.

- Favorecer la seguridad personal para
que se relacionen entre compareros por
medio de actividades artisticas.

Seguimiento

Las actividades artisticas  fueron
abordadas especificamente en la unidad
didactica, donde se logré vincular algunos
aprendizajes esperados de las diferentes
asignaturas haciendo énfasis en la de
Educacién Artistica del bloque Il de tercer
gradode primariaque esel grado que cursan,
realizando las adecuaciones necesarias.

Resultados

A través del trabajo que implicé el uso de
diversos materiales: maquillajes, plastilina,
musica, canciones, pintura etcétera, que
motivaron a la participacion de los alumnos
al ir efectuando ciertas acciones se percibié
lo siguiente:
+ Qué los alumnos se emocionaban con el
material que se les presentabay despertaban
la curiosidad por saber qué se iba a realizar.

« Su participacion en ciertas actividades
incrementd, generando un clima de
confianza.

« La expresion oral en la mayoria de los
alumnos fue madas frecuente al manifestar
sus necesidades o interactuar con sus
companeros con titeres, musica etc.
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« La participacion en actividades
institucionales de indole civica y artistica
incremento.

« Gesticular y realizar movimientos
corporales causaron impacto en un alumno
con discapacidad multiple al interactuar con
él.
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Conclusiones

La comunicaciéon es un elemento
importante en la vida del ser humano, que
implica una serie de procesos cognitivos
para llevarla a cabo. Las personas con
discapacidad suelen tener limitaciones
para desarrollar un lenguaje oral como
tal, pero se debe recurrir a lo alternativo
o complementario que pueda generarle
la oportunidad de expresar sus ideas,
emociones, sentimientos y necesidades.
Las diferentes formas de expresiéon abren
el panorama a manifestar de acuerdo a
creaciones artisticas, en donde encuentran
los alumnos momentos de liberaciéon y
motivacion al realizarlas.
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